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6 Risiken der Alterung

Prof. Dr. Florian Coulmas
ist Direktor des Deutschen Instituts fiir Japanstudien Tokyo - einer Einrichtung der

Stiftung Deutsche Geisteswissenschaftliche Institute im Ausland.

Welche Risiken und Herausforderungen eine rasant al-
ternde Gesellschaft mit sich bringt, zeigen die Entwick-
lungen in Japan. Kein anderes Land ist so schnell gealtert
wie die viertgroBte Industrienation der Welt. Die Gebur-
tenrate ist mit circa 1,27 Prozent extrem niedrig. Zugleich
sind heute knapp ein Viertel der Japaner {iber 65 Jahre
alt. Bis 2050 wird ihr Anteil auf 39 Prozent ansteigen. Im
gleichen Zeitraum wird sich die Zahl der Beschéftigten pro
wirtschaftlich Abhédngige von 2,8 auf 1,4 halbieren. Die-
se Entwicklung stellt den Staat vor enorme Herausforde-
rungen, die auch Deutschland noch bevorstehen. Ob und
was wir aus der Situation in Japan lernen konnen - dazu
ein Interview mit dem deutschen Japanexperten Prof. Dr.
Florian Coulmas.

sehr bewusst; ein Patentrezept hat keiner. Doch alle wis-
sen: Mit den stumpf gewordenen wirtschaftspolitischen
Instrumenten der Vergangenheit ist man dem demografi-
schen Wandel und seinen Folgen nicht gewachsen. Japan
muss neue Wege beschreiten — in Wirtschaft, Gesellschaft
und Politik. Das heifit auch, dass die Sozial-, Renten- und
Gesundheitssysteme den Entwicklungen angepasst werden
mussen.

Wie nah ist Deutschland dieser japanischen Realitdt?

Seit 2005 schrumpft die japanische Bevoélkerung — bei
niedriger Geburtenrate, wachsender Seniorengruppe und
schrumpfenden Beschaftigtenzahlen. Der Prozess der sozi-
alen Alterung vollzieht sich in Japan zwar sehr viel schneller

.Japan lebt vor, was auf die
Industrienationen in Westeuropa

noch zukommt"“

Herr Prof. Coulmas: Warum beschiftigt sich Ihr Institut
so intensiv mit den Herausforderungen des demografi-
schen Wandels in Japan?

Wir identifizieren Themen, die fir das gegenwartige
Japan sehr wichtig sind. Aktuell gibt es fir die japanische
Gesellschaft kein bedeutenderes Thema als den Bevolke-
rungswandel. Das Land muss sich mit Uberkapazitat, Ar-
beitslosigkeit, Alterung und Geburtenriickgang, Staats-
schuld und der Ohnmacht der Finanzpolitik auseinander-
setzen. Jeder japanische Politiker ist sich dieser Probleme

als bei uns, aber alle westlichen Industrienationen entwi-
ckeln sich dhnlich wie Japan, aufer die USA. In Deutsch-
land wére die Gesamtbevélkerung schon seit den 80er-Jah-
ren stark rtcklaufig, wenn es keine Migration gegeben hat-
te. Auf den Punkt gebracht: Japan fiihrt die Entwicklung
an, die sich in anderen Industrielindern in Ostasien und
Westeuropa auch abzeichnet.

Was ist in Japan anders als in Deutschland?
Ein auffalliger Unterschied ist, dass die Japaner langer



Das Deutsche Institut fiir Japanstudien

Das Deutsche Institut fiir Japanstudien (DUJ) setzt sich als interdisziplindres Forschungs-
institut mit dem modernen Japan auseinander. Es untersucht die Gesellschaft, Wirt-
schaft, Politik und Kultur Japans — moglichst immer unter komparativen Gesichtspunk-
ten in Bezug auf Deutschland und andere hoch entwickelte Industrienationen.

Das Institut wurde 1988 gegriindet und 2002 in die Stiftung Deutsche Geisteswissen-
schaftliche Institute im Ausland aufgenommen, die vom Bundesministerium fiir Bil-
dung und Forschung finanziert wird. Durch die Griindung des DU sollte dem Wissens-
defizit tiber Japan in Deutschland entgegengewirkt werden, dessen sich die Deutschen
erst bewusst wurden, als Japan der BRD den Rang als zweitgroBte Volkswirtschaft der

Welt streitig machte.

aktiv sind im Erwerbsleben. In Japan wie auch in Deutsch-
land hat sich das Renteneinstiegsalter nach oben hin ver-
schoben. Nur in Japan sind die Widerstinde der Betrof-
fenen sehr viel geringer als in Deutschland. Sehr viele Ja-
paner méchten auch im Alter noch im Berufsleben aktiv
sein. Unterstitzt wurde dieses Bedurfnis bisher von einem
Weiterbeschaftigungsmodell, das es schon vor dem demo-
grafischen Wandel gab. Das Renteneinstiegsalter lag vor
zehn Jahren noch bei 55 Jahren. In diesem Alter wurden
die potenziellen Rentner vom Unternehmen entlassen, um
sie dann sofort wieder einzustellen — nur mit einem sehr
viel niedrigeren Lohn. Der Gedanke dahinter war: die Kin-
der sind aus dem Haus, die Hypotheken abbezahlt, also
braucht der Mitarbeiter nicht mehr so viel Geld. Fiir die
Unternehmen bedeutete das, dass die Lohnkosten mit zu-
nehmend alternder Belegschaft nicht anstiegen und eine
Beschéftigung dlterer Menschen tragbar war. Betrachtete
man die Verteilung der Lohnstruktur tiber das gesamte Ar-
beitsleben des Beschéftigten, dann wurde er zu Beginn sei-
nes Erwerbslebens unterbezahlt, in der Mitte tberbezahlt
und am Ende wieder unterbezahlt. Uber die gesamte Le-
bensarbeitszeit verteilt ergab das insgesamt einen gerech-
ten Lohn. Dieses Modell funktionierte aber nur dann, wenn
man sein ganzes Leben bei einem Betrieb blieb. Das ist aber
heute auch in Japan nicht mehr die Regel.

Welche Themen stehen bei lhren Forschungen zum
Alterungsprozess besonders im Mittelpunkt?

Mit der Alterung der Gesellschaft verdndern sich die
Familienstrukturen. Der traditionelle Dreigenerationen-
haushalt ist auch in Japan stark riicklaufig. Das hat zur Fol-
ge, dass die Zahl der alleinlebenden alten Menschen sehr
stark anwdchst. Viele alte Menschen wollen aber nicht al-
leine leben oder ins Altersheim. Sie suchen nach neuen For-
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men des Wohnens und Zusammenlebens. Das erforschen
wir in unserem Projekt ,, Wohnraum und Wohnformen in
der alternden Gesellschaft”. In weiteren Projekten unter-
suchen wir den Bevolkerungswandel im stddtischen und
im landlichen Raum. Wir analysieren, was Alterung fiir den
Arbeitsmarkt bedeutet und wie Betriebe darauf reagieren.
Wir studieren das Konsumverhalten der alternden Gesell-
schaft, das ganz anders ist als das sehr junger Gesellschaf-
ten. Wir untersuchen die Ursachen des Geburtenriickgangs
und wie sich dieser auf die Beschaftigungslage insbesonde-
re von Frauen auswirkt. Darlber hinaus sehen wir uns die
politische Steuerung an und gehen der Frage nach, wie Ge-
setzgeber und Staat auf die sich dndernde Bevolkerungs-
struktur reagieren.

Gibt es nationale Losungswege, von denen andere
Lander lernen kénnten?

Die Instrumente, die bekannt sind und angewendet
werden kénnen, sind mehr oder weniger tiberall dieselben.
Sie werden aber in den einzelnen Landern kulturell tiber-
formt. So hat man in Japan nach deutschem Vorbild vor
zehn Jahren eine Pflegeversicherung eingeftihrt. Das Pfle-
geversicherungsgesetz wurde dann nach einigen Jahren
wieder novelliert. Die Anpassungen zeigen wiederum be-
stimmte kulturelle Préferenzen, die fiir Japan wichtig sind.
Ein Beispiel: In Japan legt man sehr viel Wert darauf, alte
Menschen so lange wie moglich in ihrer alten Umgebung
leben zu lassen. Deshalb gibt es ein weit verzweigtes Netz
an ambulanter Versorgung mit Helfern, die zu den alten
Menschen nach Hause kommen. AuRerdem hat die Regie-
rung vor einigen Jahren ein Vormundschaftsgesetz fir Er-
wachsene geschaffen. Von Demenz betroffene Menschen
sollten durch das Gesetz vor Missbrauch geschiitzt werden.
Vergleicht man dieses Gesetz mit dem deutschen Betreu-
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