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1. EINLEITUNG

Ishikawa ist ein etwa 70 Jahre alter Rinderziichter, der als Vorstand einer lokalen
Weidegenossenschaft in der Aso-Region in Kyiishii im siidlichen Japan hohes
Ansehen innerhalb seiner Gemeinde genief$t. Er engagiert sich fiir eine Reihe zi-
vilgesellschaftlicher Aktivitéten, die darauf abzielen, ortliche Traditionen und lo-
kales Wissen zu bewahren und anderen Menschen zu vermitteln. Insbesondere
liegt ihm das Weideland um den Aso-Vulkan und dessen Caldera am Herzen. Er
nimmt an den jéhrlichen kontrollierten Branden des verdorrten Grases teil und
bildet zudem Freiwillige darin aus, bei dieser Tatigkeit zu helfen. Zu wenig junge
Menschen aus der Aso-Region wiirde es geben, die diese ,traditionelle’ Praxis
zum Erhalt der 6kologisch besonderen Landschaft noch durchfiihren wiirden
und zu grof seien die damit verbundene Verantwortung und die Gefahren durch
das Feuer, meint Ishikawa. Daher brauche es Personen von aufierhalb, die die
verbliebenen, oftmals dhnlich betagten Landwirte oder Viehziichter wie ihn un-
terstiitzen. Das Weideland stellt fiir ihn einen Schatz dar, dessen Schutz er sich
zur Aufgabe gemacht hat. Wenn er durch die Landschaft geht, so staune er immer
wieder tiber die wundersame Natur sowie deren Geschopfe und habe das Be-
diirfnis, diesen Eindruck mit anderen zu teilen. Daher bietet er auch gelegentlich
Touren durch das Weideland an. Dies mache er, weil er es geniefle, wenn andere
die Landschaft sehen und dabei Gliick empfinden. Dies wiirde ihn selbst erfreu-
en — viel mehr noch, als wiirde er allein durch die Weiden wandeln. Er bezeichnet
dieses Gefiihl mit dem Wort yorokonde morau =/ C% & 9 (,andere erfreuen
[und dadurch Freude erhalten]”). (Notizen zu Interview mit Ishikawa, durchge-
fithrt vom Autor?, 2018)

Die Schilderungen Ishikawas iiber seine Gefiihle in Verbindung mit seinem
Engagement liefSen sich in der frithen Forschungsphase der vorliegenden Stu-
die auch in einigen anderen Erzdhlungen von Personen im stidlichen landli-
chen Japan finden. Interviewpartner:innen berichteten von ihren Ambitionen,
die Gemeinde zu revitalisieren oder den Status quo durch eigene Initiativen
nachhaltig zu verandern, wobei dies in vielen Fallen mit fiir die HandeInden
positiv empfundenen Erfahrungen in Verbindung gebracht wurde. Es wurde
angemerkt, dass sich andere Personen tiber die Ergebnisse der eigenen Initia-
tiven freuen, das gemeinsame Planen oder Durchfiihren einzelner Handlun-
gen Spaf gemacht habe oder die Arbeit fiir das Fortbestehen tradierter Prak-
tiken mit Gefiihlen von Sinnhaftigkeit verbunden sei. Diese Einblicke bieten
Hinweise auf die innerhalb der Forschung nach wie vor ungeklarte Frage, wie
sich Formen politischer Partizipation mit dem subjektiv empfundenen Wohl-
befinden der handelnden Personen verkniipfen lassen (vgl. WALLACE/PICHLER
2009). Diese Frage stellt das Kernanliegen der vorliegenden Arbeit dar.

1 Alle in dieser Arbeit zitierten Interviews sind vom Autor selbst durchgefiihrt wor-
den.



Einleitung

Diese Monografie leistet einen theoretischen Beitrag zu dem Zusammen-
hang zwischen politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden.
Dazu werden der Logik der Grounded Theory folgend Beobachtungen zu po-
litisch handelnden Personen in der siidjapanischen Aso-Region theoriegene-
rierend im Zuge eines iterativen Forschungsprozesses analysiert. Die Aufga-
benstellung ist aus mehreren Griinden von Relevanz. Zunéchst liefert sie eine
Antwort auf die in der Politikwissenschaft bzw. der Partizipationsforschung
intensiv diskutierte Frage, warum Personen sich tiberhaupt politisch engagie-
ren, obwohl dies haufig mit viel Aufwand und méoglichem Scheitern des po-
litischen Vorhabens verbunden ist (vgl. Younc 2000). Weiters wurde die Frage
bisher nicht im Kontext eines landlichen Umfelds umfassend untersucht. Zu-
dem diskutieren vorherrschende quantitative Studien (vgl. FLAVIN/KAENE
2012; PacHEco/LANGE 2010; Frey/Stutzer 2000) die Begriffe nur selten im ge-
sellschaftlichen Kontext und lassen oft bestimmte Formen von Partizipation
bzw. Zugénge zu Wohlbefinden unberiicksichtigt. Hier setzt die vorliegende
Studie mit ihren qualitativen Forschungsmethoden an.

Dafiir braucht es eine begriffliche Scharfung. Aufgrund der gesellschafts-
politischen Bedeutung von Aktivitdten wie den eingangs zitierten, die sich
fiir den Erhalt ,traditioneller’ Praktiken bzw. die Revitalisierung landlicher
Regionen einsetzen (vgl. RemHER 2014), werden diese als politisch begriffen.
Mit diesem spezifischen Verstandnis politischer Partizipation (vgl. van DETH
2014; ExmMAN/AMNA 2012) unterscheidet sich die vorliegende Studie von einer
Vielzahl anderer Arbeiten, die eine eher ,konventionelle’ Auffassung ange-
lehnt an die Konzeption von VErBa und NIk (1972) vertreten (vgl. KaBasHIMA
1988; Yamapa 2016, siehe unten). Die hier zugrunde gelegte Definition erlaubt
es, die jeweiligen Kontexte politischer Aktivitdten in die Analyse einzubezie-
hen und bietet zugleich auch reichhaltigere Zugénge zu verschiedenen As-
pekten und Formen des subjektiven Wohlbefindens.

Die bisherigen politikwissenschaftlichen Erkenntnisse zum Zusammen-
hang von politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden bauen
iiberwiegend auf quantitativen Studien auf (vgl. BARKER/MARTIN 2011; FLAVIN/
KaeNE 2012; PacHeEco/LANGE 2010; DoLaN et al. 2008). Sie verstehen unter dem
Begriff politische Partizipation eine Bandbreite von Aktivititen, die nur we-
nig gemeinsam haben. Der in den meisten stabilen reprasentativen Demokra-
tien vergleichsweise unspektakuldre und vor allem letztendlich allein durch-
fithrbare Akt des Wahlens gestaltet sich weitaus weniger zeitintensiv, riskant
und zwischenmenschlich bedeutend als beispielsweise die Teilnahme an ei-
ner Demonstration gegen eine Regierungsvorlage. Unterschiedliche politi-
sche Aktivititen weisen vielfaltige Verkniipfungen zum jeweiligen Hand-
lungskontext auf, die generalisierende Aussagen {iber Partizipation und de-
ren Bezug zum Wohlbefinden erschweren. Aktuelle Partizipationsforschung
verweist auf die standig anwachsenden Optionen, politischen Einfluss auf
Entscheidungstrager:innen oder die Gesellschaft zu nehmen (vgl. zum Bei-
spiel THEOCHARIS/VAN DETH 2018; DE NEVE/OLTEANU 2012a), was zu einer konti-

10



Einleitung

nuierlichen Ausweitung des Repertoires politischer Handlungen fiihrt. Bishe-
rige Ergebnisse zum Zusammenhang der beiden in der vorliegenden Arbeit
untersuchten Begriffe betonen zwar die Bedeutung sozialer Beziehungen bei
Partizipationsformen (vgl. BARKER/MARTIN 2011; FLAVIN/KEANE 2012) sowie
den Prozess der Handlung selbst (vgl. PacHEco/LANGE 2010; STEINHOFF 2017),
sind aber nur selten in der Lage, den spezifischen Kontext im Detail zu analy-
sieren.

Insbesondere fiir die Untersuchung des landlichen Raums in Japan ist zu-
dem ein Partizipationsbegriff, der vorwiegend aus der westlichen For-
schungstradition herausgearbeitet wurde, nur bedingt anwendbar. Durch
eine weit verbreitete Assoziation von Politik mit Korruption bzw. unsauberen
Praktiken (vgl. MarTIN 2011) findet Partizipation im japanischen Kontext oft
in Form von lokalen — zum Teil sich auch dezidiert als nicht-politisch préasen-
tierenden (vgl. HoLbGRUN/HoLTHUS 2016) — Biirger:inneninitiativen (vgl. OBIN-
GER 2015) oder nachbarschaftlichen Organisationen (vgl. PEKKANEN et al. 2014)
statt, die nach konventionellen Forschungsansitzen nicht immer vordergriin-
dig als politisch bezeichnet wiirden. Je nach Kontext kann es dabei auch zu
lokalspezifischen Ausprdgungen des Demonstrierens kommen (vgl. Vocr
2018; TakepA 2020).

Aufgrund des fiir diese Forschung implementierten iterativen For-
schungsprozesses wurden aufbauend auf den ersten Beobachtungen aus dem
Forschungsgebiet in der Aso-Region im siidlichen Japan Uberlegungen zu
der Frage angestellt, inwiefern sich konventionelle politikwissenschaftliche
Ansitze, aber auch in der Forschung als haufig ,unkonventionell’ bezeichnete
Konzeptionen von politischer Partizipation eignen, um den Zusammenhang
von Wohlbefinden und politischem Handeln zu begreifen. Dies fiihrte zu ei-
nem Hinterfragen des Begriffs des Politischen im Begriff der politischen Par-
tizipation. Aus Beobachtungen wie der des Rinderziichters Ishikawa, in der
eine Verkniipfung der Handlungen mit dem subjektiven Wohlbefinden des
oder der Handelnden deutlich zu erkennen ist, konnten Parallelen zu dem
Verstandnis des Politischen im Sinne von Hannah Arendt erkannt werden.
Diese vertritt ein ,,assoziatives” (MARCHART 2016: 35) Verstindnis des Politi-
schen, dessen Kernelement das gemeinsame Handeln in einem Raum ,zwi-
schen den Menschen” darstellt (ARenpT 2017: 11). Dabei spielt das Ziel der
Aktivitdten nicht immer eine grofle Rolle fiir die aktiven Personen; stattdes-
sen ist das Handeln selbst sinnstiftend fiir die Beteiligten und fiihrt mitunter
zu unerwarteten Ergebnissen (ARENDT 2019a: 226). Politisches Handeln ist bei
Arendt eng mit der Freiheit verbunden, {iberhaupt handeln zu kénnen und
dabei in der Offentlichkeit gemeinsam , Freude” zu empfinden (ArenpT 2018:
22). Dies ist fiir die vorliegende Arbeit von besonderem Interesse, da es
Arendt gelingt, das Politische theoretisch mit Fragen des Wohlbefindens zu
verkniipfen — unabhingig von dem Inhalt oder der Form der politischen
Handlung selbst. Thre Beobachtung ,, Acting is fun” (ARenDT 1972: 203) kann
dabei als expliziter Hinweis darauf verstanden werden, den Punkt im Modus

11



Einleitung

des gemeinsamen Aktiv-Seins zu erkennen, von dem eine Verkniipfung zum
subjektiven Wohlbefinden der Handelnden gezogen werden kann. Diese Ar-
beit baut auf Arendts Ausfithrungen auf, erlaubt durch die Analyse von em-
pirischen Daten dariiber hinaus jedoch eine differenziertere theoretische
Durchdringung, wodurch die Mehrdimensionalitit des Zusammenhangs
deutlicher zutage tritt.

Durch die differenziertere konzeptionelle Auseinandersetzung mit dem
Politischen lassen sich nun eine Vielzahl von lokalen Biirger:inneninitiativen
in landlichen Raumen, die nur selten als Formen politischer Par’cizipation2 er-
kannt oder untersucht werden, analysieren. Die liandlichen Radume Japans
sind in der Forschung bisher vor allem aufgrund der gravierenden demogra-
fischen und damit verbundenen gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Her-
ausforderungen nicht nur von wissenschaftlichem, sondern auch politischem
Interesse (vgl. etwa LUTZELER 2018; MANZENREITER et al. 2020; Masupa 2014; Ma-
TANLE et al. 2011; Opacirt 2016; Tokuno 2015). Die Abwanderung junger Perso-
nen bei gleichzeitig steigender Lebenserwartung der ansassigen Bevolkerung
fithrt zu einer Reihe sozialer, politischer und individueller Herausforderun-
gen. Vor diesem Hintergrund werden Fragen zum Erhalt des gemeinschaftli-
chen Lebens und des subjektiven Wohlbefindens der Lokalbevdlkerung es-
senziell. So kénnen ortliche Festivitaten zum Teil nur schwer aufrechterhalten
werden, Familienbetriebe haben Probleme, Nachfolger:innen zu finden, und
die hohe Zahl alter Personen bei dem gleichzeitigen Ausbleiben junger Ar-
beitskrafte wirft Aufgaben sozialer Fiirsorge fiir die Gemeinden auf. Nichts-
destotrotz scheinen diese strukturellen Einschrankungen und Herausforde-
rungen nicht notwendigerweise auch mit einem geringeren Wohlbefinden
der ansidssigen Bevolkerung verbunden zu sein (vgl. MANZENREITER 2018). Der
Fokus dieser Monografie auf politische Handlungen, die sich zu einem gro-
fen Teil vor dieser Problemlage entfalten oder sogar Losungsvorschlége aus-
arbeiten, ermdglicht ein differenzierteres Verstandnis des Wohlbefindens der
Bevolkerung in landlichen Raumen, das die individuellen Motivationen, ak-
tiv zu werden, und die unterschiedlichen Formen des Handelns berticksich-
tigt.

Die vorliegende Studie wurde in der Aso-Region auf der Insel Kytishii
durchgefiihrt. Die Region ist in der jiingeren Vergangenheit einige Male von
Naturkatastrophen heimgesucht worden, zuletzt 2016 im Zuge der Kumamo-
to-Erdbeben und 2020 durch Hochwasser im siidlichen Tal des Gebiets und
wiederholte Eruptionen des Aso-Vulkans. Die drei untersuchten Gemeinden
Aso-shi, Minamiaso-mura und Takamori-machi sind aufgrund ihrer Lage um
den Vulkan, der charakteristischen Naturlandschaft und der heiflen Quellen
beliebte touristische Ausflugsziele mit dementsprechender Infrastruktur. Zu-

2 Auf Basis dieses an Arendt angelehnten Verstindnisses des Politischen als gemein-
same Handlung wird im Folgenden gleichermafien von politischen Handlungen
bzw. politischer Partizipation gesprochen, um dasselbe Konzept zu benennen.
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Einleitung

gleich ist das Erscheinungsbild der Gemeinden durch intensive Reisbewirt-
schaftung und Viehzucht geprégt, was auf die — trotz geringer Beschifti-
gungszahlen in den entsprechenden Betrieben — nach wie vor lokalpolitisch
hohe Bedeutung des primdren Erwerbssektors schlieflen ldsst. Die Region
weist eine fiir den landlichen Raum Japans typische demografische Situation
auf (vgl. LuTzELER 2016), wodurch die Ergebnisse dieser Studie an die bisheri-
gen jlingeren Regionalstudien zu Japan (vgl. REHER 2014; TraPHAGAN 2020;
Kipa 2019) ankniipfen kénnen. Besonders hervorzuheben ist, dass die Préafek-
tur Kumamoto bzw. ihre Bevolkerung jenseits von Wahlen nicht als auffal-
lend politisch aktiv bezeichnet werden kann und von einigen Interviewpart-
ner:innen auch als sehr konservativ eingeschatzt wird. Die Region stand bis-
lang nicht im Fokus der Forschung zu politischer Partizipation in Japan.

In einer Untersuchung des landlichen Japans muss der kulturelle Kontext
explizit beriicksichtigt werden. Dies ist vor allem im Zusammenhang mit dem
Begriff des subjektiven Wohlbefindens von grofier Bedeutung, zumal erstens
Unterschiede zwischen japanischen Gliickskonzepten und der euro-amerika-
nischen Tradition der Wohlbefindensforschung ausgearbeitet werden konn-
ten: So verweisen einige psychologische Arbeiten etwa auf ein ,interdepen-
dentes” Gliicksverstandnis (vgl. Hitokoto/UcHpa 2015), das der zwischen-
menschlichen Ebene eine grofle Bedeutung beimisst. Andere (vgl. MATHEWS
1996a; Kamiva 2019) sehen den Begriff ikigai (4£ & 73\ ") — Etwas, das das Leben
lebenswert macht bzw. das Gefiihl, dass das Leben lebenswert ist — als wichtig
fiir das Gliicksverstandnis in Japan an. Zweitens scheinen fiir das Wohlbefin-
den im landlichen Raum andere Faktoren ausschlaggebend zu sein als bei-
spielsweise in stadtischen Regionen: Soziale Beziehungen und die Nahe zur
Natur (vgl. Kutsuwapa 2017) sowie die Moglichkeit, Alternativen zur Vollzeit-
erwerbstatigkeit in Stadten zu leben (vgl. KLiEN 2020; TRAPHAGAN 2020) konnen
dabei trotz etwaiger Strukturschwéchen einer Region als fiir das Wohlbefin-
den forderliche Faktoren identifiziert werden.

Der Anspruch, den Zusammenhang zwischen Wohlbefinden und politi-
scher Partizipation vor dem Hintergrund des gesellschaftlichen Kontexts zu
betrachten und dabei auch bisher kaum beleuchtete Formen des Engage-
ments im Detail miteinzubeziehen, erfordert eine methodologische Perspek-
tive, die ausreichend flexibel und offen fiir iiberraschende Erkenntnisse bleibt
und in der Lage ist, aus den erhobenen Daten theoretische Zusammenhéange
zu formulieren. Aus diesem Grund orientiert sich die vorliegende For-
schungsarbeit an Ansdtzen der Grounded Theory (vgl. CHarMAZ 2014;
StrAUSS/CORBIN 1990). Dabei wurde ein Forschungsprogramm mit einem in-
einander verschrankten Datenerhebungs- und Analyseprozess verfolgt. Auf-
bauend auf den zuvor dargelegten Uberlegungen zu politischer Partizipation
wurde in einem ersten explorativen Schritt 2018 ein kleines Sample von poli-
tisch handelnden Personen herangezogen und diese zu ihrem Wohlbefinden
befragt. Es wurde bewusst nicht mit einem spezifischen Verstandnis von letz-
terem gearbeitet, da dieses sukzessive aus den Gesprachen und Erfahrungen
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der befragten Personen induktiv herausgearbeitet werden sollte. Die auf diese
Weise gewonnenen ersten Einblicke in das Wohlbefinden der Personen dien-
ten — gemeinsam mit anderen zumindest teilweise qualitativ erhobenen Stu-
dien zu dem Thema, allen voran von Ponocny und Kolleg:innen (vgl. PoNocNy
et al. 2015, 2016) — als Grundlage fiir den Leitfaden dreier weiterer Aufenthal-
te in der Aso-Region in den Jahren 2018 bis 2020. In diesen jeweils einige Wo-
chen langen Besuchen wurde der Grofiteil der insgesamt 32 Interviews mit 29
Personen mittels theoretischen Samplings sowie einer Fokusgruppe mit in
der lokalen Revitalisierung Tatigen durchgefiihrt.

Die Gesprachssituationen beinhalteten in den meisten Féllen einen Teil
mit Fragen zu den politischen Aktivitdten und einen mit Einschitzungen der
Befragten zu ihrem subjektiven Wohlbefinden. Wenn méglich wurde auch
an Veranstaltungen teilgenommen oder es wurden Orte besucht, die fiir das
Verstandnis der politischen Handlungen wichtig erschienen. So wurden bei-
spielsweise Schulungen zum Abbrennen der Weidefldchen besichtigt, Ver-
netzungstreffen jlingerer aktiver Personen beigewohnt oder Schdden der
Erdbeben betrachtet. Die Interviews wurden induktiv codiert und darauf
aufbauend ein Kategoriensystem entwickelt, das versucht, die unterschied-
lichen Dimensionen des Wohlbefindens der politisch handelnden Personen
umfassend darzustellen. Folgende sechs Dimensionen konnten auf diesem
Weg herausgearbeitet werden:

Erstens konnte erkannt werden, dass der Ort selbst fiir viele Personen
unmittelbar mit ihren politischen Aktivititen zusammenhéngt und zu-
gleich Quelle des Wohlbefindens darstellen kann. Diese Beziehung zu Aso
wird von verschiedenen vor Ort lebenden und arbeitenden Personengrup-
pen unterschiedlich interpretiert, was gleichermafien zu Diversitit sowie
Konflikt in der Region fiihrt. So meinen jiingere zum Teil aus Stadten in die
Region Zugezogene, dass man die vorhandenen natiirlichen Ressourcen
besser vermarkten kénne, dass die vor Ort Ansédssigen die Besonderheiten
des Aso-Gebiets als Selbstverstandlichkeit ansehen wiirden und die konser-
vative Atmosphare innovative Ideen behindere. Andererseits verweisen ei-
nige tief in der Region verwurzelte Personen darauf, dass die neuen Bevdl-
kerungsgruppen nicht verstehen wiirden, wie man seit langerem zusam-
menarbeitet und attestieren ihnen mangelnde Sensibilitdt oder Durchhalte-
vermogen. Manche Interviewpartner:innen schopfen aus der natiirlichen
Umgebung Energie und Motivation fiir die Verwirklichung ihrer personli-
chen Ziele, wiahrend andere die lange Zeit gepflegten Traditionen der Regi-
on mit Stolz verbinden und darin Griinde fiir die Notwendigkeit politischen
Engagements sehen.

Zweitens konnte eine alltigliche Dimension herausgearbeitet werden, die
die Aktivititen der Personen in ihren gelebten tdglichen Routinen verortet.
Personliche Beziehungen, die eigene finanzielle Situation oder das Leben mit
bzw. in einer Katastrophensituation und dem dadurch verénderten Alltag
werden von vielen in Aso handelnden Personen als mafigebliche Kontextfak-
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toren interpretiert, die ihren Zugang zum Wohlbefinden erldutern kénnen. So
beschreiben einige Personen, wie das familidre oder berufliche Leben politi-
sches Engagement erschwerte und erst die Pensionierung oder der Auszug
der Kinder zeitliche Ressourcen eroffneten. Andere empfinden in vermeint-
lich unspektakuldren Momenten im Alltag Freude und integrieren ihre poli-
tischen Aktivitaten auf verschiedene Weise in ihr alltdgliches Leben.

Drittens erzédhlen die interviewten Personen iiber ihre personliche Ent-
wicklung oder individuellen Herausforderungen. Die Haltung, an sich selbst
zu arbeiten (oder arbeiten zu miissen) und selbst Verantwortung fiir die eige-
nen Taten zu iibernehmen, wird von einigen als notwendig fiir ein gliickliches
Leben gesehen. Dadurch ergibt sich eine selbstreflexive, auf das Individuum
bezogene Dimension, die sich sowohl in gezielten politischen Aktivitdten als
auch in Uberlegungen zu Wohlbefinden niederschligt. Bewusst wird dabei
der gelebte Alltag gesteuert, um die erwiinschten positiven Erfahrungen zu
gewinnen. Nicht selten stehen dabei Themen wie Selbstverwirklichung oder
personliche Freiheit im Zentrum des Reflexionsprozesses. So wird etwa das
Verhiéltnis zu anderen Personen oder der lokalen Gemeinschaft generell auf
personlicher Ebene evaluiert und die Mdglichkeitsstrukturen fiir die Erfiil-
lung individueller Wiinsche erkannt.

Viertens zeigt sich eine prozessuale Dimension, die das Handeln selbst als
zentralen Aspekt fiir das Wohlbefinden der Befragten kennzeichnet. Weniger
stehen dabei die Ziele der Handlungen im Zentrum, sondern die Aktivitdten
selbst beeinflussen das Wohlbefinden der Personen. Die Handlungen werden
gemeinsam mit anderen durchgefiihrt, was fiir die Interviewpartner:innen in
vielen Fillen untrennbar mit den das Wohlbefinden férdernden Erfahrungen
verbunden ist. In dieser Kategorie wird der von Arendt erwahnte Aspekt der
Freude am gemeinsamen Handeln deutlich.

Flinftens berichten viele in den Interviews von reziproken Handlungen,
die das Wohlbefinden beider beteiligten Parteien verstarkt. Dies trifft auf ei-
nige der beobachteten politischen Aktivitdten, aber auch auf alltdgliche
Handlungsabldufe zu. Personen in der Aso-Region erzahlen davon, wie sie
durch ihre politischen Handlungen andere erfreuen wollten bzw. konnten.
Sprachlich benannten sie diese Erfahrung mit dem Begriff yorokonde morau,
der die Absicht, andere erfreuen zu wollen, und die Freude, dies dann auch
erfahren zu kdnnen, ausdriickt. Der Begriff suggeriert, dass der handelnden
Person, die zum Wohlbefinden anderer beitragt, selbst etwas Positives wider-
fahrt. Diese Kategorie beschreibt einen Effekt politischen Handelns und stellt
die Schliisselkategorie dieser Arbeit dar. Hier wird deutlich, dass sich fiir das
Wohlbefinden positive Erfahrungen in einem zwischenmenschlichen Raum
ereignen konnen, der auch bei politischen Aktivititen gegeben sein kann.
Diese das Wohlbefinden foérdernden Aspekte werden zum Teil als bekannte
Muster von manchen Interviewpartner:innen erkannt und evoziert, d.h. es
werden bewusst Handlungen durchgefiihrt, die andere erfreuen sollen. Fiir
andere wiederum stellte diese reziproke Freude ein nicht intendiertes Ergeb-
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nis dar, das fiir sie den personlichen Wert der eigenen Aktivitdten retrospek-
tiv erhohte.

Sechstens wird thematisiert, wie sich die Vorstellungen zu Wohlbefinden
iiber die Zeit verindern konnen. Viele Personen berichten von einschneiden-
den Erlebnissen oder Erfahrungen, die ihr weiteres Handeln mafigeblich be-
einflussten. Dadurch wird deutlich, dass Zusammenhénge zwischen Aktivi-
taten und Wohlbefinden immer vor dem Hintergrund des (personlichen) zeit-
lichen Kontexts betrachtet werden miissen. Eine Generalisierung, die einen in
diesem Sinne ahistorischen Zusammenhang unterstellt, wiirde diese Kompo-
nente vernachlédssigen. Zudem veranschaulicht diese Dimension, dass ,Wohl-
befinden’ nicht etwas a priori Gegebenes umfasst, sondern vielmehr im ge-
sellschaftlichen Miteinander konstruiert wird und wandelbar ist. Das bedeu-
tet zugleich aber auch, dass Beobachtungen zum Wohlbefinden immer nur
Momentaufnahmen darstellen konnen und vor diesem Hintergrund auch an-
dere Ergebnisse zu einem anderen Zeitpunkt moglich waren. Diese Arbeit
verzichtet zwar auf einen biografischen Fokus, wie er in manchen qualitati-
ven Studien zu Wohlbefinden vertreten wird (vgl. CiesLik 2021), nimmt aber
deren Hinweis auf wichtige Ereignisse im Leben der Befragten ernst. Daher
wurden derartige Episoden, wenn sie von den Interviewpartner:innen ge-
nannt wurden, in die Codierung aufgenommen und waren bei Bedarf Gegen-
stand von Riickfragen. Die Antwort der vorliegenden Abhandlung auf diese
epistemologische Herausforderung war es, den Erkenntnisgewinn weniger
auf der Analyse von Einzelfdllen und deren Komplexitdt aufzubauen, son-
dern Sinnzusammenhénge zwischen den von den befragten Personen getatig-
ten Aussagen herzustellen, die letztendlich im Kategoriensystem ihren Nie-
derschlag finden. Dadurch konnten im Rahmen der sechsten Kategorie auch
zeitliche Faktoren Beriicksichtigung finden.

Die sechs Kategorien weisen untereinander viele konzeptuelle Verbindun-
gen auf, die zusammen betrachtet ein relationales, selbstreflexives, prozessua-
les, vom Alltag getragenes, reziprokes und verdnderliches Verstindnis von
Wohlbefinden des landlichen Raums in Japan zur Diskussion anbieten. Diese
Erkenntnisse wurden im Rahmen eines finalen Datenerhebungsprozesses in
Form von Online-Interviews 2021 mit Interviewpartner:innen aus der Region
besprochen und inhaltlich gescharft. Dabei wurden manche der Kategorien de-
zidiert als Frage formuliert. Insbesondere fiir die Schliisselkategorie konnten
dabei Missverstiandnisse ausgerdaumt und weitere Aspekte erganzt werden.

Die Analysearbeit machte ein sukzessives Fokussieren und Aneignen der
Forschungsliteratur notwendig, um die Beobachtungen deuten zu kénnen. So
fiihrte beispielsweise die Beschaftigung mit der Schliisselkategorie zu einer
intensiven Lektiire relationaler Wohlbefindenskonzepte (vgl. Write 2017; AT-
KINSON et al. 2020) oder die selbstreflexive Dimension innerhalb des Kategori-
ensystems zu einem Heranziehen kritischer Studien zu Selbstoptimierungs-
tendenzen in modernen Gesellschaften (vgl. HAazLEDEN 2003; AICHINGER 2017;
CaBanas/ILLouz 2019; CEDERSTROM/SPICER 2015).
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Der Forschungsprozess schlagt sich folgendermafien im Aufbau der Mo-
nografie nieder: Im ersten Kapitel wird auf den bisherigen Forschungsstand
zum Zusammenhang von politischer Partizipation und subjektivem Wohlbe-
finden eingegangen. Das zweite Unterkapitel beschéftigt sich mit der Defini-
tion politischer Partizipation in konventionellen politikwissenschaftlichen
Analysen. In Kapitel 2.3. wird Arendts Verstidndnis des Politischen erdrtert,
wodurch der Partizipationsbegriff eine neue Kontur gewinnt. In Kapitel 2.4.
wird der Forschungsgegenstand in den japanischen Kontext eingebettet und
auf Entwicklungen in der politischen Beteiligung in Japan eingegangen. Aus
diesen einzelnen Etappen wird in Kapitel 2.5. eine Definition fiir politische
Partizipation erarbeitet, die auf etwaige lokale Spezifika in den Partizipati-
onsformen eingehen kann. Kapitel 2.6. befasst sich mit der Operationalisie-
rung des Wohlbefindensbegriffs.

Das dritte Kapitel widmet sich der methodischen Vorgehensweise dieser
Arbeit. Dazu wird zuerst die Aso-Region als das Untersuchungsgebiet vorge-
stellt und die demografische Entwicklung diskutiert. Kapitel 3.2. beleuchtet
die Sampling- und Interviewstrategie und stellt die einzelnen Etappen des
Datensammlungsprozesses vor. In Kapitel 3.3. werden die Herausforderun-
gen dieser Herangehensweise diskutiert und reflektiert.

Im vierten Kapitel werden die oben genannten sechs Dimensionen des
Wohlbefindens Schritt fiir Schritt vorgestellt. Dabei werden weitere Unterka-
tegorien eingefiihrt, die einen spezifischen Aspekt genauer abbilden. Ab-
schlieffend werden die Dimensionen in einem Modell zusammengefiihrt, das
den Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer Partizipation umfas-
send zu kldren sucht. Dabei wird deutlich, dass sich viele Verkniipfungen
zwischen den beiden Konstrukten herstellen lassen, die jedoch alle den jewei-
ligen Dimensionen zugeordnet werden kénnen und damit systematisch ana-
lysiert werden konnen.

Zum Abschluss dieser Einleitung soll angemerkt werden, dass die ge-
meinsame Arbeit mit einer Vielzahl von Personen insbesondere bei einem all-
tagsrelevanten Thema wie Wohlbefinden eine bemerkenswerte Menge an un-
terschiedlichen Meinungen und Geschichten zutage bringt. In diesem Zu-
sammenhang stellt sich die Frage, was dabei die eigene Position als auslandi-
scher Forscher bedeutet, der in einer ldndlichen Region in Japan mit Personen
iiber ihr Wohlbefinden spricht, die dies méglicherweise kaum oder noch nie
in dieser strukturierten Form getan haben. In den Gesprachen wurde deut-
lich, dass einige der Fragen tatséchlich stark durch eine eurozentristische
Denkweise beeinflusst waren und im Zuge weiterer Interviews angepasst
werden mussten. Obwohl die meisten Interviews von fiir die Interviewten
positiv konnotierten Erlebnissen oder Beziehungen handelten, sprachen viele
dariiber hinaus auch von schwierigen Zeiten im Leben oder begannen, {iber
Lebensentscheidungen nachzudenken. Die bewusst geschaffene Reflexion
iiber das eigene Wohlbefinden in Interviews ist eine spezielle Situation, die
durch die forschende Person herbeigefiihrt wird: Jedes Gesprach verandert
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beide Gespréchspartner:innen — selbst bei besten Absichten, dies zu vermei-
den. Es ist daher nicht auszuschliefsen, dass das Erfragen des Wohlbefindens
anderer Leute gerade deren Wohlbefinden bzw. Aussagen dariiber (positiv
wie negativ) beeinflussen kann.
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2. POLITISCHE PARTIZIPATION UND SUBJEKTIVES
WOHLBEFINDEN ZUSAMMEN DENKEN

Together with [the] moral factor, quite rare in what is usually considered a mere
power or interest play, another experience new for our time entered the game of
politics: It turned out that acting is fun. (ARenDT 1972: 203)

Arendts Hinweis auf eine Verkniipfung von Wohlbefinden mit politischer
Partizipation soll in einem ersten Schritt anhand bisheriger Forschungsergeb-
nisse naher betrachtet werden. Dazu werden vorwiegend quantitative und
vergleichend arbeitende Erkenntnisse aus der Sozialforschung sowie Liicken
und offene Ankniipfungspunkte vorgestellt. So scheint weder der Zusam-
menhang der beiden Konzepte ausreichend geklart, noch lasst sich Einigkeit
iiber den Gebrauch der Begrifflichkeiten feststellen. Lediglich bei Betrach-
tung des Handlungskontextes fallen potentielle Zusammenhénge auf, bei-
spielsweise in der Prozessualitdt der Aktivitaten oder dem Gefiihl der Auto-
nomie im eigenen Handeln.

In weiterer Folge wird der Fokus auf die begriffliche Schédrfung des Parti-
zipationsbegriffs gelegt, um den Zusammenhang mit Wohlbefinden ausar-
beiten zu konnen. Politische Partizipation ist innerhalb der euro-amerikani-
schen Politikwissenschaft im Besonderen seit den weit rezipierten quantitati-
ven Studien in der Nachkriegszeit (vgl. VERBA/NIE 1972; VERBA et al. 1978) ein
zentrales Thema von ldndervergleichenden Untersuchungen zu politischem
Verhalten. Dabei wird politische Partizipation als Aktivitdt verstanden, die
darauf abzielt, politische Amtstrager:innen bzw. deren Handlungen zu beein-
flussen (VERBA/NIE 1972: 2). Allerdings wird dieser Fokus auf politische Insti-
tutionen bzw. Eliten innerhalb der Forschungsgemeinschaft mittlerweile hin-
terfragt, was sich durch die Uneinigkeit dariiber auszeichnet, welche Hand-
lungen als politisch angesehen werden. Zudem wird das Repertoire von Ak-
tivitdten, die in den Begriff der politischen Partizipation inkludiert werden,
stetig erweitert. VAN DETH (2014) beschiftigt sich in seiner Forschung mit einer
Art Kartografie politischer Partizipation und stellt die Frage, wie man mit der
Tendenz umgeht, dass sich die Auseinandersetzung mit dem Begriff zu einer
,study of everything” entwickelt (van DeTH 2001: 4). Er spricht damit die
Schwierigkeit an, mit einem sehr breiten Begriff zu arbeiten und dennoch
nicht an theoretischer Aussagekraft zu verlieren. Seine Ausfiihrungen sind
insbesondere vor dem Hintergrund der sich dndernden gesellschaftlichen
und politischen Rahmenbedingungen zu betrachten und ermuntern zu einer
stetigen Re-Evaluierung von Partizipationsmodi.

Es wird deutlich, dass es bei den Diskussionen dieser in der vorliegenden
Arbeit als konventionell begriffenen Ansdtze implizit um ein Kldren des nur
schwer eindeutig festzumachenden Begriffs des Politischen geht. Denn die
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Frage, welche vermeintlich politischen Handlungen noch in das Konzept in-
kludiert werden sollen, fiihrt zur Auseinandersetzung dariiber, was zur poli-
tischen Arena oder aber zu dem unpolitischen und damit fiir diese For-
schungsrichtung weniger wichtigen Bereich zu zdhlen ist. Dieser zweite
Raum wird dabei nicht selten dem ,Privaten’ zugeschrieben und damit aus
der Diskussion des Politischen, das im ,Offentlichen’ angesiedelt wére, ausge-
schlossen. Umgekehrt bedeutet die Entscheidung fiir ein weiteres Verstand-
nis von politischer Partizipation, dass anstelle einer klaren Unterscheidung
einzelner Rdume beispielsweise Motivationen fiir die Aktivitdten ins Zent-
rum der Betrachtung gestellt werden. Diese Zugénge fordern daher konven-
tionelle Partizipationsbegriffe heraus oder erweitern sie, indem sie ihre impli-
ziten Annahmen etwa tiber Raum, Geschlecht oder Aktivitatsmodus hinter-
fragen. Sie sind daher fiir die vorliegende Arbeit von entscheidender Bedeu-
tung, da, wie in der Einleitung gezeigt wurde, konventionelle Ansétze der
Partizipationsforschung nur eingeschréankt in der Lage waren, die im Unter-
suchungsgebiet beobachteten Handlungen als Formen politischen Handelns
zu erfassen. Daher widmet sich das zweite Unterkapitel diesen Zugéngen.

Anschlieffend wird Arendts Verstdndnis des Politischen im Sinne eines
freien Gemeinsam-Tatigwerdens in die vorangegangene Diskussion inklu-
diert. Dabei wird auf Kritikpunkte hinsichtlich ihres Verstandnisses von Of-
fentlichkeit eingegangen und anschlieffend eine von Arendt inspirierte Defi-
nition politischer Partizipation vorgestellt. Es wird auf Arendt zuriickgegrif-
fen, um diese begriffliche Scharfung vorzunehmen, da ihr Fokus auf Plurali-
tat und gemeinsames Handeln wichtige Hinweise auf das Verstandnis der im
Zuge dieser Forschung im landlichen Raum Japans erhobenen Daten zu lie-
fern verspricht.

Dieses Kapitel schliefit mit einer Darlegung der Operationalisierung des
Wohlbefindensbegriffs dieser Arbeit. Dabei wurde bewusst die Entscheidung
getroffen, sich nicht vorab auf einen spezifischen Wohlbefindensbegriff zu
konzentrieren und diesen nach einem bestimmten Schema zu implementie-
ren, da aufgrund der von der kritischen Forschung zu Wohlbefinden ange-
merkten Normativitit der Forschungsdisziplin der positiven Psychologie
(CaBanas/ILLouz 2019; EnrenreicH 2010) und der Hinweise regionsspezifi-
scher Anséatze zu Wohlbefinden (Hrrokoro/UcHipa 2015; Kamiva 2019) ein zu-
vor festgelegtes Verstdndnis des Konzepts unweigerlich zu Verzerrungen in
der Datenlage gefiihrt hitte. Um letztendlich den tatsdchlichen Forschungs-
prozess addquat widerzuspiegeln, in dem der Wohlbefindensbegriff induktiv
aus den Daten generiert wurde, werden die Erkenntnisse aus den Daten di-
rekt umfassend mit wissenschaftlicher Literatur zu Gliick und Wohlbefinden
an den entsprechenden Stellen in Bezug gesetzt.
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2.1. DER ZUSAMMENHANG VON POLITISCHER PARTIZIPATION UND
WOHLBEFINDEN

Der Zusammenhang von politischer Partizipation und Wohlbefinden wurde
bisher wissenschaftlich meist mittels quantitativer Methoden untersucht. Die
Ergebnisse sind jedoch aufgrund unterschiedlicher Konzepte von politischer
Partizipation oder Wohlbefinden nur bedingt vergleichbar. Auf der Ebene des
Wahlens priiften Dolan et al. beispielsweise, ob subjektives Wohlbefinden die
Absicht zu wiéhlen beeinflusst und ob umgekehrt durch das Wahlen Effekte
auf das Wohlbefinden messbar sind. Dabei wurde nur ein insignifikanter Ein-
fluss auf das Wahlverhalten festgestellt und kein messbarer Effekt auf das
Wohlbefinden (vgl. DoLan et al. 2008). Ahnlich fallen die Ergebnisse fiir di-
rektdemokratische Elemente in der Schweiz aus: Auch wenn Frey und Stutzer
einen positiven Effekt auf das Wohlbefinden erkennen méochten (vgl. Frey/
Stutzer 2000), so zeigen andere Studien, dass der Einfluss auf die Lebenszu-
friedenheit nur {iber den Faktor der Sprache wirksam wird (DorN et al. 2008:
241). Die Autor:innen dieser Studie leiten daher ab, dass , Kultur” bei der
Gliicksforschung beriicksichtigt werden sollte (Dorn et al. 2008: 242).

Ein Zusammenhang zwischen Partizipation und Wohlbefinden konnte in
unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen festgestellt werden, wobei
dieser besonders stark iiber soziale Beziehungen messbar zu sein scheint
(BARKER/MARTIN 2011: 11) — eine Annahme, die auch fiir den Zusammenhang
von Lebenszufriedenheit und politischer Partizipation erkannt wurde (FLa-
VIN/KEANE 2012: 75). Dabei spielen je nach Bereich unterschiedliche Faktoren
eine wesentliche Rolle: Im Falle von Biirger:innenpartizipation stehen hier
das Bilden bzw. Starken von persénlichen Beziehungen oder das Gefiihl von
Sinnhaftigkeit bei der Hilfe fiir andere im Zentrum — zusétzlich sind jedoch
normative Vorstellungen von Gerechtigkeit und Freiheit zu beriicksichtigen
(BARKER/MARTIN 2011: 9). Da Partizipation besonders in Form der Biirger:in-
nenpartizipation unmittelbar mit anderen Menschen verbunden ist, iiberra-
schen auch die dabei messbaren positiven Effekte auf das Wohlbefinden der
beteiligten Personen nicht. Interessant ist aber die relationale Komponente
der Hilfe anderer, was nicht nur die zwischenmenschliche Dimension unter-
streicht, sondern das Wohlbefinden anderer Personen direkt mit dem eigenen
verbindet. Wie sich diese Verkniipfung im Detail darstellt, bleibt in dem zu-
vor zitierten Artikel unberticksichtigt, soll aber zu einem Kernstiick dieser Ar-
beit werden (vgl. Kapitel 4.5.). In dieser spezifischen Form politischer Partizi-
pation kdnnen somit andere Verbindungen zu Wohlbefinden gezogen wer-
den als im Beispiel des Wahlaktes. Die Sinnhaftigkeit der Handlung diirfte
wohl in beiden Aktivitdten erkennbar sein, doch die Einbindung in komplexe
soziale Interaktionen gestaltet sich unterschiedlich.

Ingleharts Forschung zu Salienz postmaterialistischer Werte und wirt-
schaftlichen Aufschwungs fiir erhdhtes Wohlbefinden in einzelnen Staaten
der Welt kontextualisiert diese Uberlegungen (INGLEHART 2018: 143-144). Hier
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wird ein wichtiger Zusammenhang deutlich: Soziale Normen beeinflussen
das Gliicksempfinden und koénnen sich durch gesellschaftlichen Wandel ver-
andern. Das zeigt aber gleichermafien, dass unterschiedliche Vorstellungen
innerhalb einer Gesellschaft zum Zusammenhang von Wohlbefinden und
Partizipation vorzufinden sein kénnen. Denn eine Verschiebung der Normen
von erwiinschtem Verhalten sowohl in Bezug auf Wohlbefinden als auch po-
litischer Partizipation kann sich in unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen —
z.B. kohortenspezifisch oder aufgrund soziookonomischer Merkmale — mani-
festieren. Fiir die vorliegende Studie ist insbesondere der Stadt-Land-Unter-
schied zu beriicksichtigen, der mitunter Einfluss auf die Frage nach postma-
terialistischen Werten haben kann. Die ins landliche Japan in geringem Aus-
mafs, aber dennoch gesellschaftlich merkbar stattfindende Bevolkerungswan-
derung (vgl. KLEN 2020) ist ein deutliches Beispiel fiir die damit einhergehen-
de Diversifizierung von Lebensstilen oder Formen politischen Handelns. In
diesem Sinne gestaltet sich der Zusammenhang der beiden weitgefassten Be-
griffe der politischen Partizipation und des Wohlbefindens vor einem kom-
plexen gesellschaftlichen Spannungsfeld.

Jedenfalls scheint der Aspekt des Handelns in diesem Zusammenhang ein
essenzieller Faktor fiir die Beeinflussung von Lebenszufriedenheit als Teilas-
pekt von Wohlbefinden durch Partizipation zu sein. Nur dort, wo tatséchlich
gehandelt wird, ist eine robuste Korrelation mit Wohlbefinden zu erkennen
(PacHECO/LANGE 2010: 699). Dies ist jedoch im Falle von Mannern stéarker zu
erkennen als bei Frauen (PacHecO/LANGE 2010: 699), wodurch sich Fragen zur
generellen strukturellen Beschaffenheit des untersuchten Bereichs ergeben:
Wer handelt und aufgrund welcher Voraussetzungen ist iiberhaupt eine Mo-
tivation zu handeln erkennbar? WaLLACE und PicHLER (2009) stellen zudem
fest, dass neben Geschlecht ebenso Alter, Bildung, Berufstatigkeit, Angestell-
tenverhaltnis und der Ort, wo man lebt, Einfluss auf die Entscheidung aus-
iiben, in der Zivilgesellschaft zu partizipieren. Diese Beobachtungen legen
daher nahe, dass der Zusammenhang von Wohlbefinden und Partizipation
vielfaltig und nicht auf generalisierende Weise zu erklédren ist, wofiir die bis-
her widerspriichlichen Erkenntnisse in diesem Forschungsbereich charakte-
ristisch sind.

Die Wichtigkeit des aktiven Handelns wird von der qualitativen Studie
von STEINHOFF (2017) zu japanischen linken sozialen Bewegungen deutlich he-
rausgearbeitet. Sie fordert die verbreitete Ansicht einer scheinbar passiven Zi-
vilgesellschaft in Japan heraus, indem sie zeigt, dass auch nach den 1970er-
Jahren Protestbewegungen stattfinden. Sie tatigt einige relevante Beobach-
tungen, wie Personen, die in dieser ,unsichtbaren’ Zivilgesellschaft partizipie-
ren, dadurch Wohlbefinden verspiiren. Einerseits stellt sie fest, dass es das
,making and doing itself” ist, welches einen positiven Effekt auf das Wohlbe-
finden austibt (STEINHOFF 2017: 141). Andererseits identifiziert sie soziale Be-
ziehungen als wichtige Komponente bei Protestbewegungen: Durch das ge-
meinsame Treffen, Singen und Lachen wird zum Teil noch deutlicher ein po-

22



Der Zusammenhang von politischer Partizipation und Wohlbefinden

sitives Gefiihl erzeugt als dies bei bloler Identifikation mit dem Anlassfall
eintritt (SteivHOFF 2017: 138). Nichtsdestotrotz spielt die empfundene Sinnhaf-
tigkeit der von der Autorin skizzierten Tatigkeiten eine zentrale Rolle im Ak-
tivwerden (Stemnnorr 2017: 141).

Arendt bietet fiir die Verkniipfung eines prozessualen Verstandnisses des
Politischen mit einem relationalen Wohlbefindensbegriff Erklarungen an, die
sie aus ihren Beobachtungen zu den Studierendenbewegungen der 1960er-
Jahre ableitet: Im Aktiv-Werden wird Freude generiert, die gemeinsam erfah-
ren wird. Arendt meint dazu:

This generation discovered what the eighteenth century had called ,, public happi-
ness”, which means that when man takes part in public life he opens up for himself
a dimension of human experience that otherwise remains closed to him and that
in some way constitutes a part of complete ,happiness”. (ARENDT 1972: 203)

Dieses , 6ffentliche Gliick” bringt Arendt mit der individuellen Erfahrung des
Handelns in Verbindung. Wohlbefinden ist damit nicht mehr eine personli-
che, individuelle Erfahrung, sondern etwas, das im Gemeinsamen entsteht
und wirkt. In der Offentlichkeit zu handeln, und im Sinne revolutiondren Ak-
tivwerdens dabei Neues in die Welt zu setzen, macht Freude und fiihrt zu
einer bestimmten Form des Wohlbefindens, die nur in dieser politischen
Form erfahren werden kann (MARCHART 2009: 355).

Dieser Fokus auf den prozessualen Charakter der Partizipation wird von
anderen Studien gestiitzt. Holdgriin zeigt in ihrer Forschung zur Griinen Par-
tei in Japan, dass fiir eine existenzielle Dimension von Gliick nach dem Mo-
dell von MaTHEWs und IzQuierpo (2009) vor allem drei Aspekte von Bedeutung
sind: Zunéchst muss es sich dabei um (1) eine autonome Entscheidung han-
deln, wobei (2) der Glaube an die Méglichkeit zur Veranderung bzw. die Sinn-
haftigkeit der eigenen Tatigkeit vorliegen muss (HOLDGRUN 2017: 156). AufSer-
dem nennt sie (3) die Integration der mit dem Engagement fiir die Partei ver-
bundenen Aktivititen in das eigene Leben — politisches Handeln wird zu et-
was Alltdglichem (HoLpGrON 2017: 157). Im Falle von Protestbewegungen
konnen diese positiven Empfindungen jedoch durch die strukturelle Beschaf-
fenheit sowie die vorherrschenden ,traditionellen’ Vorstellungen des Ablaufs
getriibt werden: Die Soziologin TominAGA (2017) hebt Exklusionsmechanis-
men hervor, die in Protestcamps durch zum Teil implizite Hierarchien forciert
werden, und auch Holdgriin verweist auf Spannungen zwischen &lteren und
jlingeren Mitgliedern, vor allem wenn es um die interne Diskussionskultur in
der Bewegung geht (HoLbGrUN 2017: 155). Hier wird deutlich, dass der Zu-
sammenhang von Wohlbefinden und politischem Handeln nicht immer not-
wendigerweise positiver Natur sein muss. Das gemeinsame Aktivwerden in
der Offentlichkeit, welches die Teilnehmenden Freude erfahren lasst, ist in
Bezug zu den zuvor diskutierten sozialen Normen zu setzen, die Vorstellun-
gen zu erwiinschtem Handeln vorlegen. Es ist aus diesen Ergebnissen nicht
Klar ersichtlich, wie diese negativen Einfliisse ausgeglichen oder umgangen

23



Politische Partizipation und subjektives Wohlbefinden zusammen denken

werden konnen, oder inwiefern Kompromisse zwischen vorherrschenden
Machtverhaltnissen und den eigenen Ambitionen getroffen werden miissen.

Studien zum Bereich der zivilgesellschaftlichen Partizipation lassen eine
weitere feine Nuancierung der bisherigen Ableitungen zu. So kann es Unter-
schiede darin geben, ob es sich um eine organisierte oder individuelle Form
der Partizipation handelt (vgl. WALLACE/PICHLER 2009). Generell kann aber
eine starke Verbindung zwischen Wohlbefinden und zivilgesellschaftlichem
Engagement hergestellt werden, wobei eine klare Kausalitdt zunéchst nicht
einfach zu ziehen ist (WALLACE/PICHLER 2009: 217). Einer Studie zu Stidame-
rika zufolge gebe es keine Garantie dafiir, dass man durch den Akt des Par-
tizipierens am Wahlen gliicklicher werde, dass aber gliicklichere Personen
eher am politischen Prozess teilhaben (WErTz-SHariRo/WINTERS 2011: 118).
Dieselbe Studie rdumt jedoch zugleich ein, dass es bei anderen Formen der
Partizipation Unterschiede geben mag (WEITz-SHAPIRO/WINTERS 2011: 119).
Dies legt nahe, die verschiedenen Arten, sich politisch zu engagieren, zu un-
terscheiden und die damit verbundenen etwaigen sozialen Verbindungen
hervorzuheben. Die grofien Unterschiede zwischen den zahlreichen Formen
der politischen Partizipation haben daher nicht nur Schwierigkeiten in der
Konzeptualisierung des Begriffs an sich aufgezeigt, sondern bringen auch
eine starkere Beriicksichtigung von beeinflussenden Faktoren mit sich, die
diese Arbeit durch einen tiefergehenden, qualitativen Zugang zu bewaltigen
sucht.

Ein weiterer Bereich der Forschung zu Wohlbefinden und Partizipation
beschiftigt sich mit Unzufriedenheit bei Protestbewegungen. Dabei wird ar-
gumentiert, dass zwar eine themenbezogene Unzufriedenheit bei den Protes-
tierenden festgestellt werden kann, es sich aber bei diesen nicht gleicherma-
Bien um ungliickliche Menschen handelt (VEENHOVEN 1988: 7; KLANDERMANS
1989: 10). Lorenzint verstarkt diese Annahme und zeigt, dass Lebenszufrie-
denheit sowohl Protestaktivitdten als auch das Kontaktieren von Politiker:in-
nen foérdert — Unzufriedenheit hindert diese Schritte jedoch (2015: 395-396).
An diesem Beispiel kann gesehen werden, dass die Freude an der Handlung
selbst nicht zwingendermafien von der Unzufriedenheit mit einem spezifi-
schen Sachverhalt negativ beeinflusst werden muss.

Die bisher innerhalb der Forschung getdtigten empirischen Beobachtun-
gen bieten fragmentarisch Antworten auf die Frage des Zusammenhangs
zwischen politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden an, weisen
aber zumeist auf einen weiteren Faktor hin, der die Ergebnisse erklart bzw.
kontextualisiert: So scheint etwa die Teilnahme an Aktivitdten von Nachbar-
schaftsorganisationen in Japan dann mit erhdhtem subjektiven Wohlbefinden
einherzugehen, wenn diese freiwillig vonstattengeht (vgl. TierENBAcH/HoOLD-
GRUN 2015). Doch bleibt offen, wie sich der Prozess selbst vor diesem gesell-
schaftlichen Hintergrund gestaltet und welche Rolle dabei welche Art von so-
zialen Beziehungen spielen kann.
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Aus der bisherigen wissenschaftlichen Lektiire gehen einige Liicken her-
vor, denen sich diese Monografie widmet. Der begrifflichen Unschérfe der
untersuchten Konzepte wird in zwei unterschiedlichen Schritten begegnet.
Erstens ermdglicht eine stringente Ausarbeitung eines Partizipationsver-
standnisses, das die lokalen Spezifika des landlichen Raums in Japan beriick-
sichtigt, eine nachvollziehbare und fiir das Untersuchungsgebiet angepasste
Vorgehensweise. Zweitens wird eine normative Ausrichtung eines universel-
len Zugangs zu Wohlbefinden vermieden, indem die vorliegende Studie auf
eine a priori Festlegung eines bestimmten Wohlbefindensbegriff bewusst ver-
zichtet, sondern stattdessen eine Einordnung des aus den Daten induktiv ge-
wonnenen Verstdndnisses subjektiven Wohlbefindens in den aktuellen For-
schungsstand vornimmt.

2.2. PoLitiscHE PARTIZIPATION IM WANDEL: VON EINEM KONVENTIONELLEN
PARTIZIPATIONSBEGRIFF ZU EINEM FOKUS AUF DAS POLITISCHE

Die politikwissenschaftliche Beschiftigung mit politischer Partizipation
héngt eng mit dem Aufstieg quantitativer Umfrageforschung in den USA zu-
sammen, die einen reichen Satz an vergleichenden Daten aus verschiedenen
Gesellschaften zusammengetragen hat (vgl. Kaase 2011). Mafgeblich hat die-
se Form der Erforschung politischen Verhaltens ALMoND und VErBas (2015
[11963]) civic culture-Konzept beeinflusst. Die Autoren demonstrieren, wie
,politische Kultur’ die Art, wie sich Menschen in bestimmten Gesellschaften
engagieren, bzw. welche Wertvorstellungen damit verbunden sein kénnen,
beeinflusst.

Neben ersten Untersuchungen innerhalb der Vereinigten Staaten
(MILBRATH 1965) gelten vor allem VErBA und Nies (1972) bzw. VErBA, NIE und
Kmvs (1978) vergleichende Studien bis heute als einflussreich fiir eine Vielzahl
von Partizipationsstudien, darunter auch Japan (vgl. Kapasamva 1988, Yamapa
2016). Hier wird die folgende Definition politischer Partizipation von Verba
und Nie haufig als grundlegende Referenz aufgegriffen:

Political participation refers to those activities by private citizens that are more or
less directly aimed at influencing the selection of governmental personnel and/or
the actions they take. [...] It indicates that we are basically interested in political
participation; that is, in acts that aim at influencing governmental decisions (VEr-
BA/NIE 1972: 2).

Deutlich wird hier die starke Konzentration auf politische Institutionen, bzw.
deren Handlungen. Politik wird hier als ein Raum impliziert, der sich um Re-
gierungspersonal und deren Entscheidungen dreht. Davon leiten die Autoren
auch die vier fiir sie relevanten Formen politischer Partizipation ab: voting,
campaign activitiy, citizen-initiated contacts und cooperative activity (VERBA/NIE
1972: 51-54), schliefSen dabei jedoch bewusst Protestbewegungen und illegale
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Formen der Teilhabe aus. Fiir die Analyse lokalspezifischer Formen politi-
scher Partizipation ist vor allem ihr vierter Punkt der kooperativen Aktivita-
ten von Interesse: Verba und Nie verstehen unter cooperative activity das Kon-
taktieren von lokalen Beamten sowie Handlungen fiir das Wohl der Gemein-
schaft (VErBA et al. 1978: 53-54) und verweisen damit zugleich auf die starke
Bedeutung des Handlungskontextes.

Stéarker auf die Unterschiede zwischen Regionen innerhalb derselben Ge-
sellschaft konzentrieren sich PArry et al. (1992) in ihrer Studie zu politischer
Partizipation in Grofsbritannien. Ihre Gegeniiberstellung strukturell, histo-
risch und politisch voneinander abweichender Gebiete zeichnet ein heteroge-
nes Bild politischer Partizipation, die stark von lokalen Besonderheiten ge-
préagt sein kann. Sie reflektieren {iber die Angemessenheit und Tradition be-
stimmter Formen der Partizipation, die diese verschiedenen Muster innerhalb
desselben Staates erkldren konnen (PArrY et al. 1992: 403). Fiir die Beschéfti-
gung mit Japan ist dieser Hinweis essenziell, da etwa in der Region Okinawa
(vgl. Voar 2018) oder auf der Insel Iwaishima (vgl. TakepA 2020) spezifische
Formen politischer Partizipation — wie etwa der Protest — innerhalb eines Teils
der Lokalbevolkerung vorherrschen und dort auch akzeptierter Teil des Re-
pertoires politischer Handlungen sind. In diesem Sinne ist fiir die Analyse des
Raums Aso nicht auszuschlieflen, dass sich hier spezifische Partizipations-
muster als dominant herausstellen und andere dagegen kaum wahrgenom-
men werden. Zwar liegt die Region anders als die beiden anderen genannten
zentral auf einer der vier Hauptinseln, doch besitzt sie aufgrund ihrer Lage
am Fufle eines aktiven Vulkans umgeben vom Rand der Caldera eine distink-
tive Kulturlandschaft, die sie von umliegenden Gemeinden abhebt. Die vor-
liegende qualitative Betrachtung des Raumes Aso ermoglicht daher ein tiefer-
gehendes Verstiandnis in diese Verkniipfung von lokalen Normen, ,traditio-
nellen’ Praktiken und dem Verhaltnis zu urbanen Zentren bzw. deren Bevol-
kerung.

Eine grofSe Stérke, die sich die konventionelle Partizipationsforschung im
Zuge ihrer Entwicklung angeeignet hat, ist die Beriicksichtigung gesellschaft-
lichen Wandels. PutnaMm lenkt mit seinen Studien zu Italien (1994) und seiner
Forschung zu den USA (2000) die Aufmerksamkeit politikwissenschaftlicher
Betrachtungen auf zivilgesellschaftliche Aktivitdten. Fiir ihn bargen zunachst
Vereine und Organisationen grofies Potenzial demokratischer Willensbil-
dung, eng verkniipft an de Tocquilles Ausfithrungen zum Erlernen demokra-
tischen Verhaltens in gesellschaftlichen Zusammenkiinften. Putnam zeichnet
zwar einen pessimistischen Ausblick der Demokratie, der er durch die gerin-
gere Beteiligung der US-amerikanischen Bevolkerung an (organisierten) zi-
vilgesellschaftlichen Aktivitaten einen Riickgang attestiert. Zugleich hebt er
die Wichtigkeit der Betrachtung des gesellschaftlichen Wandels hervor. Sein
Ansatz wird, aufgrund seiner Konzentration auf bestimmte zivilgesellschaft-
liche Prozesse (vgl. StoLLE 2007; Norris 2002: 160) oder der unscharfen Kon-
zeption seines Sozialkapitalbegriffs (vgl. FINE 2007) kritisiert, aber in weiten
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Teilen der Sozialwissenschaften rezipiert — so etwa auch in Japan (vgl. z.B.
UeNo et al. 2020). Verdnderungen in der politischen Kultur werden zudem
von INGLEHART mit dem Begriff des ,Wertewandels” (2007) fiir internationale
Vergleichsstudien herangezogen, mit dem Ergebnis, diese Verdnderungen in
unterschiedlichem Ausmafl weltweit vorzufinden (vgl. DALTON/WELZEL 2014).
Generell diskutieren Autor:innen dieser Ausrichtung einen gesellschaftlichen
Wandel hin zu Selbstentfaltung bzw. nicht-materiellen Werten, wodurch sich
ebenso eine Verdnderung der Partizipationsaktivitdten ergebe (vgl. DaLTON/
KLINGEMANN 2007). Norris etwa sieht in Demonstrationen, Petitionen, dem
Boykottieren von Produkten sowie neuen sozialen Bewegungen Hinweise auf
Veranderungen in der Gesellschaft. Sie schldgt vor, den Blick hinsichtlich po-
litischer Partizipation vor diesem Hintergrund auszuweiten, anstatt einen
Untergang der konventionellen Formen zu beklagen (Norris 2002: 4). Das
Miteinbeziehen und Hinterfragen der Wertewandel-Theorie haben jedenfalls
den Blick der Partizipationsforschung auf gesellschaftliche Verdanderungspro-
zesse ausgeweitet und einen generellen Riickgang an politischer Partizipation
infrage gestellt (vgl. DaLton 2014).

Stérker institutionenzentrierte Ansitze betonen den institutionellen Kon-
text bei der Wahl der politischen Aktivitat: Dezentralisierungsmafinahmen
etwa konnen je nach Land unterschiedliche Auswirkungen auf Partizipati-
onsmodi jenseits des Wahlens haben (vgl. VRABLIKOVA 2013). Die institutionel-
len Rahmenbedingungen selbst befinden sich jedoch im Wandel; Verdnde-
rungen im Wahlsystem, die Delegation von Entscheidungen auf unabhéngige
Institutionen sowie Privatisierungs- und Dezentralisierungstendenzen eroff-
nen Partizipationsmdglichkeiten in unterschiedlichem Ausmafs (PeTErs 2018:
10). Auch im Falle Japans sind aufgrund der Dezentralisierungstendenzen
Biirger:innen selbst in einigen vormals staatlich geregelten Bereichen tatig ge-
worden (vgl. HusteBEck 2014) und verandern dabei das soziale Leben in den
Regionen.

Der Fokus konventioneller Ansitze politischer Partizipation auf Regie-
rungspersonal bzw. deren Entscheidungen erfdhrt durch die Beriicksichti-
gung des gesellschaftlichen und institutionellen Wandels eine Ausweitung,
die auch von jiingerer Forschung aufgegriffen wird. Diese bezeichnen etwa
das Erfiillen politischer Ziele als zentrales Unterscheidungskriterium zu an-
deren Handlungsformen, rechnen aber ebenso das Ziel, die Gesellschaft zu
verdndern, hinzu (PeTeErs 2018: 22-24). Eine alternative Mdglichkeit, mit der
Vielzahl an Aktivitaten konzeptionell umzugehen, bietet der Ansatz von Ek-
man und Amna, der an gegenwartig gebrauchlichen Definitionen kritisiert,
dass ,latente” Formen politischer Partizipation unberiicksichtigt bleiben (Ex-
MAN/AMNA 2012: 287). Darunter verstehen sie folgende Dynamik:

This notion of latency is based on the simple observation that citizens actually do
a lot of things that may not be directly or unequivocally classified as , political
participation”, but at the same time could be of great significance for future polit-
ical activities of a more conventional type. If we are interested in declining levels
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of political participation, we must not overlook such potentially political forms of
engagement. People of all ages and from all walks of life engage socially in a
number of ways, formally outside of the political domain, but nevertheless in ways
that may have political consequences. (EkMaN/AMNA 2012: 287-288)

Die Autoren présentieren ihre Antwort auf die kontroverse Frage des Riick-
gangs politischer Partizipation und 6ffnen dabei ein Betrachtungsfeld, wel-
ches von zahlreichen Typologien bisher nicht als politisch wahrgenommen
wurde: Die Unterscheidung in manifeste und latente Formen der Partizipati-
on spricht gesellschaftlichen Veranderungen groflere Bedeutung zu und in-
kludiert diese in den Raum des Politischen. Auierdem wird die rdumliche
Beschrankung auf einen bestimmten politischen Bereich aufgeldst, wodurch
vermeintlich private Handlungen im kommunalen Bereich — wieder — Einzug
in die Welt der politischen Partizipation erhalten. Ekman und Amna sprechen
zwar latent-politischen Handlungsweisen politische Relevanz zu, bezeichnen
aber die manifesten Formen politischer Partizipation als ,,actual , political par-
ticipation’” (EkMAN/AMNA 2012: 289), womit eine Hierarchisierung der beiden
Aktivitdtsgruppen in eine vorpolitische und tatsachliche Partizipation impli-
ziert wird.

De Nive und OLTEANU (2012a) halten nachvollziehbar fest — und fassen da-
mit eine wesentliche Kritik an einem zu eng konzipierten Verstandnis von
Partizipation treffend zusammen —, dass ,,unkonventionelle Partizipation ei-
nem standigen Formulierungs- und Wandlungsprozess [unterliegt], der die
Grenzen des (Un-)Konventionellen vor dem Hintergrund kultureller, politi-
scher, sozialer und gesellschaftlicher Normen kontinuierlich auslotet” (pe
Ne&ve/OLTEANU 2012b: 15). Auch wenn in der Wissenschaft mittlerweile die
Unterscheidung zwischen konventioneller und unkonventioneller Partizipa-
tion als {iberholt angesehen werden kann, so zeigen die Autorinnen mit dem
bewussten Verwenden des Begriffs der unkonventionellen Partizipation den-
noch auf, dass die Frage nach dem Politischen bei politischer Partizipation
nicht ein fiir alle Mal geklart werden kann und Konventionen kontingente
Zuschreibungen sind, die nicht ohne wissenschaftliche, aber letztlich auch ge-
sellschaftliche Folgen bleiben. Ihr Versuch, von auflerhalb bestimmter Kon-
ventionen politische Partizipation und das Politische nicht isoliert von gesell-
schaftlichen und sozialen Normen zu denken, ermdglicht es, den Aspekt des
Einflussnehmens beizubehalten und gleichzeitig den Raum, in dem diese Ak-
tivitdten stattfinden, anders zu formulieren:

Als politische Partizipation werden im Folgenden Handlungen und Verhaltens-
weisen von BiirgerInnen, Gruppen und/oder Institutionen beschrieben, mit denen
diese gesellschaftspolitische Prozesse anregen, initiieren, gestalten und/oder be-
einflussen bzw. iiber bereits bestehende Strukturen und Entscheidungen reflektie-
ren (DE NEVE/OLTEANU 2012b: 14).

Auffallend ist, dass in der Definition von de Neve und Olteanu nicht mehr
vom Staat oder politischen Entscheidungstrager:innen gesprochen wird, son-

28



Von einem konventionellen Partizipationsbegriff zu einem Fokus auf das Politische

dern vielmehr gesellschaftspolitische Prozesse im Vordergrund stehen. Damit
erhélt das Ziel der Handlung eine Prozessualitdt, wodurch die Handlungen
selbst in Bezug zu einem sich kontinuierlich verdndernden gesellschaftlichen
Rahmen gesetzt werden. Damit wird verhindert, a priori scheinbar apoliti-
sche Handlungen auszuschlieflen. Wird die Trennung von sozialem und po-
litischem Engagement bereits in einigen konventionellen Ansétzen — wie etwa
bei Putnam, Norris oder auch Ekman und Amna - hinterfragt, so wird diese
bei de Neve und Olteanu kritisiert und aufgegeben. Vielfiltige politische
Handlungen wie Graffiti-Kunst (vgl. OLTEANU 2012) oder Massenverfassungs-
beschwerden (vgl. ScHREIER 2012) erhalten somit wissenschaftliche Bedeutung
in der Partizipationsforschung, von der sie bisher kaum wahrgenommen
wurden. Diese Erweiterung kann daher nicht primaér als eine Ausweitung des
Konzepts bis hin zur ,study of everything” (vgl. van Dern 2001) verstanden
werden, sondern bietet vielmehr ein Verstandnis von Politik an, welches mit-
unter von den Réndern der Gesellschaft aus herausgefordert wird (Akram
2019: 24). Die angesprochene Prozessualitat und damit verbundene Auswei-
tung des Politischen auf vielféltige Bereiche des gesellschaftlichen Lebens zei-
gen, dass Personen sich nicht eindeutig innerhalb der politischen Arena oder
aufierhalb davon befinden miissen, sondern deren Handlungen kontextab-
hangig politische Auswirkungen haben und agency geben kinnen (AkraM
2019: 23-24). Zudem konnen unkonventionelle Partizipationsformen mogli-
che Handlungsweisen aufzeigen, die ein Inklusionspotenzial mit sich brin-
gen: Einige unkonventionelle Partizipationsformen seien in diesem Zusam-
menhang zwar durchaus exklusiver, indem mehr Vorwissen und Ressourcen
dafiir notwendig sind, andere bieten aber Aktionsmdoglichkeiten, die bei-
spielsweise keine Staatsbiirgerschaft oder vergleichbare Voraussetzungen mit
sich bringen (DE NEvE/OLTEANU 2012b: 299).

Die Vorstellung einer starker horizontal geprédgten Partizipationskultur
wird innerhalb der Partizipationsforschung insbesondere im vergangenen
Jahrzehnt vor dem Hintergrund des Aufkommens und der breiten Verwen-
dung sozialer Medien diskutiert. Technische Errungenschaften konnten Par-
tizipation auf spielerische Art und Weise erleichtern und damit zu einem Teil
von ,everyday media habits” machen (WMMER et al. 2018: 4). Offentliche
Kommunikation und das Schaffen von ,, political public sphere(s)” (WIMMER et
al. 2018: 3) von zuhause aus verlagern den Lokus des politischen Handelns
konzeptionell an einen Ort, wo eine klare Trennlinie von privat und 6ffentlich
nur schwer zu ziehen ist. BENNETT und SEGERBERG zeigen, wie Offentlichkeit
dabei als individualisiert begriffen wird, wo Biirger:innen eine Art Do-It-
Yourself-Politik verfolgen: Man trifft sich dabei nicht mehr in konventionellen
Organisationen, sondern bildet lose ad hoc-Netzwerke iiber digitale Medien
(BENNETT/SEGERBERG 2013: 24). Auch wenn personliche Ziele bzw. vermeintlich
unpolitische Interessen wie Spaf oder Selbstentfaltung als Motivation fiir po-
litisches Handeln genannt werden, so werden dabei Netzwerke gebildet, um
sich fiir 6ffentliche Anliegen zu engagieren oder kollektive Probleme zu 16sen
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(BENNETT/SEGERBERG 2013: 42). Digitale Medien sind daher nicht nur ein Kom-
munikationsmittel fiir konventionell begriffene Formen von Partizipation,
sondern stellen vielmehr selbst einen Raum dar, in dem Formen des politi-
schen Handelns stattfinden konnen. Nicht ohne Grund inkludieren THEOCHA-
ris und vaN DeTH (2018) , digitally networked participation” als eigenen Mo-
dus von Partizipation in ihren Ausfiihrungen.

Bancs Konzept des everyday maker (2005) stellt eine alternative Lesart von
Partizipation vor, die Kritik an der Problematisierung der Individualisierung
und sozialer Defragmentierung innerhalb der Gesellschaft {ibt. Diese Perso-
nengruppe handelt projektorientiert und setzt sich mit spezifischen Problem-
lagen auf personlicher — und weniger auf ideologischer — Ebene auseinander
(BANG 2005: 168). Die zentralen Eigenschaften der everyday makers fasst Bang
unter den folgenden Punkten zusammen: ,,do it yourself; do it where you are;
do it for fun, but also because you find it necessary; do it ad hoc or part time;
do it concretely, instead of ideologically; do it self-confidently and show trust
in yourself; do it with the system, if need be” (BANG 2005: 169). In dem Kon-
zept wird die personliche Motivation fiir das Handeln mit der Do-It-Yourself-
Geisteshaltung und vermeintlich apolitischen Komponenten wie Spaf§ in
Zusammenhang gesetzt, ohne dass ein Widerspruch vorherrscht. So konnen
die personlichen Bemiihungen, lokale Probleme im Wohnort zu 16sen, mit
dem Wunsch verbunden werden, dabei Freude zu empfinden. Die dabei zum
Teil spontan entstehende Zusammenarbeit zwischen unterschiedlichen Ak-
teur:innen schliefit auch staatliche Institutionen nicht aus und ist zumeist
nicht ideologisch beeinflusst.

Die durch das Konzept des everyday maker suggerierte Alltdglichkeit und
Spontaneitét politischen Handelns tragt jedenfalls die Frage des Politischen in
den dem Anschein nach privaten Bereich des Lebens. Entscheidungen der Le-
bensfithrung oder Formen der Lifestyle-Partizipation zeigen, wie unscharf
bzw. obsolet diese Trennung fiir Aktivist:innen selbst sowie fiir die wissen-
schaftliche Beschiftigung damit ist. Die Transformation der Gesellschaft —
wenn auch im kleinen Rahmen — wird tiber alltidgliche Praxen gelebt, wobei
der Ort der Ausiibung variiert. Ob Aktivitidten wie das Reparieren von Ge-
genstdnden oder bewusstes Konsumieren bzw. Teilen von Lebensweisen in
einem Café, einem offentlichen Platz oder im Supermarkt stattfinden, andert
nichts an der potenziell politischen Bedeutung der Handlung. In dieser Mo-
nografie wird gezeigt, dass gerade im scheinbar privaten Raum Handlungen
getdtigt werden, die die Gesellschaft verdndern kénnen. Es wird dabei deut-
lich, dass die konzeptuelle und politisch wirksame Trennung von Offentli-
chem (und damit Politischem) und Privatem (und damit Unpolitischem)
nicht der empirischen Realitdt entspricht (StoLLE/MICHELETTI 2013: 36-38, 263).

Stattdessen iiberlappen sich politische und private Bereiche in den Aktivi-
taten oder beeinflussen einander wie etwa im Falle von Protest-Camps, wo
alltagliche Lebensweisen die innere Struktur einer sozialen Bewegung und
deren Ablauf stark pragen konnen (TominaGa 2016: 60, 223). TOMINAGA spricht
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daher vom , Alltag des Ereignisses” (dekigoto no nichijo), wo das Organisieren
des Alltags einen inhdrenten Teil der eigentlichen politischen Aktivitat dar-
stellen und zugleich Ausdruck einer lifestyle participation sein kann (2016:
398). Wo ehemals als getrennt wahrgenommene Bereiche wieder miteinander
verschmelzen, da werden auch Fragen der Ungleichheit, Gerechtigkeit und
Ressourcen deutlich. Das Veralltdglichen des Politischen hebt soziale Dyna-
miken wieder in den 6ffentlichen Raum - in zahlreichen neuen Formen der
Partizipation. Das von Tominaga angefiihrte Beispiel des Protestcamps zeigt,
wie Lebensweisen selbst in den Prozess des politischen Handelns eingewo-
ben sein kdnnen, ohne dabei gezwungenermafien das Ziel dieser Aktivitaten
darstellen zu miissen. Politische Aktivitdaten kénnen gleichermafien inkludie-
rend als auch exkludierend sein und weisen damit eine , Ambiguitat” auf, die
alternative Lebensweisen prasentiert, wahrend Ungleichheiten reproduziert
oder aufgrund neuer Konstellationen produziert werden (vgl. TomMINAGA
2017).

Die Relevanz des Alltags fiir eine (politik-)wissenschaftliche Betrachtung
wurde im Detail von Bargetz ausgearbeitet: Sie begreift Alltag als ambivalent,
verdnderbar und abhéngig von Machtverhéltnissen (BArGETz 2016: 33). Sein
Verhiltnis zur Offentlichkeit beschreibt sie als zwei miteinander verbundene
Aspekte, die erst iiber die Trennung voneinander wirksam werden (BARGETZ
2016: 74). Damit wird deutlich, dass eine in das liberale Politikverstandnis ein-
geschriebene Trennung wirkungsmachtig das Politische und damit die Me-
thoden der Einflussnahme prégen kann. Dementsprechend wird beispiels-
weise ein Ausschluss von Frauen aus der Sphare des Politischen reproduziert,
da diese dem privaten Raum zugewiesen werden — SAUER nennt dies das ,li-
berale Trennungsdispositiv” und zeigt auf, wie , die beiden Sphéren polari-
siert, hierarchisiert, geschlechtlich kodiert und den gesellschaftlichen Institu-
tionen eindeutig zugeordnet” werden (2001: 187). Die Vielfalt an Partizipati-
onsaktivititen und die Diskussion um die Verortung des Politischen zeigen
deutlich, dass es sich bei dem politischen Raum um einen ,umstrittenen
Raum” handelt, wo Vorstellungen von , Inklusion oder Exklusion sowie Par-
tizipation und Repréasentation” ausverhandelt werden (Hansson/WEiss 2018:
8). In diesem Sinne ist Politik nichts Statisches oder notwendigerweise an
staatliche Institutionen Gekniipftes sowie reine Interessensvertretung, son-
dern vielmehr ein Prozess, bei dem die Herausbildung und Ausverhandlung
von Interessen eine Rolle spielt (BARGETZ 2016: 87).

Durch Entscheidungen im Alltag werden Normen, Werte und Wissen auf-
rechterhalten (BarGeTz 2016: 198), wodurch die klare Trennung von politi-
schem und apolitischem Handeln durch konventionelle Ansétze der Partizi-
pationsforschung obsolet wird. Denn so wiirden nur ein Teil der politischen
Realitdt abgebildet sowie wirkungsmichtige Erhaltungsmechanismen von
hegemonialen Machtkonstellationen durch alltdgliche Entscheidungen von
vornherein ausgeblendet werden. Die Unterscheidung zwischen dem o6ffent-
lichen und dem privaten Raum ist somit als Verhaltnis zu verstehen, wobei
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zweiterer im Sinne eines ,Zuhauses” zugleich als Schutz des Individuums als
auch als Ausstattung fiir die Offentlichkeit begriffen werden kann (BENHABIB
1998: 330-331). Was jedoch als privat oder dffentlich zu gelten hat, ist durch-
aus von veranderlicher Natur, wie die bisher ausgearbeitete Lektiire demons-
triert hat.

Wenn nun der Fokus auf eine gesellschaftlich vordefinierte Sphéare des Po-
litischen nicht mehr eindeutig zu kldren ist, wodurch ist nun das Politische in
politischer Partizipation zu charakterisieren? Wie kann dadurch eine Unter-
scheidung zu nicht-politischen Handlungen vorgenommen werden? Dieser
Problematik néhert sich diese Monografie {iber Arendts handlungsorientier-
tes Verstandnis des Politischen an, das im Folgenden in ein Konzept von po-
litischer Partizipation integriert werden soll.

2.3. ARENDTS HANDLUNGSORIENTIERTES VERSTANDNIS DES POLITISCHEN

Mit der kritischen Reflexion des Politischen innerhalb des Partizipationsbe-
griffs soll eine Definition von politischer Partizipation erfolgen, die sich ana-
lytisch von anderen Aktivitdten unterscheiden lasst, ohne dabei notwendi-
gerweise an einem engen staatszentrierten Politikbegriff gebunden zu blei-
ben. Der hier vorgenommene Exkurs in den Aspekt des Politischen dient
also weniger der Entgrenzung als vielmehr der Scharfung des Partizipati-
onsbegriffs.

Um einen ersten Eindruck in das ARENDT'sche Verstdandnis des Politischen
zu bekommen, ist es zundchst notwendig, sich mit ihrer Ausfithrung zum
Handeln auseinanderzusetzen. Denn hier wird deutlich, dass fiir sie das Po-
litische untrennbar mit dem Handeln in Verbindung steht. In ihrer Vita activa
(2019a [11972/eng]. Original 1958]) unterscheidet sie dabei zwischen den Ta-
tigkeiten des Arbeitens, des Herstellens und des Handelns, wobei sich das
Handeln direkt zwischen Menschen vollziehe und Pluralitit als seine Grund-
bedingung habe (ARenDT 2019a: 16). Das Hervorheben des Menschen im Plu-
ral ist fiir Arendt besonders wichtig, da ohne andere Personen Sprache oder
Handeln erst gar nicht notwendig ware — nur weil es den Menschen im Plural
gibt, muss man miteinander sprechen, einander iiberzeugen oder {iberhaupt
erst miteinander in Kontakt treten (ARENDT 2019a: 213; ARENDT 2017: 97). Auch
wenn man selbst handelt, ist man dennoch stets mit anderen Menschen ver-
woben und kann die Konsequenzen des eigenen Handelns nur schwer steu-
ern. Dieser Gedanke fiihrt bei Arendt dazu, dass im Handeln selbst haufig
Wirkung und Sinn zu suchen ist und es nicht als bloSes Mittel zum Erreichen
eines bestimmten Ziels zu verstehen ist, wie sie in folgendem Zitat verdeut-
licht:

Das urspriingliche Produkt des Handelns ist nicht die Realisierung vorgefasster
Ziele und Zwecke, sondern die von ihm urspriinglich gar nicht intendierten Ge-
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schichten, die sich ergeben, wenn bestimmte Ziele verfolgt werden, und die sich
fiir den Handelnden selbst erst einmal wie nebensachliche Nebenprodukte seines
Tuns darstellen mogen. (ARENDT 2019a: 226).

In diesem Sinne sind die eigenen Taten stets erst aufgrund der Existenz einer
menschlichen Pluralitdt denk- und durchfiihrbar. BENHABIB spricht in diesem
Zusammenhang von einem , anthropologischen Universalismus” bei Arendt,
da hier Menschen prinzipiell dieselben Eigenschaften zugeschrieben werden:
Natalitdt, Pluralitdt und die drei Tatigkeiten des Arbeitens, Herstellens und
Handelns (1998: 304). Wodurch Arendt hier aber im Besonderen hervorsticht,
ist ihre ,,radikale Intersubjektivitat”, in der ,jedwedes soziale Leben und die
moralischen Beziehungen zu anderen mit der Dezentrierung des priméaren
Narzissmus ihren Anfang nehmen” (BeENHABIB 1998: 305). Anders gesagt fiihrt
genau die Pramisse, dass sich Menschen immer in der Pluralitdt anderer wie-
derfinden, unweigerlich zu einem Orientieren an anderen. Die eigene Exis-
tenz und das Fortbestehen derselben ist von Beginn an von anderen Men-
schen abhéngig.

Das Hineingeboren-Werden in dieses Geflecht von Menschen und Ge-
schichten fiihrt in weiterer Konsequenz eben dazu, dass, wenn man sich an-
deren in der Offentlichkeit zeigt und sich politisch engagiert, man sich unwei-
gerlich in bereits bestehende menschliche Netzwerke einkniipft. Dabei asso-
ziiert man sich mit der Position anderer und schafft eine damit verbundene
neue Geschichte. In diesem Sinne ist Arendt’sches politisches Handeln nicht
ohne die Grundbedingung der Pluralitat der Menschen zu denken, sieht aber
gerade darin die Moglichkeit fiir das Entfalten des Politischen. Hier unter-
scheidet sich Arendt stark von den konventionellen Ansétzen der politischen
Partizipationsforschung, da sie aufgrund dieses ,, anthropologischen Univer-
salismus” nicht von durchwegs rational agierenden, voneinander getrennt
handelnden Individuen ausgeht.

Der Mensch im Singular ist daher fiir Arendt apolitisch, wahrend Politik
,in dem Zwischen-den-Menschen” bzw. ,,auflerhalb des Menschen” entsteht
(AReNDT 2017: 11). Sie leitet diese Beobachtungen aus der griechischen polis ab,
wo diese Art des Handelns und miteinander Sprechens zugleich auch Aus-
druck von Freiheit war, da man sich wahrend dieser Aktivitaten von den
Zwingen des privaten Lebens befreit hatte (ARENDT 2019a: 41). Handeln ist in
dieser Hinsicht ein Ausdruck der Freiheit, mit anderen Menschen zu agieren
und im dabei konstituierten politischen Raum Neues zu schaffen, dessen Fol-
gen man jedoch noch nicht absehen kann. Diese Form der Offentlichkeit, in
der das Handeln stattfindet, ermdglicht das eigene Sichtbar- und Horbarwer-
den und die Beziehung zu anderen, die das Handeln beeinflusst und in deren
Netz an Handlungen Tétigkeiten eingebunden werden. Damit argumentiert
Arendt den Unterschied zum Privaten, wo man dieser Fahigkeiten beraubt
und nicht mehr im Stande ist ,etwas zu leisten, das bestandiger ist als das
Leben” (ArRenDT 2019a: 73).
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Neben dieser Form der Pluralitit, die fiir das Handeln und die Offentlich-
keit unerlasslich ist, charakterisiert Arendts Verstandnis des Politischen der
Aspekt der Natalitat. Fiir sie stellt die Verbundenheit mit anderen Menschen
nicht notwendigerweise eine Einschrankung fiir das eigene Handeln dar:

Die Anwesenheit von Anderen, denen wir uns zugesellen wollen, mag in jedem
Einzelfall als ein Stimulans wirken, aber die Initiative selbst ist davon nicht be-
dingt; der Antrieb scheint vielmehr in dem Anfang selbst zu liegen, der mit unse-
rer Geburt in die Welt kam, und dem wir dadurch entsprechen, dass wir selbst aus
eigener Initiative etwas Neues anfangen. (AReNDT 2019a: 215)

Das Aktivwerden in der Offentlichkeit stellt einen Neubeginn dar, etwas, das
bisher nicht dagewesen ist. Dieser ,Geburt” spricht Arendt grofses Potenzial
zu, da weder die Folgen der Handlung klar sind (und daher jede Aktivitat
gleichermafien eine Art Wagnis darstellt), noch Schranken langfristig das
Handeln hemmen kénnen — selbst bestehende Grenzen kénnen durch das ge-
meinsame Handeln tiberschritten werden (ARenDT 2019a: 237-238). Sie stellt
diese ,,Geburt” der Sterblichkeit gegentiiber, die ein Leben ohne Handeln be-
deuten wiirde (ARenDT 2019a: 215), und sieht darin die , conditio sine qua non
aller Politik” (ARenDT 2018: 37). Sie findet sich auch im Sprechen wieder, das
bei Arendt (wie bei vielen anderen Wissenschaftler:innen des 20. Jahrhun-
derts) eine Form des Handelns darstellt. Hier sieht sie den Einstieg in den
offentlichen Raum mit der Frage verbunden: ,Wer bist du?” (ArRenpT 2019a:
217). Durch die Begegnung mit anderen Menschen wird es notwendig, einan-
der zu zeigen, wer man ist, und so erhalten Taten einen Bedeutungszusam-
menhang (ARenDT 2019a: 218).

Das Politische erhélt bei Arendt somit (1) eine stark am Prozess des Han-
delns orientierte Perspektive, die (2) nur aufgrund der Pluralitit von Men-
schen ermdoglicht wird, (3) zudem einen Neuanfang von etwas noch nie Dage-
wesenem darstellt und (4) im 6ffentlichen Raum stattfindet und dort unmit-
telbar mit Freiheit in Zusammenhang steht.

Der politische Raum befindet sich bei Arendt aufgrund der Pramisse der
Pluralitdt notwendigerweise im Dazwischen der Menschen. Ein Verstandnis
von politischer Partizipation, welches diesem Kriterium gerecht werden will,
muss demnach priifen, ob es sich um eine Handlung zwischen Menschen han-
delt, d.h. ob sich die Aktivitat nach Arendt im o6ffentlichen Raum ereignet.
Dieser Punkt ist jedoch umstritten; die Diskussion des vergangenen Kapitels
hat die Probleme einer zu strengen Trennung von privat und offentlich ver-
deutlicht. Arendt aber bleibt dieser Trennung verpflichtet und warnt sogar
vor einer Umkehrung bzw. einem Eindringen der einen Sphére in die andere:
Das Aufkommen der modernen Gesellschaft unterscheide sich vom klassi-
schen Altertum insbesondere in dem Aspekt, dass private Angelegenheiten
nun 6ffentlich gemacht werden und Gleichheit nicht mehr bedeutet, frei von
privaten Zwangen etwas Neues zu schaffen (ARenDT 2019a: 73, 89). Politik
wiirde somit von der Notwendigkeit ausgehend — also gezwungenermafien —
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verstanden und nicht als Ausdruck der Freiheit um das ,, Zueinander-, Mitei-
nander- und Uber-etwas-Reden zentriert” (ARENDT 2018: 93). In Arendts Plu-
ralitdtsverstandnis ist jedoch Grundlegendes zu ihrem Politikverstandnis her-
leitbar: Wenn die , Qualitat” des Sprechens und Handelns sich dadurch aus-
zeichnet, Interessen anderer in Erwadgung zu ziehen und so das Eigeninteres-
se zugunsten eines , gemeinsamen Offentlichen Ziels” fallen gelassen wird,
dann spielt es letztendlich keine Rolle, ob diese oder jene soziale Angelegen-
heit Kern der Diskussion darstellt (BENHABIB 1998: 233).

Das Politische bei Arendt kann jenseits der Diskussion um die Unterschei-
dung vom Privaten diskutiert werden, wenn genau der Raum zwischen den
Menschen, der als politisch wahrgenommen wird, naher beleuchtet wird.
Dieser ,Erscheinungsraum”, in dem sich Menschen einander zeigen und ge-
meinsam handeln, kann zu einem 6ffentlichen Raum werden (BENHABIB 1998:
204-205). ANTAKI verweist zudem darauf, dass die polis, an der sich Arendts
Denken orientiert, sich zwar zwischen Menschen befindet, aber letztendlich
eigentlich ,nichts” sei und damit eine Pluralitdt von Menschen um nichts he-
rum vereint (2010: 66). Dieser immer wieder sich durch Interaktion neu kon-
stituierende Erscheinungsraum ermoglicht somit das Neubeginnen, ist aber
nicht durch ein klar festzustellendes Fundament gekennzeichnet. Volkssou-
verdnitét ist in diesem Zusammenhang eine ,Leerstelle”, die leer bleiben
muss, um eine permanente Uberpriifung nach demokratischen Prinzipien zu
ermoglichen (BEnHABB 1998: 325). Auch wenn bei Arendt die Trennung pri-
vat-Offentlich explizit bleibt, so liefert eben dieser Verweis auf das Dazwi-
schen bei Interaktionen ein wesentliches relationales Merkmal des Politi-
schen, das unabhéngig von einem Begriff der Offentlichkeit aufgefasst wer-
den muss, der stets im Wandel ist. Dieser Verweis auf eine Leerstelle im poli-
tischen Denken ist zwar keine spezifische Eigenheit Arendts — sogar eher
Charakteristikum postfundamentalistischer Ansédtze (MARCHART 2016: 16) —,
stellt aber Natalitat ins Zentrum: , Das Ziel liegt in der Handlung selbst nicht
beschlossen, aber es liegt auch nicht wie der Zweck in der Zukunft. Soll es
iiberhaupt erreichbar sein, so muss es stindig gegenwdértig bleiben — und
zwar gerade dann, wenn es nicht erreicht ist” (ARENDT 2017: 132). Der Zwi-
schenraum erscheint damit als etwas Fliichtiges, stetig Erneuerung Bediirfen-
des - Politik bedeutet permanentes gemeinsames Handeln, stetiges Gebaren.

Mit Arendt kann also in diesem Zusammenhang an einer Definition von
politischer Partizipation gearbeitet werden, die weniger die institutionelle
Beschaffenheit des politischen Raums ins Zentrum riickt, sondern eben diese
Offentlichkeit selbst als einen Erscheinungsraum zwischen Menschen ver-
steht, die sich von Geburt an mit einer Pluralitat anderer Menschen konfron-
tiert sehen. In diesem Raum treten Menschen miteinander in Kontakt und
stehen in einem {iber private Interessen hinausgehenden Austausch, wo ver-
schiedene Meinungen respektiert werden, vor dem Hintergrund, dass die
Aktivitdten und das Sprechen einem ,gemeinsamen offentlichen Ziel die-
nen” (BENHABB 1998: 233). Mit Arendt riickt daher die relationale Kompo-
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nente politischen Handelns ins Zentrum: Politik wird gemeinsam als Prozess
betrieben und betrifft gerade dieses gemeinschaftliche Zusammenleben. Es
ist ein Raum, in dem zwar private Ambitionen fiir das In-Erscheinung-Tre-
ten verantwortlich gemacht werden konnen, aber im Endeffekt durch das
acting in concert (MARCHART 2009: 354) auf ein gemeinsames Ziel hingearbei-
tet wird.

2.4. RAUMLICHE KONTEXTUALISIERUNG: POLITISCHE PARTIZIPATION IN JAPAN

Ein Grofiteil der japanischen Forschung zu politischer Partizipation baut auf
Ansédtzen der konventionellen Partizipationsforschung auf, die zuvor im De-
tail dargestellt wurden (vgl. KaBasHima 1988; Yamapa 2016). Dies soll jedoch
keineswegs bedeuten, dass es dariiber hinaus keine wichtigen Erkenntnisse
gdbe, die es bei einer Beschaftigung mit Japan zu beachten gilt. Vor allem sol-
len Spezifika des Landes berticksichtigt werden, um sich kontextsensibel dem
Untersuchungsraum anzundhern. Aus diesem Grund widmen sich die fol-
genden Absitze den Charakteristika der verschiedenen politischen Rdume in
Japan.

Im Folgenden werden sowohl japanischsprachige Forschung als auch Stu-
dien zu Japan vorgestellt und Verdnderungen in den politischen Institutionen
und der politischen Kultur diskutiert, um dadurch die Moglichkeitsstruktu-
ren politischer Partizipation zu illustrieren (OBINGER 2015: 43). Diese politi-
schen und zum Teil administrativen Entwicklungen sind fiir das Betrachten
landlicher Gemeinden zudem von grofier Bedeutung, da vor diesem Hinter-
grund einige gegenwiértige lokale Herausforderungen verstandlich werden.
Es wird dabei angesichts des Fokus dieser Monografie nur in Kiirze auf Lo-
kalwahlen eingegangen. Die vorgestellten Ergebnisse demonstrieren dabei
die Herausforderungen und Grenzen der institutionenzentrierten Politik im
engeren Sinne in landlichen Rdumen Japans und unterstiitzen damit die Be-
trachtung alternativer Partizipationsformen.

Im Allgemeinen wird Japan mit niedriger (und sinkender) Wahlbeteili-
gung (vgl. Hymo 2021) und noch geringerem AusmafS anderer Formen der
politischen Partizipation wie etwa Demonstrationen oder Boykotts verbun-
den (vgl. z.B. Jou/ENpo 2017; Yamapa 2016: 47). Insbesondere unter jungen
Wahler:innen ist das politische Engagement gering, wahrend &ltere Personen
trotz teilweise geringerer Ressourcen hohere Partizipationsaktivitdten auf-
weisen (vgl. LEe 2016; Jou/Enpo 2017). Auch wenn sich die altere Personen-
gruppe besonders bei Wahlen in gréflerem Ausmafl beteiligt (vgl. NaGgato
2016), so ist ihre Dominanz bei anderen Modi der Partizipation nicht ver-
gleichbar zu erkennen (vgl. Opa 2015). Trotz der verschiedenen Méglichkei-
ten der Partizipation ist deutlich zu erkennen, dass bestimmte Personengrup-
pen bevorzugt an diesen teilnehmen (vgl. KANEMURA 2016; MAaTsUURA 2016).
Vorhandene zeitliche, soziale oder finanzielle Ressourcen ermoglichen eini-
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gen, sich in ihrem Alltag politischen Aktivitdten zu widmen, wihrend andere
etwa aufgrund einer groflen Arbeitsbelastung nicht in der Lage sind, ver-
gleichbare Handlungen vorzunehmen.

Zusitzlich sind aufgrund der japanischen politischen Kultur manche
Formen politischen Handelns innerhalb der Gesellschaft weniger akzeptiert.
KokusuN etwa beschreibt in seiner Analyse einer Biirger:innenbewegung,
dass Aufbegehren in Japan bestraft werde, da man sich doch genauso gut
zuriickhalten und etwaige Widrigkeiten erdulden konne (2013: 96). Diese
Ablehnung gegeniiber Aktivitdten, die das politische System herausfordern,
ist aufgrund der historischen Entwicklung im Nachkriegsjapan als ein Cha-
rakteristikum der gegenwértigen japanischen politischen Kultur zu deuten.
AveNELL reflektiert iiber die Entwicklung des Begriffs shimin (,Biirger:in”)
und zeigt, wie dieser insbesondere in den frithen 1960er-Jahren mit progres-
siven Ideen verbunden wurde (2010: 240-242) und spater nach dem Nieder-
schlagen der Studierendenproteste in verschiedenen Teilen des Landes zu-
nehmend staatlichen Institutionen gegeniiber kooperativ konnotiert war
(AveNELL 2010: 208).

Zudem heben Partizipationsforscher:innen hervor, dass viele Biirger:in-
nen eine schwach empfundene Eigenverantwortung hétten und damit ver-
bunden auch eine geringe Bereitschaft, politische Initiativen zu starten (Iio
2015: 146). Stattdessen wird Japan ein hohes Maf§ an Obrigkeitshorigkeit at-
testiert (Nakazawa 2016: 32), welches auf dem in der Bevolkerung verbreite-
ten Glauben beruhe, dass Recht und Ordnung von den hoheren Instanzen
aufrechterhalten werde (SHINDO/ABE 2016: 190). Zugleich ist anzumerken,
dass innerhalb der vermeintlich passiven bzw. die Eliten kaum herausfor-
dernden japanischen Gesellschaft politische Partizipation sich insbesondere
vor dem Hintergrund spezifischer politischer oder gesellschaftlicher Ereig-
nisse vermehrt ereignet (KLEIN 2006: 123). So gaben etwa der Sicherheitsver-
trag mit den Vereinigten Staaten (AMPO), der Vietnamkrieg (vgl. AVENELL
2010) und nicht zuletzt auch die Dreifachkatastrophe in Tohoku 2011 Anlass
fiir ein temporar gesteigertes Interesse an Politik (Sakarva 2013: 62).

Die lange Zeit andauernde Dominanz der Liberaldemokratischen Partei
hat zudem neben politischen Aktivist:innen in sozialen Bewegungen zum En-
gagement in NPOs oder der Unterstiitzung unabhéngiger Politiker:innen ge-
fiihrt (MARTIN 2011: 73). Je nach Affinitdt wahlen Biirger:innen, aber auch Par-
teien, unterschiedliche Formen der Partizipation abseits vom Urnengang: So
mobilisiert die religids-zentristische Partei Komeitd besonders aktiv poten-
zielle Wahler:innengruppen, wahrend linke Parteien stérker bei sozialen Be-
wegungen vertreten sind (Yamapa 2008: 20). Es wird deutlich, dass sich kein
einheitliches Bild von politischer Partizipation in Japan zeichnen lasst; die
hier beschriebenen Entwicklungen und Charakteristika verweisen darauf,
dass in der japanischen Gesellschaft bestimmte Formen von Partizipation be-
vorzugt (z.B. Hilfe bei Wahlwerbung), wéhrend andere vermieden werden
(v.a. Protestbewegungen). Nakazawa merkt zudem an, dass auch Konzepte
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wie , Offentlichkeit” in Japan top-down eingefiihrt wurden, wéhrend sie in an-
deren Teilen der Welt von der Bevolkerung selbst ausgestaltet bzw. erkdmpft
wurden (2016: 31). Dadurch wird abgesehen von einer sehr aktiven Phase in
den 1960er- und 1970er-Jahren die Mehrheit der Formen politischer Partizipa-
tion auf nationaler Ebene nur zdgerlich wahrgenommen.

Aufierdem ist die Zuwendung zu weniger konfrontativen Handlungen
vor dem Hintergrund der Desillusionierung im Zuge der Gewaltausschrei-
tungen bei Protesten in den 1960er- und 1970er-Jahren zu deuten (AVENELL
2010: 195). Es darf an dieser Stelle jedoch nicht der Fehlschluss gezogen wer-
den, dass daher Japans Bevolkerung politisch besonders passiv agiere. Viel-
mehr — und das zu illustrieren ist eines der Kernanliegen der vorliegenden
Studie — gestaltet Japans Bevolkerung die Politik durch kooperative politi-
sche Handlungen, die besonders auf lokaler Ebene realisiert werden. Einige
auch nach konventionellen Kriterien politische Bewegungen vermeiden de-
zidiert den Begriff , politisch”. Denn selbst wenn soziale Bewegungen auf
nationaler Ebene in den vergangenen Jahren nicht mehr so auffallend wie in
den 1960er-Jahren sind, so ist das Image von institutionen- und parteienzen-
trierter Politik (und auch von politischer Partizipation — vgl. bspw. HoLp-
GRUN 2017) von Misstrauen und Korruption gepragt (MArTIN 2011: 92; vgl.
auch ZenkYo 2013). Es verwundert daher nicht, dass viele Personen es be-
vorzugen, sich mehr als gewdhnliche Biirger:innen denn politische Akti-
vist:innen zu begreifen (HiraBayasHr 2011: 95). HOLDGRUN und HoLTHUS ver-
anschaulichen diese bewusste Inszenierung als nicht-politische Biirger:in-
nen am Beispiel eines besorgten Miitternetzwerks nach der Dreifachkatas-
trophe in Tohoku:

By introducing themselves as ,,just some mothers” who have no political aims but
who are just concerned about their children, they find a way to articulate concerns
while still acting in a way that suits them as mothers. (2016: 260-261)

Diese Passage verdeutlicht, wie stark politische Partizipation mit gesellschaft-
lichen Normen verkniipft ist und wie sich dadurch ein vorsichtiges, ambiva-
lentes politisches Vorgehen etablieren kann, um politischen Einfluss auszu-
iiben. Die hier beschriebene Handlung ist insofern ambivalent, als einerseits
die beschriebenen Frauen betonen, dass sie keine politischen Aktivistinnen,
sondern gewohnliche Miitter seien, und andererseits aber politische Mafinah-
men beeinflussen mochten (vgl. auch LEBLANC 1999). Von der japanischen Ge-
sellschaft als unpolitisch zu sprechen ist daher zu eng gedacht; stattdessen
lohnt sich ein detaillierter Blick auf eine Vielzahl von Aktivitaten, von denen
viele selbst von den Aktivist:innen nicht als politische Protestaktionen begrif-
fen werden.

OBINGER fasst fiir Japan zusammen, dass der Diskurs vorherrsche, die japa-
nische Biirokratie behindere zivilgesellschaftliche Gruppen sowie soziale Be-
wegungen, und der Fokus von Biirger:innenbeteiligung konzentriere sich da-
durch auf Nachbarschaftsgruppen, PTAs (,,Parent teacher association”) oder
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machizukuri®>-Initiativen (2015: 41). Dennoch haben diese Initiativen mitunter
auch Einfluss auf die Gesellschaft. Manche der auf lokaler Ebene initiierten
Bewegungen — wie etwa Umweltproteste oder Referenda — machten es iiber-
haupt erst moglich, dass iiber gewisse Problemlagen auf nationaler Ebene dis-
kutiert wurde (Kokusun 2013: 106-107) oder sogar spétere politische Mafinah-
men auf lokalen Vorbildern aufbauten (SHINDO/ABE 2016: 150).

Wiéhrend die nationale Ebene mit ,schmutziger” Politik, die von oben he-
rab der Bevolkerung diktiert wird, assoziiert wird, werden lokale Aktivitaten
mit dem Nutzen fiir die vor Ort lebenden Menschen verbunden (MArTIN 2011:
79) und Lokalpolitik generell héheres Vertrauen entgegengebracht (FoLjanTy-
Jost/ScumipT 2006: 386). Bereits STEINER hat 1968 treffend angemerkt, dass der
lokale Raum in Japan sowohl ein Ort der Demokratie, als auch ein konserva-
tives Bollwerk gegen Veranderung darstellen kann (1968: 214). Einerseits kon-
nen lokale Normen und Entscheidungsstrukturen besonders wirkungsmach-
tig sein; auf der anderen Seite konnen aber die einzelnen Bewohner:innen die
lokale Politik direkter mitgestalten. Dieses Spannungsfeld spiegelt sich in den
politischen Institutionen wider: So entstanden ab Mitte der 1960er-Jahren so-
genannte , Reformgemeinden” (kakushin jichitai), die sich dadurch auszeich-
neten, dass sie eine:n sozialdemokratische:n oder kommunistische:n Biirger-
meister:in gewéahlt hatten. Diese Gemeinden kénnen als ein Ausdruck eines
lokalpolitischen Wandels gedeutet werden (Nakazawa 2016: 35). Anfang der
1970er-Jahre gab es bereits 150 solcher kakushin jichitai, die fiir die Betrachtung
lokaler Partizipation von besonderem Interesse waren: Thre Ausrichtung lau-
tete ,lokale Verwaltung mit direkter Verbindung zu den Biirger:innen” (jimin
ni chokketsu shita chiho jichi), ,Dialog mit den Biirger:innen” (jiimin to no taiwa)
oder ,Biirger:innenbeteiligung” (shimin sanka, SHINDO/ABE 2016: 149). Dies
zeigte sehr deutlich, dass das Interesse der Einbindung lokaler Interessen in
die Entscheidungsfindung in dieser Phase der japanischen Demokratie inner-
halb einiger Kommunen durchaus prasent war und auch politisch umzuset-
zen versucht wurde. Zum Teil agierten diese Gemeinden offen konfrontativ
gegeniiber der bis in die 1990er-Jahre die nationale Politik dominierenden Li-
beraldemokratischen Partei und konnten diese zu einigen progressiven poli-
tischen Mafinahmen drangen (Hiymo 2017: 50).

Trotz angekiindigter Forderungen und Pléne — und zum Teil umfassender
sozialpolitischer Mafinahmen auf lokaler Ebene (Jan 2014: 28) — haben viele
der Reformgemeinden zwar verstarkt die Meinungen der Biirger:innen ange-
hort, aber diese dann erst wieder weitergeleitet und Expert:innen fiir die Maf3-
nahmensetzung herangezogen (Oxapa 2017: 37); von einer aktiven Biirger:in-
nenpartizipation auch auf Planungsebene kann in diesem Zusammenhang
nicht gesprochen werden. In den spéten 1970er-Jahren erlebten diese Gemein-

3 Unter machizukuri sind meist Aktivititen zu verstehen, die in Kooperation von Biir-
ger:innen mit den Behdrden verwirklicht werden, um die lokale Lebensqualitét zu
erhohen und das Wohnumfeld mitzugestalten (HUsteBECK 2014: 89-90).
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den weitestgehend ihr Ende und Kandidat:innen setzten sich bei lokalen Wah-
len durch, die vor allem durch ihre direkten Beziehungen zur konservativen
Zentralregierung punkten konnten (SHINDO/ABE 2016: 152). Diese Praxis des
Ressourcenerhalts im Austausch fiir Loyalitat war typisch fiir das Verhaltnis
von Lokal- und Nationalpolitik in der Phase von 1955 bis zur Wahlrechtsre-
form 1994 (Hymvo 2017: 38-39). Die Wahlrechtsreform fiihrte dazu, dass sich
die Liberaldemokratische Partei starker an urbanen Zentren orientierte und
die Verbindung zu der Basis in den Regionen zunehmend ausdiinnte (Hyno
2017: 4-5). Seit den 1990er-Jahren konnten sich zudem sukzessive parteiunab-
héangige Kandidat:innen auf lokaler Ebene durchsetzen (Nakazawa 2016: 36;
SHINDO/ABE 2016: 153). Lee charakterisiert japanische Politik daher treffend:
Nicht die Identifikation mit einer Partei oder Mitgliedschaft in einer politi-
schen Organisation ist fiir die Erforschung politischer Partizipation entschei-
dend, sondern die personlichen Beziehungen der Menschen (LEE 2016: 49).

Ein weiteres institutionelles Merkmal von japanischer Lokalpolitik ist die
zweigliedrige Organisation der politischen Entscheidungstrager:innen in
Form von Gemeinderdten und Biirgermeister:in, wobei zweitere:r mit weit-
aus grofleren Kompetenzen ausgestattet ist (FOLJANTY-JosT/ScumipT 2006). Der
oder die Biirgermeister:in braucht beispielsweise nicht die Zustimmung des
Gemeinderats fiir einfache Beschliisse und besitzt ein aufschiebendes Recht
fiir dessen Beschliisse (SHINDO/ABE 2016: 161-162). Die Gemeinderéte auf der
anderen Seite haben in einigen Gemeinden die Schwierigkeit, {iberhaupt ge-
niigend Kandidat:innen zu finden, die sich fiir die politischen Amter bewer-
ben. Die dadurch resultierende geringe kompetitive Natur des lokalen Wahl-
kampfs ist weiters auch damit verkniipft, dass die Kandidat:innen weniger
unterschiedliche ideologische Positionen als die unterschiedlichen Wohnorte
reprasentieren. Die grofien Gemeindezusammenlegungen (Heisei Dai-Gap-
pei) in den mittleren Jahren der Heisei-Zeit (1989-2019) haben das Problem in
manchen Teilen des Landes noch verscharft, den politischen Einfluss der Re-
gionen auf die Zentralregierung geschwacht (vgl. Yamapa 2021) und in der
Regel zu geringeren Partizipationsraten gefiihrt (Yano et al. 2005: 72).

Fiir die Untersuchung der lokalen Formen politischer Einflussnahme ist
zudem die Rolle von Nachbarschaftsvereinigungen (meist mit der Bezeich-
nung chonaikai, jichikai oder kumi) naher zu betrachten. Die Vorstande dieser
historisch bedeutenden, bis in die Gegenwart reichenden und insbesondere in
landlichen Gebieten einflussreichen lokalen Gruppen stellen haufig die direk-
te Kontaktperson fiir Anwohner:innen dar, um iiber etwaige Probleme zu dis-
kutieren (Ueno 2005: 115). Die Organisationen selbst geniefSen gute Verbin-
dungen zu der Verwaltung und erfiillen neben ihrer Rolle als Sprachrohr der
Lokalpolitik (NEuMANN 2002: 119) eine Reihe von Funktionen wie etwa soziale
Dienste fiir die lokale Gemeinschaft, Kooperation mit der Verwaltung, politi-
sche Partizipation (im engeren Sinne), Bilden von Netzwerken mit anderen
Gruppen oder die Pflege von Sozialkapital (PEKKANEN et al. 2014: 8). Die Nach-
barschaftsvereinigungen haben vor allem in ldndlichen Regionen eine hohe
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Mitgliedsrate und veranstalten eine Reihe gemeinschaftlicher Aktivitdten wie
Nachbarschaftswachen oder Reinigungstage (PEKKANEN et al. 2014: 71). Auf-
grund der starken lokalen Prasenz nehmen die Vereine Einfluss auf die Mei-
nungsbildung ihrer Mitglieder, auch wenn sie selbst keine parteinahen Insti-
tutionen darstellen (LEE 2016: 52). Sie konnen daher als Institutionen verstan-
den werden, die sich ,in a complex mutualistic relationship central to local
governance” engagieren (PEKKANEN et al. 2014: 3). Aufgrund ihrer vielseitigen
Aufgabenbereiche und ihrem Einfluss auf die Gestaltung der Region kénnen
Nachbarschaftsvereinigungen daher als politisch relevante Akteur:innen ver-
standen werden.

Neben diesen historisch gewachsenen Organisationen sind insbesondere
seit dem NPO-Gesetz 1998 (Tokutei hieiri katsudo suishin ho) vermehrt auch
NPOs* zivilgesellschaftlich titig. Das Gesetz ermdglichte, dass Biirger:innen-
gruppen einen Rechtsstatus und Férderungen erhalten konnten (HUsTEBECK
2014: 14, 161) — so wurden in den letzten 20 Jahren etwa 70.000 NPOs gegriin-
det (Ocawa 2020: 220). Anzumerken ist, dass diesem Gesetz einiges an Biir-
ger:innenengagement vorausgegangen ist (vgl. Haseawa et al. 2007) und in
den darauffolgenden Jahren diese Akteur:innen in der Regel hdheren Eifer
aufweisen als dltere Organisationen (Tao 2011: 155).

Von allen zivilgesellschaftlichen Organisationen sind 19,4% im Wohlfahrts-
sektor, 12% in der Erziehung oder Sport- und Jugendférderung und 9,9% im
Gesundheitsbereich aktiv (UsHIRO/SakamoTo 2019: 44). Unter den Vereinen, die
nach dem Gesetz 1998 gegriindet wurden, waren vor allem die Themenberei-
che ,,Menschenrechte und Frieden”, ,Katastrophenschutz”, ,Umwelt” und
,regionale Forderung” besonders stark vertreten, auch wenn diese gesamt nur
einen kleinen Teil aller Organisationen ausmachen (UsHIRo/Sakamoro 2019:
45). Dass vor allem der Bereich Wohlfahrt von einer Vielzahl von NPOs aufge-
griffen wird, ist auf staatlich gelenkte Prozesse des Ubertragens der Verant-
wortung auf private Akteur:innen zuriickzufiihren, wovon das NPO-Gesetz
als ein Schritt verstanden werden kann (Ocawa 2020: 224). Interessant ist zu-
dem, dass etwa ein Drittel aller Vereine in derselben Gemeinde tétig ist, wah-
rend nur 7,6% in ganz Japan und 6,6% auch im Ausland agieren (Ocawa 2020:
46), womit der Fokus auf die unmittelbare Gemeinde stark hervorsticht.

Einen weiteren wichtigen Schritt fiir die Entwicklung politischer Partizi-
pation auf lokaler Ebene stellen die Dezentralisierungsmafinahmen, insbe-
sondere die unter Premierminister Koizumi Jun’ichiro verabschiedete Trini-
tatsreform (Sanmi ittai kaikaku) aus den frithen 2000er-Jahren dar. Im Zuge
der Nachkriegszeit kann im Allgemeinen ein ,gebietskdrperschaftlicher

* In Japan versteht man unter dem Begriff NPO in der Regel nur einen bestimmten
Teil von Non-Profit Organisationen, Graswurzelbewegungen und Biirger:innen-
gruppen, wobei andere ausgeschlossen werden, die im internationalen Vergleich
hinzuzuzédhlen waren. UsHiro und Sakamoro attestieren der Verwendung des Be-
griffs in Japan daher eine grofie Unklarheit (2019: 7).
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Machtzugewinn zulasten des politischen Einflusses der nationalen Biirokra-
tie” erkannt werden, der ,,mit einem zunehmenden lokalpolitischen Einfluss
zivilgesellschaftlicher Akteure einhergeht” (HUsTEBECK 2014: 64). Diese gra-
duelle Entwicklung einerseits des Kompetenzgewinns, aber auch der Selbst-
verantwortung dieser Gemeinden wurde in den 2000er-Jahren in drei Schrit-
ten verscharft: Die Trinitatsreform beinhaltete ,eine Kiirzung der nationa-
len zweckgebundenen Zuweisungen, einen Transfer von Steuereinnahmen
und -quellen an die Gebietskorperschaften sowie eine Reform der gebietskor-
perschaftlichen Ubertragssteuern” (HusteBECK 2014: 128). Trotz der Dezentra-
lisierungsreformen kam es letztendlich zu einem Schwéchen einiger Regio-
nen, wodurch sich ein Gefiihl der Verwirrung und der Machtlosigkeit in den
Gebietskorperschaften ausbreitete (Honma 2007: 11). Insbesondere Gemein-
den, die bis dahin auf die Zuwendungen der Zentralregierung angewiesen
waren, hatten erhebliche Schwierigkeiten, die nun ausbleibenden Einnahmen
zu kompensieren (ELis/LUTZELER 2009: 23). Die Trinitétsreform erntete aufSer-
dem Kiritik, eigentlich eine Finte gewesen zu sein und kiihlte den Eifer der
Gebietskorperschaften ab (SHINDO/ABE 2016: 181-182). Der mit der Reform
verbundene Zwang zum Sparen fiihrte in vielen Gemeinden zu einer Kiir-
zung Offentlicher Leistungen (Honma 2007: 13). Diese Liicke wird zum Teil
durch NPOs, Nachbarschaftsvereinigungen oder andere soziale Gruppen ge-
fiillt, ist aber stark von dem gemeinschaftlichen Engagement vor Ort abhan-
gig. Aus diesem Grund ist es unerlésslich, sich mit diesen problemzentrierten
Formen der politischen Partizipation auseinanderzusetzen, um ein facetten-
reiches Bild zu erhalten, welches die gegenwartige Lage landlicher Regionen
beriicksichtigt. Denn Aktivitaten, die die Gemeinde verdndern wollen oder
sich fiir eine hohere Lebensqualitit einsetzen, finden bei weitem nicht nur im
Zuge der Wahl der lokalen politischen Entscheidungstrager:innen statt, son-
dern vor allem durch diese zivilgesellschaftlichen Akteur:innen, die durch
die Ubertragung der Verantwortung fiir viele soziale Dienstleistungen auf
den privaten Sektor vielerorts sichtbar werden konnten.

Diese zivilgesellschaftlichen Akteur:innen arbeiten im gegenwartigen Ja-
pan in einer Vielzahl von Projekten mit der lokalen politischen Infrastruktur
zusammen. Haufig wird die Zusammenarbeit mit der Verwaltung als wichtig
angesehen, und in vielen Fallen werden auch deren Vorhaben umgesetzt (For-
JANTY-JOsT 2009: 141-143). Dies spiegelt wider, was SHINDO und ABE als Beson-
derheiten der japanischen Demokratie diskutieren: Nicht das Individuum ist
die Basis, sondern die Familie und die lokale Siedlung (shiiraku) wird als na-
tiirliche Einheit wahrgenommen, wodurch Kooperation hochgehalten wird
(minna de nakayoku) und Konflikte durch geschickte Vorarbeit (nemawashi) ver-
mieden werden (2016: 192). In manchen Gemeinden kommt es zudem zu Ab-
kommen (kyotei) zwischen der Verwaltung und zivilgesellschaftlichen Ak-
teur:innen, um Kooperationsprojekte durchfiihren zu konnen (FoLjanTy-Jost
2009: 136). AveNELL sieht in aktuellen Kooperationsformen eine rezente Phase
in der Entwicklung des politischen Aktivismus in Japan: Ausgehend von ei-
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ner transformativen Phase in den 1970er- und 1980er-Jahren, in denen finan-
zielle Nachhaltigkeit, Professionalisierung, Kollaboration und das Bilden von
Netzwerken im Zentrum standen, beginnt ab den 1990er-Jahren der , Auf-
stieg der Zivilgesellschaft” (2010: 244-245), welcher durch einen NPO-Boom
ausgelost wurde. Dieser ist jedoch nicht nur aufgrund der an friiherer Stelle
genannten Gesetzgebung evoziert worden, sondern vor allem auch durch die
haufig rascher als durch offizielle Kanéle erfolgte zivilgesellschaftliche Hilfe
im Zuge des Kobe-Erdbebens 1995 (AveneLL 2010: 245). Ungeachtet dessen
kann die Entwicklung der NPOs und des Booms an Freiwilligen zu dieser
Zeit zugleich auch als ein Ausdruck der staatlich gesteuerten erfolgreichen
Auslagerung von Verantwortung auf einen unterbezahlten dritten Sektor in-
terpretiert werden (vgl. Ocawa 2009). In den Jahren nach den Dezentralisie-
rungsinitiativen kann die Form der Zusammenarbeit zwischen Verwaltung
und Zivilgesellschaft im Allgemeinen als Partnerschaft ,unter systematisch
ungleichen Bedingungen” verstanden werden, wobei sich bei der Verwaltung
~ein neues Verstandnis von den Biirgerinnen und Biirgern als Mitgestalter:in-
nen von kommunalen Belangen” durchgesetzt hat (FoLjanty-JosT et al. 2013:
209). Haddad betrachtet die gelebte Demokratie in Japan als eine von konfu-
zianischen Werten gepragte Staatsform, die nichtsdestotrotz mit demokrati-
schen Werten vereinbar wiére. Sie trifft folgende Beobachtung:

In this democracy equality is found in a context of differentiated relationships whe-
re all are included and treated fairly, although not necessarily the same. Freedom is
found in a context where people behave appropriately toward one another — they
may act as they will but must treat each other with respect. (Happap 2012: 195)

Ein in der Literatur haufig zitiertes Beispiel fiir ein innerhalb Japans iiber-
durchschnittliches Involvieren der Lokalbevolkerung in politische Prozesse
stellt die Stadt Mitaka westlich von Tokyo dar. Hier wurden — mit unter-
schiedlichem Erfolg — insbesondere seit den 2000-Jahren verschiedene basis-
demokratische Elemente in die Planungs- und Entscheidungsfindung imple-
mentiert, wie beispielsweise Planungszellen oder ein gemeindlicher Grund-
plan (HUsTEBECK 2014: 178-182). Alternative Formen der lokalen Selbstverwal-
tung konnen in Einzelfdllen aber bereits vor den umstrittenen Dezentralisie-
rungsmafinahmen auch jenseits des Einzugsgebiets Tokyos beobachtet wer-
den. Vocr etwa berichtet {iber einen Dorfladen im nordlichen Teil der Haupt-
insel Okinawas, der seit vielen Jahrzehnten durch die Vermischung von wirt-
schaftlichen, gesellschaftlichen und politischen Funktionen ein giinstiges
Fundament fiir ,,Demokratisierung von unten” geschaffen hatte (2020: 118-
119). Sie zeigt dabei, wie Alltag und Politik im lokalen Japan verkniipft sein
konnen und so Strukturen etabliert werden konnten, die starke Bindungen zu
lokalen Haushaltsverbanden und lange Zeit vor Ort gelebter Praxis anstatt
zur Zentral- oder Prifekturregierung aufweisen.

Die lokale politische Ebene im landlichen Japan kann daher zusammen-
fassend als ein Raum verstanden werden, in dem zwar die institutionelle po-
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litische Landschaft durch einen Mangel an beruflichen Politiker:innen und
auf einer spezifischen Ideologie basierten politischen Handlungen gekenn-
zeichnet ist. Engagement zur Losung lokaler Problemlagen findet jedoch in
offiziellen (beispielsweise Nachbarschaftsvereinigungen), aber auch inoffizi-
ellen Kanalen statt, die auch auf die nationale Politik Einfluss tiben konnen.
Die fiir die nationale Politik attestierte Verdrossenheit der Bevolkerung lasst
sich nicht ohne Weiteres auf die Lokalpolitik in Japan {ibertragen: Speziell das
landliche Japan stellt aufgrund seiner aktuellen Bevolkerungsdynamik einen
Raum dar, in dem lange Zeit praktizierte Entscheidungsstrukturen um inno-
vative Aktivitdten erganzt werden. Vor dem Hintergrund dieses Spannungs-
feldes wurde die vorliegende Studie durchgefiihrt.

2.5. ZWISCHENFAZIT — AUSARBEITUNG EINES QUALITATIV
OPERATIONALISIERBAREN PARTIZIPATIONSBEGRIFFS

Im Folgenden werden zentrale Aspekte konventioneller und unkonventionel-
ler Zugange mit dem Arendt’schen Politikverstandnis kombiniert, um eine
Definition politischer Partizipation zu erhalten, die einerseits der spezifisch
lokalen Untersuchungsebene gerecht wird und andererseits durch eine poli-
tiktheoretische Diskussion des oftmals von der Partizipationsforschung nur
beilaufig betrachteten Begriffs des Politischen prazisiert wurde. Eine detail-
lierte Ausarbeitung in dieser Form war notwendig, da Partizipationsfor-
schung mit ihrer quantitativen methodischen Ausrichtung den Prozesscha-
rakter von Partizipation nicht fassen kann und haufig die lokale Ebene von
Politik — und insbesondere ldndliche Regionen — mit wenigen Ausnahmen
(z.B. PaRRY et al. 1992; Kipa 2019) nur am Rande betrachtet. Aus den Uberle-
gungen der vorigen Abschnitte lassen sich zusammenfassend folgende Bau-
steine fiir eine an den Forschungsgegenstand angepasste Definition finden
(vgl. Tabelle 1):

Tabelle 1: Bausteine fiir die Definition von politischer Partizipation;
eigene Zusammenstellung

i Politische Partizipation als relationales, assoziatives Handeln

ii Prozessualitit der Aktivitaten

ii Natalitdt und Veranderung

iv Entgrenzung des Politischen: Erscheinungsraum jenseits der Dichotomie

privat-6ffentlich

\4 Politische Partizipation findet in umkampften Terrains statt

vi Politische Partizipation durch Werte/Wertewandel beeinflusst

vii | Alltdgliches und Lebensstil als Gegenstand/Form von politischer Partizipation

viii |Formen politischer Partizipation je nach ortlichem/gesellschaftlichem Kontext
verschieden
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Zwischenfazit — Ausarbeitung eines qualitativ operationalisierbaren Partizipationsbegriffs

Unter politischer Partizipation soll im Folgenden eine Handlung verstanden
werden, die gemeinsam mit anderen Menschen (j, ii) getatigt wird, um etwas
Neues zu schaffen, das iiber Einzelinteressen hinaus geht und gemeinsame
Problemlagen zu I6sen versucht bzw. um gesellschaftliche Prozesse zu veran-
dern (iii). Sie findet in einem Bereich statt, wo sich Personen zusammenfinden
(iv), der jedoch umkampft (v) und von gesellschaftlichen Normen gepragt (vi)
ist. Das Repertoire politischer Partizipation kann je nach zeitlichem oder &rt-
lichem Kontext variieren (vii-viii).

In diesem Sinne tritt fiir die vorliegende Arbeit der Aspekt der Teilnahme
an Wahlen in den Hintergrund, da er (zumeist) individuell durchgefiihrt
wird. Das Werben fiir eine politische Kandidatin oder einen politischen Kan-
didaten im Zuge einer Wahlveranstaltung oder als Teil des Wahlkampfteams
hingegen ware von Interesse fiir die Analyse, da hier gemeinsam versucht
wird, den Status quo zu verandern. Zugleich fallen manche Aktivitaten loka-
ler Partizipation in die Definition, die von einer Vielzahl von bisherigen For-
schungsarbeiten ausgeschlossen wurden. Das gemeinsame Einrichten eines
von Eltern mitgestalteten Kindergartens in der Aso-Region ist daher eine
Form politischer Partizipation, da dadurch gemeinsam etwas Neues geschaf-
fen wird, um ein lokales Problem (zu wenig Betreuungsangebote fiir Kinder)
zu 16sen. Diese Form des Handelns findet fortwéhrend statt und ist Teil des
Alltags vieler Beteiligten und zielt auch auf eine Verbesserung desselben ab
(Kinder erhalten gewiinschte Betreuung). Diese Aktivitét steht im Kontrast
zu der von den Institutionen vorgegebenen Vorstellung der Lebensfithrung,
die die Finanzierung einer entsprechenden Betreuungsstelle nicht selbstandig
initiiert hatte.

Wie aus diesem kurzen Beispiel deutlich wird, eignet sich dieser Partizipa-
tionsbegriff gut, um die taglich gelebten Formen von politischer Einflussnah-
me auf die lokale Gemeinschaft qualitativ zu erforschen. Die tiefergehende lo-
kalspezifische Perspektive kann zudem die komplexen Zusammenhénge von
Region, Individuum, Gesellschaft und politischem Handeln versténdlich dar-
legen. Bei der Definition politischer Partizipation war es aufSerdem wichtig,
potenzielle Einschrankungen des sehr offen gehaltenen Arendt'schen Ver-
standnisses hervorzuheben (Punkte v—-viii). Denn die beobachteten Aktivitaten
ereignen sich nicht in einem sozialen Vakuum. Die im gesellschaftlichen Leben
inhdrenten Machtverhéltnisse (re-)produzieren unweigerlich Strukturen, die
es manchen Personen leichter machen, sich in dem zuvor genannten Sinne po-
litisch zu betétigen, wihrend andere von diesen Prozessen ausgeschlossen
werden. Durch diesen Fokus wird also nicht nur aufgezeigt, welche Formen
politischer Partizipation im engeren Sinne im ldndlichen Raum beobachtet
werden konnen, sondern auch, wie sich das Politische im Arendt’schen Sinne
in diesen demografisch dynamischen Gebieten sozial ausgestaltet. Durch die
qualitative Ausrichtung dieser Studie kann zwar kein reprasentatives Bild po-
litischer Partizipation weder in der Aso-Region noch in ldndlichen Regionen
generell gegeben werden; stattdessen werden jedoch verschiedene in der Regi-
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on auftretende Formen von politischer Teilhabe aufgegriffen, kontrastiert und
im lokalen Kontext diskutiert. Diese potenziell unterschiedlichen Zugénge
werden im Detail in Kapitel 4.4. ndher reflektiert und in weiterer Folge mit dem
subjektiven Wohlbefinden der Befragten in Zusammenhang gebracht.

2.6. SUBJEKTIVES WOHLBEFINDEN INDUKTIV ERFASSEN

Nach der Ausarbeitung des Partizipationsverstdandnisses befasst sich dieser
Abschnitt mit fiir diese Arbeit relevanten Zugéngen zu Wohlbefinden. Da das
Verstandnis von Wohlbefinden jedoch induktiv aus den Forschungsdaten he-
raus generiert werden soll, erfolgt hier keine gleichermafien umfassende kon-
zeptuelle Scharfung. Die Bezugnahmen der aktuellen Forschungsliteratur er-
folgen bei der Diskussion der Forschungsergebnisse, da so eine moglichst un-
voreingenommene Perspektive den Daten gegeniiber gewéahrleistet werden
soll. Stattdessen erfolgt hier eine kurze Diskussion zur prinzipiellen Orientie-
rung dieser Studie, d.h. wonach iiberhaupt in den Interviews gefragt wurde.
Dazu wird der Fokus auf das subjektive Wohlbefinden erldutert, bevor dieses
im Kontext der japanischen Gesellschaft betrachtet wird.

Bisher wurde zumeist der Begriff Wohlbefinden gebraucht, um von einem
komplexen und definitorisch schwer festzuhaltenden Konzept zu sprechen,
welches sich in positiven Erfahrungen und Gefiihlen ausdriickt, die subjektiv
empfunden werden. Es wurde bewusst darauf verzichtet, von Gliick® zu spre-
chen, das zwar auch als messbar behandelt wird (LAyarp 2005: 23-24), jedoch
im Deutschen einerseits andere Aspekte als das Wohlbefinden einer Person
umfassen kann — man denke etwa an die weitere Bedeutung ,Gliick zu haben’
— und andererseits spéatestens seit den 2000er-Jahren auch stark mit einem
Gliicksratgeberdiskurs in Verbindung gebracht werden kann, der sich nur
selten wissenschaftlich préasentiert. Daher wird nur dann von Gliick gespro-
chen, wenn auf den gesellschaftlichen Diskurs um dieses Konzept Bezug ge-
nommen werden soll oder wenn der Begriff ausdriicklich in der Fachliteratur
oder den Interviews gebraucht wird.

Die Entscheidung fiir den Begriff Wohlbefinden orientiert sich an der psy-
chologischen Forschung, die sich in ihren Studien mit subjektivem Wohlbe-
finden auseinandersetzt. Diesem werden laut DiENER (1984), einem der maf3-
geblichen Forscher in diesem Gebiet, zwei wesentliche Komponenten zuge-

% Anders als Wohlbefinden ist Gliick weitaus vager und unspezifischer (vgl. auch Ma-
THEWS/IzQuUIERDO 2009) und damit auch gesellschaftlich instrumentalisierbar. Jedoch
sollen die beiden Begriffe nicht als einander ausschlieBend oder klar abgrenzbar ver-
standen werden. Gerade aufgrund der vielseitigen unterschiedlichen Bedeutungs-
zuschreibungen zum Begriff Gliick ware dies ein kaum zu bewaéltigendes Unterfan-
gen, welches in einer selektiven Auseinandersetzung mit einem bestimmten Gliicks-
verstandnis zu einer bestimmten Zeit und Gesellschaft enden wiirde.
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schrieben: selbst evaluierte generelle Lebenszufriedenheit und positive bzw.
negative Affekte. Beide Teilaspekte werden in der Regel mithilfe von quanti-
tativen Messinstrumenten in Form von wenigen standardisierten Fragen (vgl.
DIENER et al. 1985; DIENER et al. 2010) vergleichend in verschiedenen Teilen der
Welt (vgl. OECD 2022) erhoben.

Das subjektive Wohlbefinden unterscheidet sich insofern vom objektiven
Wohlbefinden, als es sich einzig auf die individuell vorgenommene Einschét-
zung der befragten Person stiitzt. Dadurch soll gewahrleistet werden, dass
die gemessenen Daten auch den subjektiven Empfindungen entsprechen und
nicht Bewertungen darstellen, die vom Blick des oder der Interviewenden aus
vorgenommen wurden. Zwar wird eingerdumt, dass sozialer Druck das Ant-
wortverhalten beeinflussen kann — z.B., dass es in manchen Gesellschaften
erwiinschter ist, gliicklich aufzutreten und negative Gefiihle zu verneinen —,
doch gehen die meisten Forscher:innen in dieser Tradition von einer Univer-
salitat von Wohlbefinden aus (vgl. VEENHOVEN 1984).

SeLIGMAN, der wohl prominenteste Vertreter der sogenannten positiven
Psychologie, beschiftigt sich in seiner Forschung mit Elementen des Wohlbe-
findens, die er unter dem Akronym PERMA zusammenfasst: positive emotion,
engagement, relationships, meaning, achievement (2011: 24). Auch er differenziert
zwischen Gliick (,,happiness”) und Wohlbefinden (,,well-being”) wobei er
zweiterem eine weitreichendere gesellschaftliche Bedeutung zuschreibt, wie
er mit folgendem Beispiel illustriert:

[1]f personal future happiness was our sole aim, we would leave our aging parents
out on ice floes to die. So the happiness monism not only conflicts with the facts,
butitis a poor moral guide as well: from happiness theory as a guide to life choice,
some couples might choose to remain childless. When we broaden our view of
well-being to include meaning and relationships, it becomes obvious why we
choose to have children and why we choose to care for our aging parents. (SELIG-
MAN 2011: 26)

Hier wird die normative Ausrichtung der positiven Psychologie deutlich, die
sich nicht nur mit dem Ist-Zustand des subjektiven Wohlbefindens auseinan-
dersetzt, sondern aufgrund der Ausweitung auf soziale Faktoren bestimmte
Formen des Zusammenlebens als zu bevorzugen konstruiert. Eine reine Ma-
ximierung des personlichen Gliicks wird hier kritisch betrachtet und das Zu-
wenden auf den gesamtgesellschaftlichen Kontext implizit als erstrebenswert
fiir die Menschen diskutiert. Ist bei Dieners Ansatz des subjektiven Wohlbe-
findens Universalitdt noch zu einem gewissen Grad gegeben, wird hier deut-
lich, dass die Definition von Wohlbefinden anhand spezifischer Doménen
(und seine normative Differenzierung von einem lediglich auf das Individu-
um konzentrierten Gliicksbegriff) Schwierigkeiten der Messbarkeit mit sich
bringen kann. Kurz gesagt stellt sich die Frage, ob anhand solcher Konzepti-
onen von Wohlbefinden {iberhaupt das Wohlbefinden oder nicht eher eine
bestimmte (US-amerikanische) gesellschaftliche Interpretation gemessen
wird.
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Seligman zeigt an anderer Stelle, wie unterschiedliche Doméanen auch mit
verschiedenen Skalen erfasst werden konnen und leitet daraus potenzielle
Politikvorschlédge ab (vgl. ADLER/SELIGMAN 2016). Zwar verspricht die Auswei-
tung des Wohlbefindensbegriffs auf weitere Doménen wichtige Erkenntnisse,
doch wird es dabei umso zentraler, sensibel mit potenziellen normativen Im-
plikationen umzugehen. Gerade heute, wo Gliick national erhoben wird (z.B.
in Bhutan, vgl. Biswas-DIENER et al. 2015) und daraus politische Zielsetzungen
formuliert werden, ist es notig, kritisch zu hinterfragen, auf welchem Ver-
standnis von Gliick (bzw. Wohlbefinden, sofern iiberhaupt unterschieden
wird) diese aufbauen. Da, wo gesellschaftliche Faktoren in die Erforschung
von Wohlbefinden Einzug finden, kann aufgrund der Varianz der Formen so-
zialen Zusammenlebens nicht mehr von einer Universalitidt gesprochen wer-
den.

Rezente umfassende Untersuchungen (vgl. HoLTHUS/MANZENREITER 2017a;
ManzeNREITER/HoLTHUS 2017a) liefern kontextualisierte und nuancierte Er-
kenntnisse zum Wohlbefinden in Japan. Sie verdeutlichen, dass sich das Bild
von Japan als wohlhabende Nation ungliicklicher Menschen, wie in interna-
tionalen Vergleichsstudien argumentiert wird, nicht ohne Probleme empi-
risch belegen lésst (vgl. HoLTHUS/MANZENREITER 2017¢). Dennoch wird hervor-
gehoben, dass sich die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen in Japan ver-
dndert und einen dementsprechenden Einfluss auf Zugange zu Wohlbefin-
den haben (HoLTHUS/MANZENREITER 2017b: 15-18; vgl. MATHEWS 2017).

Der Zugang des interdependent happiness stellt ein innerhalb der Kultur-
psychologie an den japanischen gesellschaftlichen Kontext angepasstes Kon-
zept zu subjektivem Wohlbefinden dar. Dieser baut auf der Kritik an der Uni-
versalitdt von in internationalen Studien implementierten Wohlbefindens-
konzepten auf, die er als zu sehr auf das Individuum und seine persénliche
Selbstentfaltung fokussiert begreift. Stattdessen schlagen Hrrokoro und UcHr-
DA (2015) aus ihren Beobachtungen in ostasiatischen Gesellschaften vor, Fra-
gen des interdependenten Gliicks in Untersuchungen zu implementieren, um
diesem Bias entgegenzuwirken. Ihr Konzept fassen sie wie folgt zusammen:
,[IInterdependent happiness focuses on the relational nature of human
beings, which is basically interdependent and harmony oriented, risk averse
and quiescence-based, and preferring ordinariness” (Hirokoro//UcHipa 2015:
215). Im Gegenzug zum Verstandnis der Universalitiat von Wohlbefinden aus
der positiven Psychologie wird in diesen Ansétzen der Kulturpsychologie ein
stdrker auf die Integration in gesellschaftliche Gruppen orientiertes Konzept
erarbeitet, welches fiir internationale Vergleiche herangezogen werden kann.
Fiir die vorliegende Studie bedeutet dies, diesen gesellschaftlichen Kontext
ernst zu nehmen und im Rahmen der Datenerhebung auf die interdependen-
te Ebene von Wohlbefinden einzugehen, um keinen eurozentristischen Bias
aufzuweisen, der diese Perspektive auszublenden droht. Nichtsdestotrotz
verbleiben Argumente der Kulturpsychologie haufig auf der Makroebene,
wo sie von Kultur sprechen, ohne dabei feingliedrige Unterschiede innerhalb
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der Gesellschaften beriicksichtigen zu koénnen. Hier unterscheidet sich die
vorliegende Arbeit erheblich von der Kulturpsychologie, da sie mittels quali-
tativer Zugange Unterschiede innerhalb eines landlichen Raums in Japan auf-
zuzeigen sucht und damit kein ganzheitliches kulturelles Verstandnis bean-
spruchen méochte.

Untersuchungen zu Wohlbefinden in Japan beschéftigen sich meist auch
mit dem Begriff ikigai (£ & 23\, ,etwas, das das Leben lebenswert macht
bzw. das Gefiihl, dass das Leben lebenswert ist”). Kamrvas Werk Ikigai ni tsuite
(,,Uber ikigai“, 2019) gilt dabei als einflussreiche begriffliche Abhandlung. Fiir
sie gibt es zwei generelle Verwendungen des Konzepts innerhalb der japani-
schen Gesellschaft: Einerseits wird darin die dem Leben sinngebende Quelle,
andererseits der psychische Zustand selbst, in dem man dieses Gefiihl ver-
spiirt, verstanden (Kamiva 2019: 11). Demnach kann fiir jemanden beispiels-
weise eine Person mit dem Begriff ikigai assoziiert werden oder aber eine Ta-
tigkeit, die man ausfiihrt, jemanden ikigai verspiiren lassen (ikigaikan). Somit
kann ikigai sowohl einen relationalen, d.h. einen mit anderen Personen oder
Objekten verkniipften, andererseits aber auch einen fiir sich selbst sinngeben-
den Aspekt aufweisen. Kamiya unterscheidet zudem ikigai vom Begriff des
Wohlbefindens (kofukukan) und sieht ersteren starker auf die Zukunft ausge-
richtet, stark im Individuum selbst angesiedelt und mit dem personlichen
Wertesystem verbunden (Kamrya 2019: 26-27).

MATHEWS (2009) begreift ikigai als existentielle Komponente von Wohlbe-
finden, wéhrend andere Ansidtze der ikigai-Forschung den Begriff anderen
Konzepten der Wohlbefindensforschung gegeniiberstellen. So wird der Aus-
druck shiawase (,,Gliick”) eher einem hedonistischen und ikigai einem eudai-
monischen Verstandnis zugerechnet (vgl. Kumano 2018). Als ausschlagge-
bend fiir diese Einteilung werden bei ikigai unter anderem Facetten des Aktiv-
Seins und offentliche sowie soziale Charakteristika angefiihrt (Kumano 2018:
429), die eine Verbindung des Begriffs mit politischer Partizipation nahele-
gen. Zudem ist hier aber die Grenze zwischen individualistischen Interessen
und der Orientierung am gemeinschaftlichen Wohl nicht einfach festzuhal-
ten. Auch wenn bei ikigai ein starker interpersoneller Bezugsrahmen festge-
stellt werden kdnne, so wére eine gewisse Authentizitét des Selbst von Bedeu-
tung fiir die Erfahrung von ikigai (Kono/WALKER 2020: 118).

Mathews hinterfragt die u.a. von Kamiya (2019: 10) aufgegriffene Hypo-
these, dass es sich bei ikigai um ein genuin japanisches Konzept handelt und
zeigt auf, dass die Suche nach der Bedeutung im Leben prinzipiell universell
ist (MATHEWS 2009: 168). Zudem merkt er an, wie sich Vorstellungen von ikigai
Prozessen des Wertewandels anpassen konnen und auch innerhalb einer Ge-
sellschaft unterschiedliche Spielarten desselben Begriffs miteinander kon-
kurrieren oder bisweilen in Konflikt stehen konnen (MatHEWs 2009: 171, 175):

As the products of culturally and personally shaped fate, selves strategically for-
mulate and interpret their ikigai from an array of cultural conceptions, negotiate
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these ikigai within their circles of immediate others, and pursue their ikigai as chan-
nelled by their society’s institutional structures so as to attain and maintain a sense
of the personal significance of their lives. (MATHEWS 1996a: 49)

Es wird deutlich, dass ikigai zwar gesellschaftlich beeinflusst wird, aber letzt-
endlich fiir das Individuum von Bedeutung ist: Dieses versucht, einen Sinn
im Leben auszuarbeiten, bleibt aber unweigerlich auch in gesellschaftlichen
und institutionellen Strukturen eingebettet. Mathews unterscheidet zudem
zwei miteinander konkurrierende Zugange zu ikigai (MATHEWS 1996a: 8): jiko
jitsugen (,,Selbstverwirklichung), in deren Tradition er die Psychiaterin Kami-
ya sieht (MATHEWS 1996a: 19), und ittaikan (,,Einheitsgefiihl”), welches die so-
zialen Pflichten in der Gruppe hervorhebt und das Individuum darin veror-
tet. Diese zum Teil auf individueller Ebene stattfindenden Konflikte, aber
ebenso innerhalb der Gesellschaft ausverhandelten Deutungskampfe des iki-
gai verweisen auf die Mehrdimensionalitat von Gliickskonzepten. Interessan-
terweise zeigt Mathews, dass die {iberwiegende Mehrheit seiner Interview-
partner:innen versucht, zwischen diesen Extrempositionen zu balancieren
(MATHEWS 1996a: 22).

Gesamt betrachtet ergeben sich aus diesen Ausfithrungen zu den Konzep-
ten zu Wohlbefinden und ikigai folgende Implikationen fiir die Operationali-
sierung in der vorliegenden Studie: (1) Es wird mit dem Begriff des subjekti-
ven Wohlbefindens gearbeitet, in dem Sinne, dass die subjektive Einschédtzung
der Befragten als Grundlage fiir die Analyse herangezogen wird. (2) Trotz der
zwischenmenschlichen Komponenten wird die Datenerhebung auf der indi-
viduellen Ebene erfolgen, da die Erfahrung und das Empfinden des Wohlbe-
findens letztlich subjektiv geschehen. (3) Da Vorstellungen von Wohlbefinden
sehr stark vom gesellschaftlichen Kontext geprégt sind und der landliche
Kontext in Studien meist unterreprasentiert ist, wird in dieser Monografie ein
Verstandnis von Wohlbefinden ausgearbeitet, das induktiv aus den Daten ge-
bildet wurde und somit kontextsensibel bleibt. (4) In diesem Zusammenhang
wird zugleich auch nach dem Begriff des ikigai gefragt, ohne dabei jedoch den
Interviewpartner:innen eine bestimmte Definition davon vorab bekanntzuge-
ben. Die detaillierte Vorgehensweise bei der Datenerhebung kann im an-
schliefenden Kapitel nachverfolgt werden.
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Im Folgenden wird die methodische Vorgehensweise vorgestellt. Dieses Ka-
pitel beinhaltet zunachst eine Vorstellung der Aso-Region als Untersuchungs-
raum, wobei auf wesentliche demografische Eckdaten der Gemeinden einge-
gangen wird. In den beiden letzten Unterkapiteln dieses Abschnitts wird auf
die gewédhlte Sampling-Strategie und Interviewmethode eingegangen, bevor
iiber die im Zuge der Forschung gewonnenen Erfahrungen reflektiert wird.

3.1. LeBEN aM Fussk DEs VULKANS — DIE AsO-REGION ALS
UNTERSUCHUNGSGEBIET

Die Forschungsdaten wurden in der Aso-Region im Zentrum der Insel
Kytishii erhoben. Dieses Unterkapitel gibt eine kurze Einfithrung in den Un-
tersuchungsraum, verzichtet aber auf eine umfassende Betrachtung des his-
torischen oder gesellschaftlichen Kontexts der einzelnen Gebietsteile, da dies
im Detail bereits von anderen Wissenschaftler:innen durchgefiihrt wurde
(vgl. etwa KasHwaai 2005; 2010; Haruta 2013; KrReINER 2000). Mit einer Bevol-
kerungsdichte von durchschnittlich 60 Einwohner:innen pro km? rangiert die
gesamte Region weit unter der von der OECD angefiihrten Grenze von 500
Einwohner:innen pro km? fiir dicht besiedelte Gebiete in Korea sowie Japan
(MANzENREITER 2018: 52) und weist zahlreiche typische Charakteristika einer
schrumpfenden landlichen Region durchschnittlichen Ausmafes auf (LUtze-
LER 2016: 157). Insgesamt zdhlten die Gemeinden, die dem Aso-Raum® zuge-
horig sind (vgl. Abbildung 1), im Jahr 2015 knapp 65.000 Einwohner:innen,
wobei etwa 27.000 auf die grofite Stadtgemeinde Aso-shi [il#£ T (vgl. Nr. 1-3
auf Abbildung 1) entfallen, welche aufgrund der Anbindung an die Hohi-
Zuglinie LA verhdltnismagig rasch von der GroSstadt Kumamoto-shi
HEARTTT (vgl. Nr. 8 auf Abbildung 1) aus zu erreichen ist. Fiir die vorliegende
Untersuchung wurden neben der im Zentrum des Aso-Raums gelegenen Ge-
meinde Aso-shi auch die beiden siidlich angrenzenden Gemeinden des
Nango-Tals Fi#B4 (nango dani) Minamiaso-mura FARTEEAT (vgl. Nr. 4-6 auf
Abbildung 1) und Takamori-machi &#:f] (vgl. Nr. 7 in Abbildung 1) inklu-
diert.

¢ Unter dem Aso-Raum werden in der Regel die Gemeinden von Aso-gun Fil###5 (von
Westen nach Osten und Siiden nach Norden: Nishihara-mura 7654}, Minamiaso-
mura FERTFEFT, Takamori-machi & #RNT, Ubuyama-mura P& [LI#f, Minamioguni-machi
i /NEHT und Oguni-machi /INEH]) und die zentral darin gelegene Gemeinde Aso-
shi [k i verstanden.

51



Methodischer Zugang

Abbildung 1: Karte der Gemeinden der Prifektur Kumamoto des Jahres 1995;
Grafik erstellt von Christina Polak-Rottmann basierend auf: ,,Numerische Daten des
Staatsgebiets: Daten der Verwaltungsbezirke” (vgl. MLIT 2022); Autor besitzt
Zustimmung der Designerin fiir das Verwenden der Grafik

Stand 2022:

Bl Kumamoto-shi

B Takamori-machi

I Minamiaso-mura

[ Aso-shi

[ Aso-gun (sonstige Gemeinden)

Stand 1995:

() Aso-machi
@) Ichinomiya-machi
(3 Namino-son

(@) Choys-mura
(5) Hakusui-mura
© Kugino-mura
(7) Takamori-machi
® Kumamoto-shi

Die Wahl der drei innerhalb der Caldera gelegenen Gemeinden ist aufgrund
der Unterschiede in den gemeinschaftlichen Strukturen bei gleichzeitiger geo-
grafischer Ndhe zueinander zu begriinden. Alle drei Gemeinden liegen am
Fufie des Aso-Vulkans und weisen historische Verbindungen zueinander auf.
Die Gemeinde Nishihara-mura hingegen lasst sich aufgrund der Nahe zum ur-
banen Zentrum Kumamoto-shi als ein vom demografischen Standpunkt be-
trachtet stark von den anderen Gemeinden divergierendes Gebiet bezeichnen,
wihrend das nordlich gelegene Minamioguni-machi durch den Erfolg des Tou-
rismusorts Kurokawa Onsen f£JI[iiJR ein bekanntes Beispiel fiir ein gelunge-
nes Revitalisierungsprojekt darstellt (vgl. Goto-SpLETZER 2021). Auf den Ver-
gleich mit anderen Gemeinden aufserhalb der Aso-Region wurde verzichtet,
da zunéchst ein an einem ortlichen Kontext orientiertes, tiefergehendes Ver-
standnis von Wohlbefinden erarbeitet werden sollte, bevor dieses dann in wei-
teren Forschungsarbeiten mit anderen Gebieten verglichen werden kann.

Das Zusammenfiihren von Beobachtungen aus unterschiedlichen Regio-
nen hétte die Daten aus ihrem lokalen Kontext gerissen und damit die Bedeu-
tung beispielsweise von rdumlichen Faktoren fiir das Wohlbefinden deutlich
erschwert. Dass damit Einschrankungen in der Reichweite der Aussagekraft
der Analyse einhergehen, wird zur Kenntnis genommen, aber zugleich als
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notwendiger Schritt angesehen, um ein umfassendes und kontextualisiertes
Verstandnis der untersuchten Konzepte ausarbeiten zu konnen.

Aso-shi entstand 2005 durch eine Gemeindezusammenlegung der fiir hei-
Be Quellen bekannten westlich gelegenen Kommune Aso-machi F#FHET (vgl.
Nr. 1 auf Abbildung 1) mit dem heutigen administrativen Zentrum Ichinomi-
ya-machi — @ H] (vgl. Nr. 2 auf Abbildung 1) und dem bergigen Dorf Nami-
no-son EFFF (vgl. Nr. 3 auf Abbildung 1). Zwischen diesen einzelnen Sied-
lungsgebieten des ehemaligen Ichinomiya und Aso erstrecken sich weite Fla-
chen von Reisfeldern bis an den Rand des Tals. Umgeben ist die heutige Stadt
Aso von einer Caldera, die durch mehrere Vulkanausbriiche die gegenwarti-
ge Form erhalten hat. Die in der Mitte der Caldera entstandenen Vulkankegel,
zumeist als Aso-Vulkan [i[##11l bezeichnet, markieren den siidlichen Rand
des Aso-Tals Fi###%. Auf der Caldera ist die fiir die Region charakteristische
Weidelandschaft zu sehen, die eng mit der lokalen Tradition des noyaki &
X (,Abbrennen der Grasflachen”) verbunden ist, bei der nach Ende des Win-
ters das Gras weitflachig abgebrannt wird.

Tabelle 2: Ubersicht der Untersuchungsgebiete und ihrer Kerndaten;
Quellen: ASO-SHI 2021a, SOMUSHO TOKEIKYOKU 2007a-2021.

Gemeinde Bevolkerung (Haushalte) Anteil Anteil Erwerbstitige nach
Personen Sektor
Alter 65+
1995 2000 2005 2010 2015 2020 2020 primér sekundér | tertidr
Aso-shi 31.364 |30457 |29.636 |28.444 27.018 24.966 |40,3% 17,8% 22,2% 60%
9522) |(9.734) [(9932) |(10.100) |(10.078) |(9.970)
Takamori- | 7.703 7.300 7.081 6.716 6.325 5.787 43,2% 24,8% 18,1% 57%
machi (461) |(2459) |[(2529) |@@524) |(463) |(2393)
Minamia- 12.864 |12436 |12.228 |[11.875 11.619 10.325 |42,7% 22,8% 17% 60,2%
so-mura (4.078) | (4.195) |(4.226) |(4470) |@4744) | (4.627)

Die Bevolkerung von Aso-shi sinkt seit der Zeit des hohen Wirtschaftswachs-
tums Anfang der 1960er-Jahre. Auf der anderen Seite stieg in den vergange-
nen 25 Jahren die Anzahl der Haushalte bis zum Jahr 2010 an und ist seither
jedoch leicht riicklaufig (vgl. Tabelle 2). Der Anteil der adlteren Bewohner:in-
nen im Alter von zumindest 65 Jahren betrédgt 2015 35,7%. Von der arbeiten-
den Bevdlkerung sind in demselben Jahr 60% im Dienstleistungssektor be-
schaftigt, wahrend 22,2% im sekundéren und 17,8% im priméren Sektor tatig
sind (vgl. Tabelle 2). Wie auch die anderen in dieser Studie untersuchten Ge-
meinden wird das gesamte Stadtgebiet als kaso chiiki’ B B{H1I (, entvolkertes
Gebiet”) gezahlt (vgl. ZEnkoku Kaso Chiki RENMEL 2022a).

7 Unter kaso chiiki werden Gebiete verstanden, die fiir einen langeren Zeitraum einen
signifikanten Bevolkerungsriickgang und einen hohen Anteil von &lterer Wohnbe-
volkerung sowie einen geringen Prozentsatz von jungen ansassigen Menschen ver-
zeichnen. Fiir einen Uberblick zu den genauen Voraussetzungen, um ein Gebiet als
kaso chiiki zu bezeichnen bzw. die damit verbundenen politischen Mafinahmen vgl.
Zenkoku Kaso Crnkr REnMEr 2022b.
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Die Ortschaft mit der geringsten Bevolkerung (etwa 6.500 Einwohner:in-
nen) der in dieser Arbeit untersuchten Region stellt Takamori-machi dar, die
seit den Gemeindefusionen in den 1950er-Jahren in ihrer aktuellen Form siid-
Ostlich von Aso-shi besteht. Takamori-machi befindet sich auf der siidlichen
Seite des Vulkans und erstreckt sich weit in die Ostlich gelegenen Berge hin-
ein, angrenzend an die Préfekturen Miyazaki und Oita. Der gegenwirtige
Siedlungskern befindet sich jedoch im westlichen Teil der Gemeinde und
stellt die Endstation der Minamiaso-Bahnlinie dar. Aufgrund des Kumamoto-
Erdbebens 2016 wurde die infrastrukturelle Anbindung der Gemeinde an die
Préfekturhauptstadt Kumamoto-shi stark und lange in Mitleidenschaft gezo-
gen, sodass die Bahnlinie bis Sommer 2023 nur in die benachbarte Ortschaft
Minamiaso-mura fahrt; die Durchreise weiter in den Westen ist seit dem Erd-
beben nur mit Fernbussen moglich. Im Vergleich zu den anderen Ortschaften,
die in dieser Arbeit betrachtet werden, ist das Siedlungsgebiet von Takamori
mit wenigen Ausnahmen auf den Ortskern beim Endbahnhof konzentriert.

Die Bevolkerung von Takamori-machi ist seit 1995 um etwa 2.000 Personen
auf 5.787 Einwohner:innen im Jahr 2020 gesunken (vgl. Tabelle 2), was einen
Riickgang von 24,9% iiber einen Zeitraum von 25 Jahren bedeutet, wobei ins-
besondere die vergangenen fiinf Jahre einen starken Bevélkerungsschwund
aufweisen. Die Anzahl der Haushalte in der Gemeinde bleibt iiber den von
der Volkszdhlung abgedeckten Zeitraum in etwa konstant. Der Anteil der
Personen im Alter von zumindest 65 Jahren betrédgt 38,8%. In Takamori-machi
arbeitet etwa ein Viertel der Erwerbstitigen im primaren Sektor, wahrend
57% im Dienstleistungssektor beschiftigt sind (vgl. Tabelle 2).

Im Unterschied zu Takamori-machi ist die raumliche Struktur von Minami-
aso-mura (knapp 11.000 Einwohner:innen) besonders stark durch die 2005 er-
folgte Zusammenlegung der ehemaligen Gemeinden Choyo-mura & Wift, Ha-
kusui-mura H7KH und Kugino-mura AKREFFS (vgl. in Reihenfolge der Nen-
nung der Ortsteile Nr. 4-6 auf Abbildung 1) geprégt. Das Gebiet erstreckt sich
von der westlich aus der Caldera herausfithrenden Hauptstrafie des Dorfteils
Tateno 2%} bis weit ins Nango-Tal an die Westgrenze von Takamori-machi. Im
Unterschied zur Gemeinde Aso-shi, die ein ausgepragtes Verwaltungszentrum
mit einer Reihe an Geschéften im Ortskern auszeichnet, ist Minamiaso-muras
Siedlungsbild gestreuter. Teile des Ortes sind von Personen bevélkert, die ur-
spriinglich von aufSerhalb der Region temporar oder dauerhaft dorthin gezo-
gen sind. So lassen sich ganze Siedlungsteile bestehend aus besso Bl (,, Feri-
enhduser”) oder einzelne Gemeindeteile, in denen der Anteil dauerhaft zuge-
zogener Personen iiberaus hoch ist, finden. Dies zeigt ein dynamisches Bild
der Region: Entlang der Strafien, die in Richtung Kumamoto-shi fiihren, eroff-
nen einige der zugezogenen jungen Personen ihre eigenen Geschifte, zum Teil
fiir Tourist:innen, aber durchaus auch fiir andere zugezogene Personen. Eine
sogenannte akiya-Bank (akiya 72 % % ,leerstehendes Haus”) vermittelt wie
auch in anderen landlichen Regionen Japans zwischen den Besitzer:innen von
verlassenen Wohnhdusern und potentiellen neuen Mieter:innen.
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Besonders im Falle von Minamiaso-mura ist es daher schwierig, von einem
einheitlichen Gebiet zu sprechen; so erscheint es auch nicht verwunderlich,
dass manche Personen die Region als , geschlossen” (heisa-teki), wahrend an-
dere diese als befreiend wahrnehmen. Denn je nachdem im Kontext welcher
Siedlung und welcher Personengruppen iiber Minamiaso-mura gesprochen
wird, konnen Aussagen beachtlich divergieren. In diesem Sinne erscheint der
Hinweis jiingerer Forschung zum liandlichen Raum in Japan, von ruralities in
der Mehrzahl zu sprechen (vgl. Liitzeler et al. 2020), um der vorherrschenden
rdumlichen Diversitdt des administrativ festgesetzten Orts gerecht zu wer-
den, nachvollziehbar. Auch Ausfiihrungen Kreiners zum Aso-Raum sind an
dieser Stelle erhellend: Selbst fiir den zuvor beschriebenen Gemeindeteil Ichi-
nomiya-machi von Aso-shi konnte die erste Wiener Aso-Forschung unter-
schiedliche Organisationsformen innerhalb einzelner darin vorzufindender
Siedlungen sowie deren alltdgliche und nicht-alltdgliche Verbindungen zuei-
nander feststellen (KrRemNER 2000: 101). In diesem Sinne dienen die administra-
tiven Einheiten als ein mdglicher Orientierungsrahmen fiir das Erfassen einer
bestimmten Gemeinde, der jedoch nur eingeschrankt in der Lage ist, umfas-
sende Erklarungen fiir den darin befindlichen soziokulturellen Raum anzu-
stellen.

Die Bevolkerung Minamiaso-muras ist in den vergangenen 25 Jahren stetig
gesunken, verzeichnet aber in den Jahren 2015-2020 einen besonders starken
Riickgang (vgl. Tabelle 2). Dieser kann auf das Erdbeben 2016® zuriickgefiihrt
werden, welches in der Region — auch in Bezug auf deren Infrastruktur — gro-
fen Schaden anrichtete. Auffallend ist dies bei der Gruppe der 15-24-jahrigen
Personen zu sehen, da durch die Schliefung des Universitdtscampus der
Tokai-Universitit eine wichtige Ausbildungsstatte der Region verloren ging.
Waren 2015 noch 1.467 Personen dieser Altersgruppe in Minamiaso-mura an-
sassig, so wohnten 2021 nur mehr 687 dort (Somusho Tokeikyoku 2016a-
2021). Die Anzahl der Haushalte ist bis 2015 angestiegen und seither leicht
riicklaufig. Der Prozentsatz der Menschen im Alter von zumindest 65 Jahren
ist mit 42,1% im Jahr 2021 sehr hoch — 2015 waren es mit 35,5% noch deutlich
weniger (vgl. Minamiaso-mura 2021a). 2015 waren 22,8% im priméren und
60,2% im tertidren Sektor beschiftigt (vgl. Tabelle 2).

Generell spielt der Tourismus eine gewichtige Rolle fiir die gesamte Aso-
Region: Laut der entsprechenden Statistik der Prafektur Kumamoto ist die
Anzahl der touristischen Besucher:innen ohne Ubernachtungen in der Aso-

8 Neben dem Kumamoto-Erdbeben ereigneten sich auch einige andere Naturkatas-
trophen in der Aso-Region, die in den Erzahlungen der Interviewpartner:innen im-
mer wieder auftauchen und den Kontext ihrer politischen Handlungen darstellen.
Dazu zdhlen etwa die Flutkatastrophe von 1990, wo insbesondere in Aso-shi grofie
Mengen an Niederschlag verzeichnet wurden sowie auch Uberschwemmungen im
Jahr 2020. Auch erhohte Vulkanaktivitat seit dem Erdbeben und zahlreiche kleinere
Erschiitterungen pragen den Alltag in der Aso-Region seither.
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Region mit knapp 10 Millionen Personen im Jahr 2016 bei Weitem am hdochs-
ten innerhalb der Prifektur; auch bei den Ubernachtungen rangiert Aso nach
der Stadt Kumamoto auf dem zweiten Rang — mit 1,5 Millionen weit iiber den
anderen Regionen der Préfektur (KumamoTO-KEN SHOKO KANKO RODO-BU
Kanko Keizar KoryUkyoku Kanko Bussan-ka 2019: 19). Auch die Mehrheit der
in der vorliegenden Studie interviewten Personen sind entweder in Berufen
tatig, in denen sie direkten Kontakt mit Tourist:innen haben oder Produkte
fiir diese herstellen bzw. thematisierten den 6rtlichen Tourismus im Zuge des
Gesprichs.

Auf Ebene der lokalen politischen Institutionen spiegelt die Region einige
Aspekte der in Kapitel 2.4. dargelegten Tendenzen wider. Fiir die Gemeinde
Aso-shi etwa ergibt sich mit der Wahl 2019 folgende Zusammensetzung im
Gemeinderat: 18 Personen waren parteilos, eine Person wurde von der
Komeito und eine von der Kommunistischen Partei nominiert (vgl. Go2seNnkyo
2022). Diese zwanzig Personen, davon 19 Manner und eine Frau, mussten sich
fiir den Wahltermin im Janner 2019 keiner Wahl stellen, da sich nicht mehr
Kandidat:innen aufgestellt hatten als Sitze zu vergeben waren (Aso-su1 2019).
Auch fiir die Wahl des oder der Biirgermeister:in 2021 mussten keine Stim-
men abgegeben werden, da sich aufler dem zuvor amtierenden Biirgermeister
Satd Yoshioki keine weitere Person aufgestellt hatte (Aso-snr 2021b). Interes-
senterweise gestaltet sich der Wahlakt in den vergangenen Jahren in Minami-
aso-mura trotz geringerer Bevolkerung dynamischer: So kandidierten bei der
Wahl fiir die Dorfversammlung 2021 18 Personen (alle parteilos), von denen
14 gewdhlt wurden (Minamiaso-Mura 2021b). Auch der parteilose Biirger-
meister Kira Seiichi konnte sich 2021 gegeniiber zwei Gegenkandidaten (bei-
de parteilos) knapp durchsetzen (MiNnamiAsO-Mura 2021c). Die hohe Wahlbe-
teiligung von etwas tiber 81% legt nahe, dass diese Entscheidung von einem
Grofiteil der Bevolkerung als wichtig oder zumindest als Verpflichtung einge-
schétzt wurde. Weiters ist deutlich, dass die tiberwiegende Mehrheit aller
Kandidat:innen der beiden vorgestellten Gemeinden parteilos ist, was unter-
streicht, dass im lokalen Bereich die Assoziation mit einer politischen Partei
nicht bedeutend fiir eine erfolgreiche Kandidatur ist. Auch fiir Takamori-ma-
chi ergibt sich ein dhnliches Bild: Bei der Wahl zum Gemeinderat 2019 wurden
10 der 11 Kandidat:innen (alle ménnlich und parteilos) gewahlt (vgl. Takamo-
rRI-MAcHI 2019), wohingegen der Biirgermeister ohne Gegenkandidat:in in
demselben Jahr fiir eine weitere Amtszeit bestatigt wurde (vgl. NHK 2019).

Das Untersuchungsfeld weist auflerdem einen Zusammenhang mit dem
institutionellen Kontext auf, vor dessen Hintergrund die Datenerhebung er-
folgen konnte. In den spaten 1960er-Jahren fiihrte ein Forscher:innenteam der
Japanologie Wien in unterschiedlichen Teilen der heutigen Gemeinde Aso-shi
eine multi-disziplindre Regionalstudie durch (vgl. SLawik et al. 1975; KREINER
1982). Darauf aufbauend startete ein Forscher:innenteam Mitte der 2010er-
Jahre das Aso 2.0 Projekt, um sich 50 Jahre spéter erneut interdisziplindr mit
der Region auseinanderzusetzen (vgl. JAPANOLOGIE — INSTITUT FUR OSTASIENWIS-
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SENSCHAFTEN 2021). Die vorliegende Studie entstand als Teil des von der Oster-
reichischen Akademie der Wissenschaften (OAW) geférderten DOC-teams,
das sich soziologisch, psychologisch, politikwissenschaftlich und japanolo-
gisch mit der Frage des Zusammenhangs von subjektivem Wohlbefinden und
Sozialkapital in der Aso-Region auseinandersetzt. Damit kniipft sie an eine
Reihe von Publikationen zum Thema Wohlbefinden in der Aso-Region (vgl.
LUTzELER 2018; MANZENREITER 2018; HoLTHUS/MANZENREITER 2020; MISERKA 2020;
PoLAk-ROTTMANN et al. 2020b; AskiTis et al. 2021; MANZzENREITER/HOLTHUS 2021)
sowie Abschlussarbeiten (vgl. Miserka 2018; GoTo-SpLETZER 2021) des Aso 2.0-
Forschungsprojekts an. Diese institutionelle Verflechtung der Japanologie
Wien mit der Untersuchungsregion und der Universitdt Kumamoto ermdg-
lichte einen vergleichsweise raschen Einstieg in das Feld bzw. das Rekrutieren
erster Interviewpartner:innen. AufSerdem kann ein umfassender Blick auf das
Untersuchungsfeld gewahrleistet werden, indem die spezifischen Ergebnisse
der Einzelprojekte in die schon bestehende Regionalforschung eingebettet
werden.

Fiir die Konzipierung der Untersuchung und besonders der Analyse zum
Wohlbefinden spielen die bisherigen Ergebnisse der Aso-Forschung eine we-
sentliche Rolle. MANZENREITER und HoLTHUSs hinterfragen die Bedeutung des
administrativ begriffenen Raums Aso und zeigen die unterschiedlichen
emotionalen Zuschreibungen ihrer Interviewpartner:innen je nach raumli-
cher Ebene (2021: 81). Dabei wird deutlich, dass eine Reihe von Kontextfak-
toren beeinflusst, wie Personen iiber den Raum Aso sprechen und warum
daher fiir eine nuancierte Betrachtung des Wohlbefindens auch die verschie-
denen rdumlichen Ebenen beriicksichtigt werden miissen (MANZENREITER/
HovtHus 2021:81). Zudem hat bereits KREINER in seiner Studie zu Oginokusa
FKDE im Norden der heutigen Stadt Aso gezeigt, wie unterschiedlich sich
einzelne Siedlungen gestalten kdnnen und wie innerhalb der Dorfgemein-
schaft eine Reihe von Faktoren wie beispielsweise die Besiedlungsgeschich-
te, Besitz oder Nachbarschaft ausschlaggebend fiir den Aufbau der Dorf-
struktur sein konnen (1982: 82). Wie kann dann Aso als Untersuchungsregi-
on aufgefasst werden? KeLLY verweist in seiner Betrachtung der Shonai-Re-
gion auf vier Bedeutungsebenen des ldndlichen Raums in Japan: Lokalitdt als
(1) Verhéltnis/Differenzierung, (2) administrative politische Einheit, (3) Aus-
druck sozialer Beziehungen und (4) taglicher Erfahrungshorizont von Indi-
viduen (2021: 22-23). Auf diese Weise betrachtet ist daher zugleich von einer
einzigen Aso-Region zu sprechen, als auch von kleineren Siedlungsteilen,
sozialen Organisationen wie den Nachbarschaftsvereinigungen oder den
Weidegenossenschaften sowie den personlichen téglichen Erfahrungen ein-
zelner Personen.

Fiir die Analyse der Daten bedeutet dies, stets die unterschiedlichen 6rtli-
chen Zuschreibungen und Aktivitdten der Personen zu beriicksichtigen und
auf mogliche Widerspriiche zwischen diesen zu achten. Methodisch sugge-
riert dies zudem, sich qualitativer Zuginge zu bedienen, die diese unter-
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schiedlichen Bedeutungsebenen fassen kdnnen und somit nicht in einer rein
administrativ gezogenen Gemeindegrenze verhaftet bleiben.

3.2. SAMPLING UND INTERVIEWSTRATEGIE

Die Datengenerierung erfolgte zunédchst im Laufe wiederholter kurzer Aufent-
halte in den zuvor beschriebenen Gemeindeteilen. Die Forschung vor Ort lasst
sich in drei Phasen gliedern:

1. Explorative Phase (Aso-shi und Minamiaso-mura, Februar/Marz 2018): offe-
ne Interviews, Teilnahme an Veranstaltungen

2. Hauptphase der Datenerhebung (gesamte Untersuchungsregion, Novem-
ber/Dezember 2018, August 2019, Marz 2020): teilstrukturierte Leitfadenin-
terviews, Fokusgruppe, Sammlung von zusétzlichen Primdrmaterialien
(Broschiiren, Karten, usw.)

3. Interviews nach Datenanalyse (online, 2021): teilstrukturierte Leitfadenin-
terviews

Die Erhebung und Analyse der Interviews folgte den Ansatzen der Grounded
Theory, wobei im Besonderen auf die Arbeiten von Strauss (1994) fiir die Ka-
tegorienbildung und CHarRMAZ (2014) fiir die Codierung zuriickgegriffen wur-
de. Dieser Ansatz ergab sich aus der Notwendigkeit der induktiven Datener-
fassung und versprach die erforderliche Flexibilitdt, um ein umfassendes
Konzept von Wohlbefinden auszuarbeiten. Dabei wurde ein theoretisches
Sampling durchgefiihrt, bei dem sukzessive neue Interviewpartner:innen be-
fragt wurden, bis eine theoretische Sattigung erreicht wurde. Das zentrale
Kriterium fiir die Auswahl der Interviewpartner:innen war, dass diese im Sin-
ne der im Kapitel 2.5 vorgenommenen Definitionsarbeit politische Partizipa-
tion betreiben. In der Regel wurde nach dem Schneeballprinzip vorgegangen,
wo nach Abschluss eines Interviews nachgefragt wurde, ob weitere Personen
vorgestellt werden konnten, die in der Region besonders aktiv waren. Aufler-
dem wurde bei lokalen Fithrungspersonen oder anderen in der Region weit
vernetzten Personen um die Vermittlung weiterer Kontakte gebeten.

Der in drei Phasen aufgebaute Forschungsprozess ermoglichte eine erste
Analyse und Reflexion der Daten zwischen den einzelnen Feldaufenthalten
und damit ein Anpassen der Fragen und Schérfung des Forschungsinteresses.
So wurde in der ersten Feldforschungsphase bewusst offen im Rahmen eines
initial sampling mit sechs Interviewpartner:innen {iber Wohlbefinden und die
Gemeinde gesprochen, um unterschiedliche Perspektiven auszuloten und ak-
tuelle kontroverse politische Themen innerhalb der Aso-Region ausfindig zu
machen. Im Rahmen dieser Interviews stellten sich eine Protestbewegung ge-
gen den Bau eines neuen Rinderstalls in Aso-shi, Aktivitdten rund um die
Konservierung der Naturlandschaft oder Fragen der Inklusion zugezogener
Bevdlkerungsteile als wichtige Referenzpunkte fiir politische Aktivitdten he-
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raus, die in weiterer Folge nédhere Betrachtung finden sollten. Zusatzlich
nahm der Verfasser an Aktivitdten zur Erhaltung des Graslandes teil und
sammelte Material zur Rinderstall-Problematik. Diese unterschiedlichen Ein-
driicke wurden in einem kurzen Feldtagebuch festgehalten und dienten als
eine wichtige Grundlage fiir die Erstellung des Leitfadens’ fiir den zweiten
Feldaufenthalt.

Die Fragen des Leitfadens wurden in Anlehnung an die mixed-methods-
Forschung des Forschungsteams um Ponocny (vgl. PonocNy et al. 2015) zu
Wohlbefinden entwickelt und an den landlichen japanischen Kontext ange-
passt. Zusétzlich wurden Fragen zu den politischen Aktivitaten der Personen
in der Gemeinde inkludiert, die in der Regel zu Beginn der Interviews gestellt
wurden. Aufbauend auf den bisherigen Ergebnissen der Forschung zu politi-
scher Partizipation in Japan wurde moglichst sensibel nach politischen Hand-
lungen gefragt. Denn es wurde damit gerechnet, dass die Befragten ihr eige-
nes politisches Engagement nicht als politisch wahrnehmen wiirden, wenn
die Fragen auf direkte Weise gestellt wiirden. So wurde meist {iber Problem-
lagen der Gemeinden reflektiert und erarbeitet, wie die Interviewpartner:in-
nen diese zu 16sen versuchen wiirden. Aufgrund der in Kapitel 2.4. dargeleg-
ten Ausrichtung der japanischen Forschung zu politischer Partizipation, die
sich vorwiegend um quantitative Analysen nach konventionellen Ansétzen
wie Verba und Nie dreht, konnte die Erstellung der Fragen nicht an vorhan-
dener qualitativer Operationalisierung eines weiten Politikbegriffs ankniip-
fen. Japanologische Arbeiten zu politischer Partizipation in Japan konnten
aber diese Liicke fiillen, indem sie auf die Problematik des offenen Zur-
Schau-Stellens von politischen Téatigkeiten hinweisen (vgl. etwa HOLDGRUN/
HotrtHus 2016; HOLDGRUN 2017; LEBLANC 1999) und damit die Notwendigkeit
alternativer Fragemethoden betonen.

Fiir die vorliegende Studie wurde eine interaktionistische Perspektive ge-
wahlt, wodurch das Wohlbefinden der Befragten in den Aktivititen der Inter-
viewpartner:innen untersucht wurde. Da Wohlbefinden trotz der gesell-
schaftlichen und interpersonellen Einfliisse letztlich auf der Ebene des Indivi-
duums erfahren wird, wurden die Handlungen vorwiegend {iber die in den
Interviews getétigten Aussagen erhoben. Den drei Pramissen des symboli-
schen Interaktionismus nach BLumer (2013) folgend, wird davon ausgegan-
gen, dass 1) ,Menschen Dingen gegeniiber auf der Grundlage der Bedeutun-
gen handeln, die diese Dinge fiir sie besitzen”, 2) die ,Bedeutung solcher Din-
ge von der sozialen Interaktion, die man mit seinen Mitmenschen eingeht,
ausgeht oder aus ihr erwéchst” und 3) ,,diese Bedeutungen in einem interpre-
tativen Prozess, den die Person in ihrer Auseinandersetzung mit den ihr be-
gegnenden Dingen benutzt, gehandhabt und abgedndert werden” (BLUMER
2013: 64). Umgelegt auf den Forschungsgegenstand dieser Studie bedeutet

° Der Leitfaden der zweiten Feldforschungsphase ist im Anhang 1 nachzuverfolgen.
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dies daher, dass 1) sich die Bedeutung von Wohlbefinden fiir das Individuum
je nach sozialem Kontakt unterscheidet (dies wird insbesondere durch die
kulturpsychologische Intervention Uchidas und ihrer Kolleg:innen deutlich;
Hrrokoto/UcHipa 2015), 2) die Bedeutung von Wohlbefinden durch die Inter-
aktion mit anderen Menschen entsteht und 3) diese Bedeutungen in Form der
Interpretation auch abgeandert werden kénnen.

Insbesondere der dritte Punkt ist fiir die methodologischen Uberlegungen
der vorliegenden Arbeit von grofSer Bedeutung; denn durch den Prozess des
Interpretierens im Forschungsprozess in Form der Interviewsituation kann
der von den individuellen Personen gedufierte Zugang zu Wohlbefinden fiir
den oder die Forschenden erfahrbar gemacht werden, obwohl dieses ur-
spriinglich in einer interindividuellen Situation generiert wird. Wohlbefinden
wird daher iiber das Gesprach analysierbar, wobei zugleich auch der Prozess
der Reflexion und Abdnderung der Bedeutung an sich stattfindet. Das Daten-
material dieser Untersuchung ist daher nicht als eine von der Interviewsitua-
tion und vom Interviewer losgeloste Wiedergabe der Bedeutungszuschrei-
bungen der interviewten Personen zu begreifen, sondern als eine durch die
im Gesprich einsetzende Reflexion koproduzierte Erfahrung. Dies ist inso-
fern von Relevanz, als wahrend der Durchfithrung der Interviews haufig die
Situation auftrat, dass die befragten Personen duflerten, dass sie in der Regel
nicht {iber ihr Wohlbefinden nachdenken wiirden. Zwar verortet Blumer die
Interpretation im Individuum selbst, doch entsteht im Rahmen dieser reflexi-
ven Ebene in Form der Interviewsituation ein Datenmaterial, wo erneut Be-
deutungsgenerierung aufgrund der zwischenmenschlichen Interaktion (die-
ses Mal in Form des oder der Forschenden und der interviewten Person) statt-
findet.

Aufgrund dieser bedeutungsgenerierenden Ebene wurde fiir diese Arbeit
bewusst darauf verzichtet, ein vorab eingegrenztes Konzept von Wohlbefin-
den heranzuziehen, um die Aussagen der Interviewpartner:innen zu deuten.
Konzepte wie ikigai oder interdependentes Gliick wurden als sensitizing con-
cepts im Sinne von Blumer verstanden, wonach diese die Gedanken des oder
der Forschenden schérfen sollen, ohne ein spezifisches Analyseschema vor-
zugeben (CHARMAZ 2014: 30-31). Konkret bedeutete das fiir diese Arbeit, eine
gesonderte Frage zu ikigai in den Leitfaden fiir die teilstrukturierten Inter-
views in Phase zwei zu inkludieren.

Insgesamt wurden 32 Interviews mit 29 Personen im Zeitraum 2018-2021
durchgefiihrt, wobei je nach Gesprachssituation flexibel und sensibel mit der
Durchfiithrung vorgegangen wurde. Aufgrund des Themas Wohlbefinden
wurde in der Regel Wert daraufgelegt, fiir eine entspannte Atmosphére wah-
rend der Gesprache zu sorgen, in der sich die Interviewpartner:innen wohl-
fithlen konnten. In Einzelfillen wurden die Interviews in Umgebungen
durchgefiihrt, die tiefergehende Einblicke in das Wohlbefinden der Befragten
unmoglich machten, wodurch diese dann nicht offen dariiber sprechen konn-
ten (bspw. in einem GrofSraumbiiro oder einem Café, wo gelegentlich bekann-
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te Personen der Interviewpartner:innen erschienen). In derartigen Féallen
wurden die potenziell fiir die Interviewsituation als unpassend eingeschatz-
ten Themenbereiche nur angeschnitten oder ganzlich ausgelassen. Meist dau-
erten die Gesprache zwischen 45 und 80 Minuten und wurden mit dem
miindlichen oder schriftlichen Einverstindnis der Gespréachspartner:innen
aufgezeichnet und in japanischer Sprache transkribiert. Viele Interviews wur-
den vom Verfasser selbst transkribiert; bei einigen wurde der Transkriptions-
prozess von einer japanischen Mitarbeiterin durchgefiihrt. In diesen Féllen
wurde zuvor das Einverstindnis der Interviewpartner:innen sichergestellt.
Im Herbst 2018 wurde aufierdem eine Fokusgruppe mit Personen der Chiiki
Okoshi Kyoryokutai #il3s = L 1# /7B (fortan COKT) durchgefiihrt, die sich
im Rahmen eines staatlich finanzierten Programms beruflich fiir die Revitali-
sierung der Region engagieren (vgl. auch ReHER 2020). Trotz der prinzipiellen
Einschrankung vieler politikwissenschaftlicher Zugénge, dass politische Par-
tizipation von ,Laien” durchgefiihrt werden muss, um als solche gewertet
werden zu konnen (vgl. van DeTH 2014), wurden diese Personen aus den fol-
genden Griinden ins Sample inkludiert: Der Beruf, den diese aus anderen Tei-
len Japans stammenden Personen ausiiben, beinhaltet die Notwendigkeit, in
den Ort zu ziehen und ist auf wenige Jahre befristet, in denen man sich fiir die
Gemeinde einsetzen muss. Dabei sollen lokale Bewegungen unterstiitzt und
neue Ideen verwirklicht werden. Die Teilnehmer:innen dieser Fokusgruppe
waren alle vor dieser Arbeit nicht in Berufen der lokalen Entwicklung tatig
und entschieden sich fiir diese Form der Anstellung aufgrund von Fragen des
Lebensstils oder der personlichen Motivation, sich fiir die Region zu engagie-
ren. Zum Zeitpunkt des Abhaltens der Fokusgruppe waren all diese Personen
also Laien in ihrer Arbeit und reflektierten iiber die Herausforderungen, de-
nen sie sich von Beginn an stellen mussten, um ihre Projekte und Ideen ver-
wirklichen zu kénnen. Diese Form des Meinungsaustauschs ermdoglichte das
Ausarbeiten von Machtstrukturen innerhalb des Untersuchungsgebiets und
thematisierte auf anschauliche Weise, mit welchen Schwierigkeiten neu zuge-
zogene Personen in der Region zu kdmpfen hatten, auch wenn sie sich aktiv
fiir die Gemeinde engagierten. Zudem wurde mit einigen der Gruppe gegen
Ende ihrer Einsatzzeit ein weiteres Interview gefiihrt, in dem sie iiber ihre
aktuellen Aktivitdten in der Region sprachen und damit von einer beruflichen
in eine ,Laien’-Perspektive zuriickwechselten.

Auf Basis der Transkripte dieser Interviews wurden mit der Software
MAXQDA Codes vergeben und aus diesen Kategorien gebildet. Die Codie-
rung erfolgte in zwei Schritten: Zunéchst wurde ein initial coding durchge-
fiihrt, wo Zeile fiir Zeile Codes als Handlungen in Verb-Form formuliert und
vergeben wurden (CHARMAZ 2014: 116). Dabei wurde vieles vorerst mit einem
breiten Zugang codiert, um moglichst offen an das Datenmaterial heranzuge-
hen und sich nicht zu sehr mit der Sorge dariiber aufzuhalten, ob der gewé&hl-
te Code bereits im ersten Schritt den geeigneten Wortlaut beinhaltete (CHa-
METZKY 2016: 165). Durch die Codierung als Handlung wurde sichergestellt,
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dass die analytische Ausrichtung des Codierens im Zentrum stand und eine
rein deskriptive oder zusammenfassende Codierung verhindert wurde. Bei-
spiele dafiir sind Codes wie ,sich mit anderen vernetzen” oder ,,aus Natur
Kraft schopfen”, die beide die beschriebenen Erfahrungen in Form von Hand-
lungen benennen.

Wurden die ersten explorativen Interviews auf diese Weise noch mit einer
Vielzahl von Codes versehen, wurden die teilstrukturierten Interviews be-
reits weniger umfassend bearbeitet. Schon bald wiederholten sich Codes und
deren Zusammenhénge mit anderen Codes, weshalb zu diesem Zeitpunkt
dazu iibergegangen wurde, nur mehr neue Einblicke oder neue Zusammen-
hange zu codieren. Auch wurden nicht alle im Material auftauchenden Pha-
nomene gleichermafien akribisch codiert; stattdessen wurde stets evaluiert,
inwiefern die auftauchenden Bedeutungen fiir die Beantwortung der For-
schungsfrage zielfithrend waren (STRUBING 2014: 18). So wurden beispielswei-
se lange Erlduterungen iiber die Geschichte der Region Aso und ihrer Natur-
landschaft nicht in derselben Genauigkeit bearbeitet wie die Erklarungen, wie
diese Aspekte dazu gefiihrt haben, dass die Personen begonnen haben, sich
politisch zu engagieren. Die Codes wurden der fiir die Grounded Theory ty-
pischen Methode des permanenten Vergleichens (GLASER/STRAUSs 2010: 44)
folgend stets den bereits vergebenen Codes oder den im Feld getétigten Beob-
achtungen gegentibergestellt. Damit auch ein Vergleich mit den Interview-
partner:innen auf individueller Ebene moglich wurde, wurden angelehnt an
Fuick (2018) Gliicksprofile'® der interviewten Personen erstellt, in denen die
fiir die Personen charakteristischen Aussagen zusammengefasst wurden und
mit der Codestruktur des jeweiligen Interviews versehen wurde. Auf diese
Weise konnte durch permanentes Vergleichen sichergestellt werden, dass die
entwickelten Codes noch dem empirischen Material in Form von Einzelper-
sonen gerecht werden. Alle Codes wurden induktiv aus den Interviews her-
ausgearbeitet, jedoch in deutscher Sprache formuliert; in Einzelféllen wurde
in vivo, d.h. im exakten Wortlaut, codiert, wenn sich der japanische Begriff als
analytisch besonders wertvoll herausstellte. Fiir die Fokusgruppe wurde ein
eigenes Codesystem erstellt, da davon ausgegangen werden musste, dass sich
aufgrund der unterschiedlichen Gespréchssituation und der Spezialisierun-
gen der Teilnehmenden eine starke Verzerrung der anderen Codes ergeben
wiirde. Tatsédchlich wurden aber aus den Codes dhnliche Kategorien gebildet,
die fiir die abschlieffende Analyse des Materials problemlos miteinander in
Bezug gesetzt werden und sogar einige Aspekte von bereits bestehenden Ka-
tegorien nédher ausarbeiten konnten, da diese in der Fokusgruppe im Detail
diskutiert, wahrend sie von manchen Interviewpartner:innen ansonsten nur
angeschnitten wurden.

10" Aus Datenschutzgriinden wurde davon abgesehen, diesem Aspekt ein eigenes Ka-
pitel zu widmen, in dem dieser Vergleichsprozess anhand des Materials demons-
triert wird.
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Durch den Vergleich der Codes miteinander konnten insgesamt sechs Ka-
tegorien entwickelt werden, die das Kernstiick der in den folgenden Kapiteln
vorgenommenen Analyse darstellen. Diese Kategorien kénnen nach Dey als
»inherently theoretical, implicitly explanatory, and often metaphorical and
exemplary rather than rule-bound” (2007: 188) verstanden werden. Da die
Forschungsfrage Wohlbefinden ins Zentrum stellt, wurden die Kategorien so
entwickelt, dass sie unterschiedliche Verbindungen von Wohlbefinden und
politischer Partizipation thematisieren. Bald konnte unter den Kategorien
eine Schliisselkategorie (STrRAUSs 1994: 65-66) identifiziert werden, mit der
sich die anderen Kategorien analytisch verkniipfen liefSen. Fiir die vorliegen-
de Studie wurde die Kategorie yorokonde morau (,,andere erfreuen [und da-
durch Freude erhalten]”) als geeignete Schliisselkategorie entwickelt. Sie
wurde in vivo codiert, da sie meist in diesem Wortlaut in den Interviews er-
wiéhnt wurde und am deutlichsten die Verbindung politischer Aktivitdten
mit dem Wohlbefinden der befragten Personen beschreibt. Sie ldsst sich mit
den anderen Kategorien verbinden und sticht unter diesen insofern hervor,
als sie als Effekt politischen Handelns begriffen werden kann, wie in Kapitel
4.7. gezeigt wird. Bereits im Rahmen der explorativen Phase sorgte dieser
Begriff fiir iiberraschende erste Erkenntnisse und fiihrte zu einer Beschifti-
gung mit wissenschaftlicher Lektiire zu einem relationalen Verstandnis von
Wohlbefinden. Zudem wurde im Zuge des Theoretisierens der Schliisselka-
tegorie das Datenmaterial immer wieder erneut durchleuchtet, um weitere
Bedeutungsebenen auszuarbeiten (vgl. TAvorY/TIMMERMANS 2014: 58). In ei-
nem letzten Schritt wurden alle Kategorien zueinander in Bezug gesetzt und
etwaige Unklarheiten notiert, die fiir die abschlieffenden Schritte zu klaren
waren.

Diese Kategorienstruktur, deren Schwachstellen und die Bedeutung der
Schliisselkategorie wurden anhand von fiinf Online-Interviews 2021 gepriift
und erganzt. Dabei wurden Personen befragt, die sich aufgrund ihrer Aktivi-
taten deutlich von der Vielzahl der anderen Interviewpartner:innen unter-
schieden und die daher das Potenzial besafsen, die bisherigen theoretischen
Uberlegungen herauszufordern (TAvoRY/TIMMERMANS 2014: 75-76). Darunter
waren auch einige der Teilnehmer:innen der Fokusgruppe 2018, die nun ein-
zeln erneut befragt und mit den theoretischen Zusammenhiéngen, die in den
Kategorien ausgearbeitet wurden, konfrontiert wurden. Damit sollte kontrol-
liert werden, inwiefern das Kategoriensystem der direkten Gegeniiberstel-
lung mit der empirischen Welt standhalt und etwaige Schwachstellen identi-
fiziert werden. Insbesondere das Validieren der Schliisselkategorie stellte sich
als wertvoll fiir den Analyseprozess heraus und ermoglichte ein Scharfen der
zu entwickelnden Theorie. Interessanterweise wurde von einem Interview-
partner bereits wahrend des E-Mailverkehrs im Vorfeld des Gesprachs das
Konzept yorokonde morau als zentraler Aspekt des subjektiven Wohlbefindens
genannt, ohne dass dies zuvor in der Korrespondenz erwahnt worden war.
Diese durchaus iiberraschende Begebenheit fiihrte dazu, dass das genannte
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Interview sich besonders gut dafiir eignete, verschiedene Aspekte dieser
Schliisselkategorie auszuloten.

Die so sukzessive erarbeiteten und verfeinerten Verbindungen zwischen
den einzelnen Kategorien und im Speziellen zur Schliisselkategorie ermogli-
chen eine Beantwortung der Forschungsfrage nach dem Zusammenhang von
politischer Partizipation und Wohlbefinden. Dabei wird im Unterschied zu
den in Kapitel 2.1. dargelegten quantitativen Ansétzen der Partizipationsfor-
schung nach qualitativer Logik argumentiert und auch Zusammenhange her-
vorgestrichen: Die beobachteten gesellschaftlichen Prozesse werden als eine
Welt von ,shifting patterns of action” begriffen, ,,where no single pattern can
completely explain an outcome, and where no single characteristic is suffici-
ent for explanation” (Tavory/TiMMERMANS 2014: 102). Die Verkniipfungen zwi-
schen subjektivem Wohlbefinden und Partizipation, die in den folgenden Ka-
piteln ausgearbeitet werden, sind daher in verschiedenen Formen vorzufin-
den und konnen teilweise kontrar gegeniiberstehende Positionen der Befrag-
ten beinhalten. Das Kategoriensystem ermoglicht es jedoch, diese unter-
schiedlichen Auspragungen und ihre Zusammenhinge zu den anderen Kate-
gorien darzustellen und diese im Kontext der beobachteten gesellschaftlichen
Prozesse zu erklaren. Dadurch, dass Personen befragt wurden, die bereits a
priori als politisch partizipierende Personen identifiziert wurden, sind auch
die Sinnzusammenhéange zwischen diesen Aktivititen und dem Wohlbefin-
den der Personen geprigt von der prozessualen Natur der Tatigkeiten. An-
ders gesagt suggeriert das Erforschen des Wohlbefindens im Zusammenhang
mit Handlungen, ein Verstandnis von Wohlbefinden auszuarbeiten, welches
nicht ohne diese aktive Dimension gedacht werden kann. Besonders deutlich
ist dies anhand der Schliisselkategorie selbst zu erkennen, die, wie sich zeigen
wird, nur als Prozess fassbar ist.

Diese Vielschichtigkeit der qualitativen Daten und deren Situiertheit in
der Gesellschaft erfordern ndhere Ausfithrungen zu ihrem Entstehungskon-
text. Einige Interviewpartner:innen sind lokale Fiihrungspersonlichkeiten
oder aufgrund ihres Alters ortlich bekannte und respektierte Personen. Sie
halfen dabei, weitere Interviewpartner:innen fiir die Studie zu gewinnen und
leiteten damit das Sampling in eine bestimmte Richtung. Dem wurde ver-
sucht, gezielt entgegenzuwirken, indem beispielsweise auch neu zugezogene
junge Personen interviewt wurden, die ihrerseits innerhalb von Netzwerken
dieser Bevolkerungsgruppe agieren und sich zum Teil stark von der erstge-
nannten Gruppe hinsichtlich Méglichkeiten politischer Einflussnahme unter-
scheiden. Zudem erlaubte die Orientierung an dem Arendt’schen Politikbe-
griff nicht nur elitenzentrierte Formen der Partizipation als politisch zu be-
greifen, sondern wie insbesondere in Kapitel 4.4. deutlich wird, auch Hand-
lungen in Bereichen zu durchleuchten, die haufig nicht als politisch bezeich-
net werden. Da es sich weiters um eine qualitative Studie handelt, wurde
zwar nicht aktiv an Fragen der Repréasentativitét festgehalten; doch wurde
darauf geachtet, keine einseitige Verzerrung der Datenlage zu erhalten.
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Auferdem ist aus der Perspektive des Forschenden festzuhalten, dass die
eigene Einwirkung auf den oder die Gesprachspartner:in insbesondere dann,
wenn es um Wohlbefinden geht, nicht zu unterschétzen ist. Wie Striibing bereits
anmerkt, ist der oder die Forschende kein:e neutrale:r Beobachter:in, sondern
auch die Instanz, die die Daten interpretiert und den weiteren Forschungsver-
lauf lenkt (STRUBING 2014: 12). Gewisse Codes miteinander zu verkniipfen oder
die Kategorie yorokonde morau als Schliisselkategorie zu definieren sind nicht als
Sachzwénge zu verstehen, die sich notwendigerweise aus dem Material ergeben.
Vielmehr sind dies Entscheidungen, die aufgrund der potenziellen wissenschaft-
lichen Bedeutung dieser Erkenntnisse getroffen wurden. Zugleich sind diese
wegweisenden Schritte auch der Forschungsbiografie des Verfassers geschul-
det, der sich wahrend des Forschungsprozesses immer wieder mit Konzepten
zu Wohlbefinden auseinandersetzte und die iiberraschenden Beobachtungen
aus den Forschungsdaten zu erkldren versuchte. Dabei hat die Forschungslite-
ratur im Sinne der zuvor genannten sensitizing concepts durchaus eine Spur vor-
gegeben, an der sich die Analyse der Daten orientierte, selbst wenn dies zur
Entscheidung fiihren kann, neue Wege zu beschreiten.

3.3. REFLEXION DER FORSCHUNGSMETHODE

In diesem kurzen Exkurs soll {iber die Erfahrungen reflektiert werden, die im
Zuge der qualitativen Erhebung der Forschungsdaten gesammelt wurden.
Qualitative Arbeiten zu Wohlbefinden liegen nach wie vor nur in geringer
Anzahl vor (vgl. bspw. HymaN 2014; HoLTHUS/MANZENREITER 2017a; MANZEN-
REITER/HovrTtHUS 2017a; WHITE 2017; CiesLik 2021) und wenn, dann wird nur in
Ausnahmefillen {iber die gewdhlte Methode umfassend reflektiert (vgl. Cies-
LIK 2017; HoLtHUs/MANZENREITER 2020). Die Uberlegungen der folgenden Ab-
satze sollen daher nicht nur fiir die n6tige Transparenz der qualitativen Erhe-
bung sorgen, sondern zudem auch kritische Ankniipfungspunkte fiir die Fra-
ge bieten, inwiefern die hier gewéahlten Methoden fiir die Umsetzung von
qualitativen Forschungsprojekten zu Wohlbefinden passend sein konnen.

Die durch die Grounded Theory angeleitete Forschungspraxis hat sich zu-
néchst besonders aufgrund ihrer Flexibilitat fiir das vorliegende Projekt ge-
eignet. Vor allem die erste Forschungsphase lieferte aufschlussreiches Mate-
rial, auf dessen Basis weitere Fragen formuliert werden konnten. Interessan-
terweise ermoglichte die offen gestaltete Struktur dieser explorativen Phase
meist konkretere und mit umfassender Argumentation bestiickte Aussagen
als die in der zweiten Phase vorgenommenen teilstrukturierten Leitfadenin-
terviews. Wie auch CiEsLik berichtet, bringen oft direkte Fragen nach dem
Wohlbefinden weniger aussagekraftige Einsichten hervor:

It is often more fruitful for happiness researchers to discuss the changing lives of
interviewees and the feelings they have about employment, their love life and ca-
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ring responsibilities than to quiz people about their wellbeing. A key paradox of
happiness research therefore is that one often discovers more about a person’s
wellbeing by not directly enquiring about happiness. (2021: 10)

Die Schliisselkategorie dieser Arbeit — die reziproke Erfahrung des Erfreuens
und Erfreut-Werdens — wurde in Lange und Detail von einigen Interview-
partner:innen gerade in diesen ersten Interviews dargelegt. Zu diesem Zeit-
punkt war noch nicht klar, dass die Arbeit sich in spaterer Folge um diese
Beobachtung drehen wird, doch erméglichte das Wegfallen eines Leitfadens
diese ersten Einblicke. Auch entstanden viele dieser explorativen Interviews
im Kontext der jeweiligen Handlungen der Personen: Sie wurden in den Ge-
schiften der Personen durchgefiihrt oder unmittelbar nach oder im Zusam-
menhang mit Veranstaltungen oder Aktivititen, die fiir die vorliegende Ar-
beit von grofiem Interesse waren. Dadurch entstanden sie im Kontext der fiir
das Wohlbefinden der Personen bedeutsamen Handlungen. Ein eindrucks-
volles Beispiel stellt das Gesprach mit dem Rinderziichter Ishikawa dar, das
zur der Zeit durchgefiihrt wurde, wo vielerorts das Abbrennen des Graslan-
des im Gange war. Der Interviewpartner konnte dabei nicht nur das fiir ihn
wichtige Grasland préasentieren, sondern auch von in diesem Zusammenhang
kiirzlich erlebten Erfahrungen berichten. Die erste Unsicherheit, ob diese von
Spontaneitidt und Offenheit gekennzeichneten Interviews sich fiir eine umfas-
sende Analyse eigenen wiirden, verschwand spatestens zu dem Zeitpunkt,
als das Datenmaterial spater mit den Leitfadeninterviews verglichen wurde.

Die im Leitfaden angesprochenen Themenbereiche orientierten sich zwar
in der Regel an Lebensbereichen, die fiir das Wohlbefinden der befragten Per-
sonen von Bedeutung waren, doch wurden die Fragen in vielen Féllen rasch
beantwortet, ohne weitere Ankniipfungspunkte fiir Nachfragen zu generie-
ren. Dieses Problem tauchte in der ersten Forschungsphase kaum in dieser
Form auf. Auch die direkte Frage danach, was fiir das Wohlbefinden wichtig
wadre, war fiir viele Personen schwierig zu beantworten. Meist erfolgte zu-
ndchst eine Antwort, iiber die der oder die Befragte erst spater im Interview
selbst zu reflektieren begann. Da eine Vielzahl von Personen in dieser Studie
angab, normalerweise nicht {iber Wohlbefinden nachzudenken, wurde die
,Kiinstlichkeit’ der Interviewsituation durch das Stellen solcher Fragen noch
weiter verstarkt. Einige merkten zudem an, dass das Thema zu komplex sei
und es viele unterschiedlichen Sichtweisen gédbe, weswegen man es nur
schwer an etwas Konkretem festmachen kénne. Leider wurden die Inter-
views der zweiten Forschungsphase in einem sehr kurzen Zeitraum durchge-
fiihrt, wodurch die Leitfadenstruktur nur sporadisch wahrenddessen abge-
andert werden konnte. So wurden Fragen, die regelméafig in Sackgassen fiihr-
ten, ausgelassen und stattdessen mehr Wert auf Riickfragen gelegt. Erst mit
dem Eintreten der dritten Forschungsphase wurde fiir jede Person ein eigener
Fragebogen erstellt, der sich an den individuellen Zugiangen zu Wohlbefin-
den der befragten Personen orientierte. Diese Interviews stellten sich als be-
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sonders aufschlussreich heraus, konnten aber erst in dieser Form durchge-
fiihrt werden, da die meisten dieser Personen bereits zuvor in Form von Inter-
views oder der Fokusgruppe befragt worden waren.

Auch die zuvor erwihnte iiberraschende Begebenheit eines Interview-
partners, der bereits in der E-Mail-Korrespondenz von sich aus auf das zen-
trale Konzept dieser Arbeit eingegangen war, hob mogliche Verbindungen
der einzelnen Kategorien deutlicher hervor; zugleich konnten dadurch Ein-
schrankungen der Schliisselkategorie ausgearbeitet werden, da Falle disku-
tiert werden konnten, in denen nicht derselbe Effekt des yorokonde morau auf-
getreten war. Diese Beobachtung fiihrte zur Reflexion dariiber, ob es in den
Gesprachen der zweiten Forschungsphase nicht auch zielfiihrender gewesen
wire, vorab {iber E-Mail, Social Media oder andere Kanéle die Interviewpart-
ner:innen bereits etwas detaillierter mit den Interviewfragen zu konfrontieren
als das schlussendlich der Fall war. Moglicherweise hitten so trotz des Leitfa-
dens tiefere Reflexionen iiber Wohlbefinden stattfinden kénnen. Stattdessen
bot wiederum die Spontaneitit der Antworten wahrend der Interviews die
Mboglichkeit des Erfassens unmittelbarer Reaktionen. CiesLiks biografischer
Ansatz, aber auch sein Hinweis, mit wenigen Personen wiederholt Interviews
zu fiithren (2021: 11), kann in diesem Zusammenhang als eine weitere vielver-
sprechende Losung fiir diese Herausforderung gesehen werden. Manche Per-
sonen in der vorliegenden Arbeit wurden daher zweimal befragt, wobei hau-
fig die zweite Diskussion weitaus tiefere Einblicke in das Wohlbefindensver-
staindnis der jeweiligen Person zulief. In manchen Fallen wurde der Kontakt
zu einzelnen Personen aus dem Sample immer wieder gesucht und informell
iiber die Region generell und die laufenden Aktivitdten der Interviewpart-
ner:innen gesprochen.

In diesem Zusammenhang war fiir das Jahr 2020 auch ein halbjahriger
Aufenthalt in Takamori-machi geplant, dessen Ziel es gewesen wiére, grofiere
Einblicke in das Leben der Interviewpartner:innen zu erhalten und an einigen
politischen Aktivitdten teilzunehmen. Aufgrund der Reisebeschrankungen
im Zuge der COVID-19-Pandemie war es nicht moglich, diese Form der Feld-
forschung durchzufiihren. Der bisher letzte Besuch der Region endete mit ei-
ner eiligen Abreise im Marz 2020. Dadurch fehlt der Analyse dieser Arbeit
nun eine stirker an den alltédglichen Lebenswelten der Personen orientierte
Perspektive; diese Liicke wird im Zuge anderer Forschungstexte geschlossen,
an denen gemeinsam mit Kolleg:innen des oben erwahnten DOC-team-For-
schungsprojekts gearbeitet wird, unter denen sich auch ein ethnografischer
Zugang findet (vgl. Askitis et al. 2021; PoLAk-ROTTMANN et al. 2020b).

In diesem Sinne mussten die fiir den Aufenthalt geplanten Teilnahmen an
Veranstaltungen und Projekten der Gemeinde sowie die Beobachtung zahl-
reicher politischer Partizipationsaktivititen aufgegeben werden. Stattdessen
dienen die codierten Interviewtranskripte als Grundlage fiir diese Studie,
wihrend die Beobachtungen, die zur Zeit der verschiedenen kurzen Aufent-
halte getdtigt wurden, ergénzend fiir die Beschreibung der Ergebnisse heran-
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gezogen wurden, jedoch nicht Teil der Codierung sind. Die stattdessen in der
dritten Phase ab 2021 gefiihrten Online-Interviews sind daher vor dem Hin-
tergrund der lange Zeit andauernden Pandemiesituation zu begreifen. Um
diesen speziellen Kontext zu beriicksichtigen, wurde auch in diesen Inter-
views auf COVID-19 eingegangen. Die Aussagen zur Schliisselkategorie sind
aber nicht davon beeinflusst worden, da in diesem Fall auch gezielt nach Er-
fahrungen in der Vergangenheit gefragt wurde.

Schlussendlich soll tiber die Position des Forschenden im Zuge der Daten-
erhebung reflektiert werden. Die Positionierung als Forscher, der nicht aus
Japan stammt, kann Zugénge zu den von Menschen in Japan als selbstver-
standlich begriffenen Vorstellungen von Wohlbefinden ermdoglichen. So
konnte beispielsweise im Detail bei Begriffen nachgefragt werden, die das In-
teresse des Verfassers geweckt hatten. Zugleich beeinflusste aber auch die ei-
gene Person als mannlicher Mitteleuropaer Interviews auf andere Weise. Ge-
rade mit manchen Teilnehmerinnen wurde im Laufe des Gesprachs nur am
Rande iiber Themenbereiche gesprochen, iiber die die ebenfalls in der Region
forschende Kollegin Miserka tiefere Einblicke erhalten konnte. Diese Ein-
schrankungen miissen zur Kenntnis genommen werden. Sie weisen aber auch
darauf hin, dass insbesondere im Falle von Wohlbefinden stets die Interview-
situation selbst beriicksichtigt werden muss. Da es fiir dieses Forschungspro-
jekt vorwiegend darum ging, politische Partizipation und Wohlbefinden in
Zusammenhang zu bringen, waren dennoch nicht all diese Einschrankungen
gleichermafien von Bedeutung.

Zusétzlich soll angemerkt werden, dass Wohlbefinden zu erforschen
ebenso bedeutet, Reflexionsprozesse bei den befragten Personen auszuldsen.
Viele erzéhlten von Erinnerungen aus fritheren Zeiten oder evaluierten Ent-
scheidungen in ihrem Leben. Zu sehen, dass die eigene Forschung so nah am
personlichen Leben der anderen anzusiedeln ist, war trotz der Kenntnis {iber
den Forschungsstand und der géngigen Herangehensweisen qualitativer For-
schung keine Selbstverstandlichkeit. Dies verlangte einen gewissen Grad an
Sensibilitédt, aber auch an Verantwortungsbewusstsein. War es den befragten
Personen merklich unangenehm iiber einen bestimmten Aspekt zu sprechen,
so wurde in keinem der Félle darauf gedrangt, weiterzuerzédhlen. Vereinzelt
war zu merken, dass anstelle von Wohlbefinden iiberméfig tiber Ungliick ge-
sprochen wurde. Entfernte sich der Dialog dann zu stark vom angestrebten
Thema, wurde das Gespréch in eine andere Richtung gelenkt. Zwar wurde
auch gemeinsam {iber aktuelle personliche Herausforderungen reflektiert,
doch stets wurde das Ziel verfolgt, dass ein Interview {iber gliickliche Aspek-
te im Leben nicht zu Ungliick fithren sollte. Dies ist dennoch nicht als eine
Verzerrung der Datenlage zu verstehen, da in jedem Interview nichtsdesto-
trotz tiber weniger gliickverheiflende Dinge gesprochen wurde; es soll ledig-
lich hervorgehoben werden, dass ein zu starker Fokus auf fiir die befragte
Person merkbar belastende Themen bewusst vermieden wurde.

Es ist dabei festzuhalten, dass es schien, als wiirde die iiberwiegende
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Mehrheit der Interviewpartner:innen Freude daran haben, iiber die Dinge zu
sprechen, die wichtig fiir ihr Wohlbefinden sind. In Gesprachen {iber ikigai
prasentierten sie dabei zum Teil sogar bestimmte Kunstwerke oder liebevoll
gepflegte Garten mit einem Strahlen auf dem Gesicht. Die vielen Gesprache
iiber Wohlbefinden mit anderen Personen auf qualitativer Ebene hinterlassen
auch beim Forschenden starke Impressionen. Umso mehr soll daher an dieser
Stelle angemerkt werden, dass das Wohlbefinden einiger Personen von der
Perspektive des Forschenden gerade dann besser verstidndlich sein kann,
wenn die Daten in der Umgebung erhoben werden kénnen, die eng mit dem
Wohlbefinden dieser Person verbunden ist. Auch wahrend des Gesprachs ist
es daher essenziell, Raum fiir die Dinge zu lassen, die den Personen wichtig
sind. Ein Gesprachspartner erzéhlte, dass es seine Aufgabe im Leben sei, an-
deren das lokale Wissen weiterzugeben. Das beinhaltete, dass sich das Ge-
sprach iiber einen ldngeren Zeitraum genau um dieses Thema drehte und da-
bei die verschiedenen Blumen und Krauter des ortlichen Graslandes sowie
ihre Wirkungen auf den Korper vorgestellt wurden. Qualitative Forschung
bietet in diesem Zusammenhang die Moglichkeit, diese vielschichte Erfah-
rung zu dokumentieren und wissenschaftlich aufzubereiten, aber zugleich
personlich davon bewegt zu werden.

Der Forschungsprozess wurde nicht nur durch unvorhergesehene Ereig-
nisse wie COVID-19 beeinflusst, sondern auch durch die Erkenntnisse, die im
Zuge des ersten Codierungsvorgangs gewonnen werden konnten. Die ur-
spriingliche starke Orientierung an Dieners Konzept des subjektiven Wohlbe-
findens wurde sukzessive durch die Lektiire relationaler Ansétze zum Wohl-
befinden ergénzt, mittels deren Perspektive die Beobachtungen aus dem Ma-
terial analysiert werden konnten. Diese Beziige wurden soweit moglich di-
rekt in die Analyse eingebaut. Die in der vorliegenden Arbeit vorgenommene
Verschrankung des assoziativen Politikverstandnisses nach Arendt mit einer
interaktionistischen methodologischen Ausrichtung und dem relationalen
Wohlbefindensverstandnis wurde also erst nach der ersten Ausarbeitung der
Kategorien vorgenommen. Somit konnte verhindert werden, dass das Mate-
rial a priori auf eine bestimmte Art gelesen wiirde. Die Beschaftigung mit die-
sen Forschungsansatzen wiederum ermdoglichte die Einordnung der Ergeb-
nisse in den Forschungsstand und das Herausarbeiten eines kontextualisier-
ten Wohlbefindenskonzepts.
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4. SEcHs DIMENSIONEN DES WOHLBEFINDENS
POLITISCH HANDELNDER PERSONEN

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Analyse vorgestellt. Alle sechs Kate-
gorien wurden induktiv aus den tiber 1.462 Codes gebildet, die ihrerseits Wort-
gruppen, Satzen oder ganzen Absitzen in den Interviewtranskripten zugeteilt
wurden. Nahezu alle dieser Codes lieflen sich in mehreren Schritten der einen
oder anderen Kategorie zuteilen; in Einzelfdllen war eine eindeutige Zuord-
nung schwierig und wurde zugunsten der Neuheit der dadurch zu gewinnen-
den Erkenntnisse vorgenommen. Alle sechs Kategorien beinhalten jeweils eige-
ne Unterkategorien, die die darin enthaltenen Codes zusammenfassen. Diese
stellen auch die Abschnitte der kommenden Kapitel dar und umfassen unter-
schiedliche Dimensionen des Wohlbefindens der befragten Personen. Die Kate-
gorien und ihre darin enthaltenen Subkategorien und Codes (in Klammer) las-
sen sich anhand der folgenden Tabelle 3 nachvollziehen:

Tabelle 3: Kategoriensystem mit Unterkategorien und den Dimensionen

Teil des Wohlbefindens
betrachten (65)

Der Alltag als Quell des Wohlbefindens

Die Bedeutung des Geldes einschranken

Das Alltagliche in der Katastrophe erleben

des Wohlbefindens
Name Kategorie Name Unterkategorie Dimension des
Wohlbefindens
L. Gemeinsam in Aso Dem Land mehr Bedeutung zusprechen Relational (Mensch-
leben (327) Sich zwischen zwei Welten verorten Natur-Ort)
Lokale Strukturen bewahren und ,updaten’
1II. Das Alltagsleben als Der Alltag als Basis fiir das Wohlbefinden Alltaglich

III. Sich als Individuum
wahrnehmen (159)

Frei sein

Sich um sich selbst kiitmmern

Individuell und
intra-individuell

IV. Die Initiative
ergreifen (494)

Selbst politisch tatig werden

Zum Handeln motiviert werden

Mit anderen zusammenarbeiten

Sich mit anderen vernetzen

Friichte des Handelns ernten

Prozessual

V. Erfreuen und erfreut
werden (144)*

Yorokonde morau

Tasukeai

Relational (Mensch-
Mensch), reziprok

VI. Neue Perspektiven
auf die Region erhalten
(100)

Den Erfahrungshorizont erweitern

Einen Richtungswechsel durchleben

Durch andere verdandert werden

Veranderlich

Sonstige auf das Wohl-
befinden bezogene
Codes (27)

Fokusgruppe (146)
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Die Codes lieflen sich nicht gleichmafiig auf die einzelnen Kategorien vertei-
len, doch ist deren Haufigkeit auch kein Gradmesser fiir ihre Bedeutung fiir
die Analyse. So lassen sich zwar in der Kategorie , die Initiative ergreifen”
(IV) bei Weitem die meisten Codes finden, doch liegt dies unter anderem an
der Vielzahl an unterschiedlichen politischen Aktivititen sowie den vielen
Vernetzungstatigkeiten, die die Befragten nannten. Diese waren fiir das Ver-
standnis des Modus der Partizipation durchaus von Bedeutung, haben jedoch
nur bedingt Aussagekraft fiir deren Zusammenhang mit dem subjektiven
Wohlbefinden. Hingegen weist die mit einem Sternchen als Schliisselkatego-
rie gekennzeichnete Kategorie , Erfreuen und erfreut werden” (V) nur 144
Codes auf, ist aber aufgrund der konzeptuellen Verkniipfung der beiden in
dieser Arbeit betrachteten Konzepte von ausgesprochener Wichtigkeit.

Die Reihenfolge der hier angefiihrten Kategorien ist nicht beliebig, son-
dern soll Schritt fiir Schritt das Wohlbefindensverstandnis dieser Arbeit auf-
bauen. Dazu werden zunéchst die Bedeutungen des Raums Aso (I) fiir das
Wohlbefinden der Interviewpartner:innen vorgestellt. Diese beschreiben, was
fiir sie ihr Ort des Lebens bzw. der Arbeit bedeutet und mit welchen Heraus-
forderungen sie im gesellschaftlichen Miteinander konfrontiert werden. Die
Kategorie zeigt, auf welche Weise viele Personen die Aso-Region als Basis fiir
ihr Handeln ansehen und ihr Wohlbefinden in relationalen Begriffen zu die-
sem Gebiet dufiern. Als Individuen positionieren sie sich in einem natiirli-
chen, gesellschaftlichen und familidren Kontext, ohne den ihr Zugang zu ih-
rem Wohlbefinden unverstandlich bliebe.

Der Alltag (II) stellt den zweiten Kontext des Wohlbefindens der befragten
Personen dar. Hier wird deutlich, wie in taglichen Routinen gelebte Struktu-
ren oder eine gewisse Sicherheit darin als Basis fiir das Wohlbefinden und der
politischen Handlungen identifiziert werden konnen. Einige Personen im
Sample erlduterten zudem, wie familidre Beziehungen ihnen bestimmte Ak-
tivitdten ermoglichten oder verunmdglichten. Viele der Handlungen, von de-
nen sie berichteten, fanden ihren Ursprung im Alltag des Dorflebens, das sich
stetigen Veranderungen oder Herausforderungen zu stellen hat. Der Alltag
stellt daher eine wichtige Dimension des Zusammenhangs zwischen Wohlbe-
finden und politischer Partizipation dar.

Auf diesem Fundament aufbauend wirft die Arbeit anschlieffend einen
Blick auf die individuelle Ebene des Wohlbefindens (III). Es werden Erkennt-
nisse aus den Codes herausgearbeitet, die Kombination aus dem Arbeiten am
eigenen Selbst sowie der Verbindung zu anderen Personen in Aso nahelegen.
Durch diese Komponente weisen diese Beobachtungen Ahnlichkeiten zu den
in der kritischen Gliicksforschung betrachteten Selbstoptimierungsdiskursen
gegenwartiger Gesellschaften auf, verorten diese jedoch in einem spezifisch
oOrtlichen und zwischenmenschlichen Kontext. Die Verantwortung, die ande-
ren gegeniiber wahrgenommen wird, wird als ein wichtiger Bestandteil des
Selbstverstdndnisses hervorgehoben und divergiert daher von einem rein auf
das individuelle Subjekt beschrankten Verstindnis von Wohlbefinden.
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Die untersuchten Aktivitdten (IV) zeichnen sich dabei durch verschiedene
Vernetzungsaktivititen der Interviewpartner:innen mit in der Region etab-
lierten wie auch davon zu einem gewissen Grad unabhéngigen Akteur:innen
aus. Dabei wird das gemeinschaftliche Handeln unter anderem mit der Ver-
waltung gegentiber jenen bevorzugt, die politische Eliten herauszufordern
suchen. Durch diese gemeinsamen Aktivitdten werden neue Bande zwischen
den Teilnehmenden gekniipft, die fiir viele Personen mit erfreulichen Gefiih-
len beschrieben werden. Zudem stellen die Aktivitdten selbst fiir viele eine
wertvolle Erfahrung dar, die fiir sie sowohl sinnstiftend wirken, als auch als
ein Schritt zur Verwirklichung der eigenen Wiinsche erkannt werden kann.
Dadurch wird der Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer Parti-
zipation als Prozess erfahrbar und unterstreicht aufgrund dieser Eigenschaft
als Aktivitit ein von Arendt gepréagtes Verstindnis der Freude im gemeinsa-
men Handeln.

Ein dabei hervorstechendes Charakteristikum ist die reziproke Ausrich-
tung vieler dieser Aktivitaten (V). Gewisse Handlungen der interviewten Per-
sonen erwirkten erfreute Reaktionen bei den Empfanger:innen, was wieder-
um als eine Steigerung des eigenen Wohlbefindens interpretiert wurde. An-
dererseits konnen auch die in der Gemeinschaft lange Zeit praktizierten zwi-
schenmenschlichen Beziehungen in Form gegenseitiger Hilfeleistungen zu ei-
ner dhnlichen Einschédtzung des Wohlbefindens bei den Befragten fiihren.
Diese relational zwischenmenschlich stattfindende Dimension wurde als
Schliisselkategorie identifiziert, da sie die prozessuale Qualitat der Aktivita-
ten mit der relationalen Dimension verkniipft und auf einen Aspekt hinweist,
der von einigen Personen explizit wahrend der Interviews genannt wurde. Er
stellt zudem einen bisher in der Forschungsliteratur zum Zusammenhang
von Wohlbefinden und politischer Partizipation unberiicksichtigten Punkt
dar.

Zuletzt lassen sich diese Handlungen in vielen Féllen nur vor dem Hinter-
grund des Erfahrungshorizonts der einzelnen Interviewpartner:innen verste-
hen. Aufgrund einschneidender Erlebnisse oder Begegnungen mit anderen
Personen verdnderte sich der Zugang vieler Befragter zum Wohlbefinden
oder ihr Verstandnis dessen, was die Aso-Region fiir sie ausmacht (VI). Auch
durch einen temporaren Ortswechsel im Laufe der beruflichen Karriere ist ein
solcher Wandel der Perspektive erkennbar und geht mit einer Neubewertung
einiger der in den anderen Kategorien ausgearbeiteten Aspekte einher. Daher
wird diese Dimension des Wandels als letzter Punkt dieses Konzepts disku-
tiert — sie durchzieht alle anderen Kategorien und verweist auf die Verénder-
lichkeit dessen, was die Interviewpartner:innen in dieser Arbeit mit Wohlbe-
finden assoziieren.

All diese Aspekte sind auf verschiedene Weise miteinander verkniipft.
Daher werden in einem letzten Schritt der Analyse die Verbindungen und
Verhiltnisse der einzelnen Kategorien zueinander ausgearbeitet und disku-
tiert. Durch diese systematische Vorgehensweise wird letztlich ein theoreti-
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sches Modell ausgearbeitet, das nicht nur aus sechs verschiedenen, aber von-
einander unabhéngigen Erklarungsansitzen des untersuchten Zusammen-
hangs besteht, sondern das einen induktiv erstellten, abduktiv verfeinerten
und letztlich auch durch die in der letzten Interviewrunde durchgefiihrten
Befragungen mit empirischen Daten erprobten Zugang zum Wohlbefinden
politisch partizipierender Menschen im landlichen Japan darstellt.

4.1. GEMEINSAM IN ASO LEBEN — DIE BEDEUTUNG DES RAUMLICHEN KONTEXTS

Aus der Diskussion des Forschungsstandes wurde deutlich, dass sich der Zu-
sammenhang von Wohlbefinden und politischer Partizipation nur schwer
ohne Kontextfaktoren begreifen ldsst und zudem Unterschiede aufweist, je
nachdem, an welchem Ort die jeweilige Aktivitat ausgefiihrt wird. Der land-
liche Raum bietet in dieser Hinsicht andere Modi der Partizipation an, die sich
auf Gemeindeaktivititen konzentrieren. Dieser landliche Kontext ist jedoch
keineswegs von einer homogenen Bevolkerung gepragt, die alle dieselben Ex-
fahrungen in ihrem sozialen Leben machen. Die Vorstellung, dass japanische
Siedlungen eine einheitliche Weltsicht haben, ist daher stark zu hinterfragen
und kann sehr leicht durch die im Feld getétigten Beobachtungen widerlegt
werden (vgl. auch MaNzeNrerTer/HoLTHUs 2021). Nicht nur zwischen den ein-
zelnen Gemeinden, sondern auch von shiiraku (,,Siedlung”) zu shiiraku lassen
sich zum Teil erhebliche Unterschiede hinsichtlich der Erwerbsstrukturen
feststellen; zugleich bieten historisch bedingte soziale Hierarchien Raster, an-
hand derer soziale Ab- und Ausgrenzung bis heute vollzogen wird.

Zudem ist der landliche Raum einem stetigen Wandel unterzogen, ausge-
16st durch Prozesse der Globalisierung (vgl. LUTZELER et al. 2020; Woops 2007;
RemHER 2014). Bis in die shiiraku-Ebene japanischer Landgemeinden hinein
konnen neoliberale Tendenzen in der Wirtschaftspolitik landwirtschaftliche
Erwerbsstrukturen verdandern (vgl. Sakamoro/IBa 2020). Zugleich findet in
touristisch gepréagten Regionen eine Anpassung an die Sichtweise der Besu-
cher:innen statt, die eine Verdnderung des Selbstverstindnisses als Anwoh-
ner:in der Region mit sich fithren kann (vgl. VAFADAR! et al. 2014). Interessan-
terweise hangt dieser Sinneswandel nicht zuletzt auch mit dem Zuzug neuer
Bewohner:innen zusammen, die sich mit ihren Ideen in landliche Gemeinden
einbringen wollen (vgl. Takepa 2020; KLien 2020). Der lokale Raum ist durch
diese verschiedenen Bewegungen bzw. sich wandelnde Machtverhéltnisse
gepragt (RemHER 2014: 119) und hat in diesem Sinne einen fluiden Charakter
mit sich eréffnenden Handlungsmdglichkeiten sowie aber auch diese behin-
dernden Machtkonstellationen (PoLak-ROTTMANN et al. 2020a: 296).

Insbesondere hinsichtlich der Bevolkerung kann also nicht von einer ein-
heitlichen Zusammensetzung gesprochen werden. Vielmehr kann beispiels-
weise zwischen Gemeindeteilen, die offen gegeniiber Zugezogenen einge-
stellt sind und daher auch einen dementsprechenden Anteil von dieser Perso-
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nengruppe aufweisen, und solchen, die in sich geschlossen bleiben mdchten,
unterschieden werden. Die Beobachtungen dieses Kapitels sollen also nicht
nur gegen ein verklartes Bild einer geschlossenen, ,traditionellen’, einheitli-
chen Region argumentieren, sondern ebenso aufzeigen, dass diese unter-
schiedliche Beschaffenheit das Diskutieren des raumlichen Kontexts erforder-
lich macht. Politisches Handeln in einem zentralen Teil von Aso-shi kann
demnach ganz andere Formen annehmen als in einem von Landwirtschaft
gepragten abgelegenen Teil von Minamiaso-mura. Weiters ist auch ein ver-
meintlich abgelegenes Gebiet keineswegs isoliert von global sowie lokal wir-
kenden Kréften und Machtverhiltnissen — diese sind lediglich in ihrer spezi-
fischen Ausprdagung vorzufinden und deuten darauf hin, eben nicht von ru-
rality bzw. , Landlichkeit”, sondern ruralities oder , Landlichkeiten” zu spre-
chen, die einer stetigen strukturellen Veranderung unterzogen sind (LUTZELER
et al. 2020: 12).

Trotz der vielen Unterschiede, die sich sowohl zwischen den Gemeinde-
teilen als auch zwischen den Personen feststellen lassen, gibt es die Gemein-
samkeit, dass Personen dort vor Ort leben oder arbeiten und sich dabei an
verschiedenen Aktivitdten beteiligen. Dieser raumliche Handlungskontext
wird jedoch von einigen Interviewpartner:innen nicht als unverénderlich an-
gesehen werden — dhnlich wie es auch die zuvor skizzierte Debatte um globa-
le Einfliisse angesprochen hat. So stark Macht- und Herrschafts- sowie als
,traditionell’ empfundene Geschlechterverhdltnisse den Handlungsspiel-
raum der Einzelpersonen pragen mdgen, so bestimmen sie ihn nicht vollends,
wie die Interviewdaten nahelegen. Dieses Kapitel beschéftigt sich daher mit
der Kategorie ,gemeinsam in Aso leben”, um sowohl die soziale Komponente
des Zusammenlebens als auch den rdumlichen Aspekt des Vor-Ort-Seins zu
diskutieren. Dabei spielen Hindernisse wie Konventionen der Diskussions-
kultur, als ,traditionell’ wahrgenommene Entscheidungsstrukturen oder so-
ziale Verpflichtungen eine Rolle. Auf raumlicher Ebene wird von vielen Inter-
viewpartner:innen die in der Aso-Region iippige Natur angesprochen und
dargelegt, wie diese mit dem eigenen Handeln und Wohlbefinden in Zusam-
menhang stehen kann. Die naturrdumliche Umgebung wird als Motivation
fiir Aktivitaten zu ihrem Erhalt skizziert, als Quell des Wohlbefindens postu-
liert oder auch als Element des Zusammenlebens erdrtert — &hnlich wie REIHER
dies hinsichtlich der Bedeutung der lokalen Geschichte fiir das personliche
Engagement fiir die Keramikstadt Arita ausarbeiten konnte (2014: 59). Zu-
gleich bietet aber das Bewusstsein, Teil dieser spezifischen Landschaft zu
sein, Potenzial fiir Meinungsverschiedenheiten und Konflikt, der anhand der
hier untersuchten politischen Aktivitaten deutlich wird.

Die in dieser Arbeit interviewten Personen grenzen sich mit ihrer Art zu
denken teilweise von lokal vorherrschenden Normen ab. So begreifen sie ihre
Herkunft bzw. Erfahrungen auflerhalb der Aso-Region als wichtiges Unter-
scheidungskriterium, das es ihnen ermdglicht, auf Basis ihrer eigenen Ideen
zu handeln. Dieses Selbstverstandnis steht ebenso im Zusammenhang mit
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den sozialen Strukturen, in denen sie sich in unterschiedlichem Mafle zu-
rechtfinden koénnen. Das Changieren zwischen neuen Ansitzen und dem
Weiterfiihren des bisherigen Zusammenlebens verdeutlicht die Komplexitat
des sozialen Kontextes, vor dessen Hintergrund diese Personen in Aso han-
deln. Nicht immer unterstiitzen die Interviewpartner:innen vorherrschende
gemeinschaftliche Vorstellungen, doch vertreten sie zumeist die Ansicht, dass
man sich, um erfolgreich zu sein, gegebenenfalls anpassen miisse. Ein Wech-
selspiel zwischen Pflichtgefiihl, Normen und individuellen Vorstellungen
wird als Erfolgsrezept fiir eine Integration und dann auch fiir die politischen
Handlungen vorgeschlagen. Ein von den Interviewpartner:innen vorgebrach-
ter Modus stellen beispielsweise das vorsichtige Abtasten der nachbarschaft-
lichen Akzeptanz gegeniiber eigenen Ideen bzw. das Schritt-fiir-Schritt-Ver-
andern lokaler Entscheidungsstrukturen dar. Zwar besteht aufgrund der de-
mografisch und wirtschaftlich schwierigen Situation innerhalb der lokalen
Bevolkerung Interesse an innovativen Ideen und das Zuziehen von auflen
wird zudem begriifit. Doch bedeutet das Zusammenleben von Menschen mit
unterschiedlichen Vorstellungen auch, dass Welten aufeinanderprallen, die
nicht immer in letzter Konsequenz zueinander finden (mdiissen). Die in dieser
Studie interviewten Personen handeln daher hauptséchlich in einem Netz-
werk von ahnlich denkenden Menschen, wahrend einzelne unter ihnen auch
als Briickenbauer:innen bemiiht sind, mit unterschiedlichen Gruppen das Ge-
spréch zu suchen. Zunachst soll jedoch geklart werden, auf welche Weise der
Aso-Raum in den Vorstellungen der Befragten présent ist.

4.1.1. TADA NO INAKA JA NAI — ETWAS MEHR ALS NUR DAS LAND

Die Region Aso wird in den Interviews mit einer Besonderheit versehen, die
die Interviewpartner:innen veranlasst habe, mehr iiber den Ort in Erfahrung
bringen zu wollen oder in deren Namen politisch zu handeln. So wird bei-
spielsweise ein Bezug zur vormodernen Geschichte der Region hergestellt
bzw. aufgezeigt, dass diese religios sowie kulturell bedeutsam sei. Fiir Ito,
den Inhaber eines Geschifts in Aso-shi, stellt die Region einen Referenzrah-
men fiir seine politischen Aktivitdten, aber auch sein persénliches Wohlbefin-
den dar. Er erzéhlt von der mythologischen Bedeutung und der Entstehungs-
geschichte des Aso-Beckens. Besondere Aufmerksambkeit lenkt er auf die Na-
tur und ihre Schatze, die er in seinem Gewerbe auch als Produkte vertreibt.
Mit seinem fortgeschrittenen Alter — Ito ist in seinen 70ern — sieht er es als
seine Aufgabe, mehr {iber die lokale Naturlandschaft zu lernen und viel dar-
iiber mit anderen zu sprechen. So hat er etwa bereits bei mehreren Gelegen-
heiten Vortrage zu Heilpflanzen in der Aso-Region gehalten. Im Gesprach er-
innert er sich an seine GrofSmutter, von der er viel {iber die Wirksamkeit von
Pflanzen gelernt und dadurch personliche Erfahrungen der Heilung gemacht
habe. Diese Verbindung zu den pflanzlichen Wirkungen préage sein ganzes
Leben und daher sehe er es auch als seine ,, kosmische” Aufgabe an, dieses
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Wissen zu verbreiten. Das natiirliche Umfeld um den Aso-Vulkan ist fiir ihn
aber vor allem aufgrund des , Graslandes” (sogen) bedeutsam, da er dort die
entsprechenden Pflanzen vorfindet. Wohlbefinden ist fiir ihn wie fiir einige
andere der dlteren Personen, mit denen im Zuge dieser Arbeit gesprochen
wurde, mit Gesundheit verbunden. Ito versteht sein Wohlbefinden und seine
Gesundheit in Relation mit dem natiirlichen Umfeld, wie die folgende Unter-
haltung zeigt:

I: Was bedeutet fiir Sie Gliick?

Ito: Mein Motto lautet ,Gesundheit ruht in gesunder Natur”. [...] Gesunde Ideen
hat man nur in einem gesunden Korper. Wenn die Gesundheit beeintréachtigt ist,
dann ist man nattirlich auch schlechter gelaunt und dann kommen Gier und Ego-
ismus hervor. Daher kann man, wenn man gesund ist, auch das sehen, was sich in
einem groleren Umfang um einen herum abspielt. Das ist das Wichtigste. (Inter-
view mit Ito, 2018)

Interessant ist dabei, dass aus der Lebensgeschichte von Ito hervorgeht, dass
dieser lange Zeit mit gesundheitlichen Problemen zu kdmpfen hatte, aber
durch die Beschéftigung mit der Natur zu der Ansicht gekommen ist, durch
deren Heilkrafte genesen zu sein. Daher ist sein relational gedachtes Wohlbe-
finden nicht {iberraschend. Aus diesem kurzen Abschnitt lassen sich zudem
normative Vorstellungen davon, was Gliick bedeuten soll, herauslesen: Fiir
einen gesunden Korper zu sorgen, wire die Grundbedingung fiir das Wohl-
befinden, denn sonst wiirden Charakterziige zum Vorschein kommen, die Ito
kritisch betrachtet: ,,Egoismus” und , Gier” resultieren dieser Ansicht nach
aus einer ,,in Ungleichgewicht geratenden Gesundheit” (kenko ga yugande ku-
ru) und wiirden den Wahrnehmungsradius der Personen beeinflussen. Hier
wird deutlich, wie komplex sich das Wohlbefindensverstandnis der Inter-
viewpartner:innen gestalten kann, da sowohl natiirliche als auch soziale Ele-
mente das individuell empfundene Wohlbefinden pragen kénnen. Die gesun-
de Natur fiithre zu einem gesunden Korper und zu einer grofieren Weitsicht,
die Egoismus, der fiir Ito negativ konnotiert ist, verhindern kann. Itos politi-
sche Handlungen zur Férderung der Region, die er interessanterweise gleich
im Anschluss an die hier zitierten Uberlegungen anfiihrt, lassen sich vor die-
sem Hintergrund als Aktivitdten begreifen, die stark mit einem Gemein-
schaftsgefiihl zusammenhingen, welches sich fiir ihn selbst iiber die gesunde
Natur in der Umgebung erklédren lasst. Das Ablehnen egoistischer Impulse
fiir das eigene Wohlbefinden ldsst sich ebenso bei anderen befragten Personen
finden, doch ist die Verkniipfung mit der Natur bei Ito besonders deutlich.
Neben der Natur bietet der Aso-Schrein Fi&F#H+L: (Aso-jinja) — er gilt als
einer der wichtigsten Shinto-Schreine - fiir die Lokalbevolkerung einen wei-
teren zentralen Bezugspunkt zur Region. Dieses beliebte Tourismusziel weist
auf eine lange historische Tradition hin, die von vielen geschéatzt wird. Es ist
zudem anzunehmen, dass der Schrein direkt mit einem Gefiihl des Stolzes
der lokalen Bevolkerung einhergeht, das in Aso im Vergleich mit anderen Re-

76



Gemeinsam in Aso leben — die Bedeutung des riumlichen Kontexts

gionen in der Prafektur stark ausgepragt ist (MANZENREITER 2018: 59). Die Un-
tersuchung der Prédfektur Kumamoto, die jahrlich das Wohlbefinden seiner
Einwohner:innen zu messen versucht, dient als Basis fiir diese Beobachtung.
Diese misst in einer der vier Dimensionen von Wohlbefinden ,Stolz empfin-
den” (hokori ga aru), worunter die Elemente ,natiirliche Ressourcen” (shizen
shigen), ,,Geschichte und Kultur” (rekishi, bunka) sowie ,Zusammenhalt in der
Gemeinde” (chiiki shakai to no tsunagari) zusammengefasst werden (Kumamo-
TO-KEN KIKAKU SHINKO-BU Kikaku-Ka 2019). In der Region Aso wurde 2019 bei
all diesen drei Teilelementen im Vergleich zu den anderen Gebieten der Pré-
fektur die hochsten Werte angegeben (KumaMoTO-KEN KikAKU SHINKO-BU KIKA-
KU-KA 2019), wodurch die Bezugnahme zu diesen natiirlichen und kulturellen
Ressourcen in zahlreichen Interviews nachvollziehbar wird.

An dieser Stelle soll zusdtzlich hervorgehoben werden, dass die konzepti-
onelle Verbindung dieser drei Elemente zu ,Stolz empfinden” bemerkens-
wert ist. Denn dadurch wird die Relationalitdt zu diesen immateriellen Gii-
tern nicht nur in Zusammenhang mit einem personlichen Gefiihl — namlich
Stolz — empfunden, welches wiederum eine stark soziale Komponente sugge-
riert: Sich der Besonderheit der eigenen Kultur vor Ort bewusst zu werden,
16se damit ein Gefiihl des Stolzes aus, welches wiederum das subjektive
Wohlbefinden zu erh6hen vermag. Interessanterweise zéhlt zu dieser Katego-
rie zudem das Element des ,, Zusammenhalts in der Gemeinde”, welches sub-
jektiv {iber die Frage: , Spiiren Sie in Ihrer Gemeinde einen Zusammenhalt?”
erfragt wird. Stolz ist man in dieser Umfrage also nicht nur auf Geschichte
und Kultur, sondern auch auf die Art des Zusammenlebens. Dies impliziert
zweierlei: Einerseits wird eine spezifische Form des sozialen Umgangs mit-
einander als Norm reproduziert; andererseits wird die politische Bedeutung
des Konzepts Wohlbefinden dadurch umso facettenreicher. Diese Umfrage
wird regelméaBig von der Prafektur Kumamoto durchgefiihrt, die aufbauend
auf dieser Untersuchung gemeinsam mit der Bevolkerung einen ,,Ort, an dem
man Gliick direkt empfinden kann” (shiawase o jikkan dekiru machi) anstrebt
(NisHikorI 2014: 40). Wenn neben der natiirlichen und kulturellen Bedeutung
Stolz des Weiteren mit dem gemeinschaftlichen Zusammenleben verbunden
wird, dann wird durch etwaige sich daraus abgeleitete politische Zielsetzun-
gen auch ein bestimmtes Modell des harmonischen Miteinander propagiert,
welches moglicherweise nicht den individuellen Wiinschen oder téglich er-
fahrenen Realitdten einiger Ansassiger entspricht.

Nichtsdestotrotz lasst sich aufgrund der Bedeutung des Stolzes fiir die Be-
volkerung vor Ort auch verstehen, warum die Tatsache, dass der Schrein im
Zuge des Erdbebens 2016 stark in Mitleidenschaft gezogen wurde, bei einigen
Bewohner:innen ein Gefiihl der Betroffenheit ausgelost hat. Interviewpart-
ner:innen berichten davon, dass ihnen dadurch die Bedeutung des Gebaudes
und seiner Tradition erneut bewusst geworden ist. Aus den Interviews konn-
te auflerdem ausgearbeitet werden, dass das Bewusstsein iiber die Bedeut-
samkeit Asos und der damit zusammenhéngenden kulturellen und natiirli-
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chen Spezifika einen wesentlichen Bestandteil im Diskurs der Revitalisierung
und des Fortbestehens der Region ausmacht. Wahrend die meisten Personen
von aufierhalb, die nach Aso gezogen sind, in der Regel bis zu einem gewis-
sen Grad {iber die Bedeutung der Region Bescheid wissen, sei das fiir die in
Aso geborenen Menschen nicht zwingend der Fall — so das Hauptargument.
Man beklagt dabei die mangelnde Kenntnis iiber die eigene Region und
mochte die ,Vorziige Asos” (Aso no yosa, Interview mit Ito, 2018) anderen ver-
mitteln. Diese von ihnen attestierte Gleichgiiltigkeit oder , Selbstverstandlich-
keit” (atarimae) miisse man durch ein ,Wieder-Bewusstmachen” ausgleichen
(sai-ninshiki suru, Interview mit Hida, 2018).

Was schlussendlich als Aso no yosa begriffen wird, kann jedoch mitunter
unterschiedlich ausfallen, wodurch die Bemiihungen, die jeweilige Lesart zu
verbreiten, durchaus zu einer politisch interessanten und bedeutsamen Ange-
legenheit werden. Ist Aso no yosa zudem auf die natiirliche Umgebung be-
grenzt oder spielt hier auflerdem das Zusammenleben eine Rolle — dhnlich
wie in der von der Prafektur Kumamoto in Auftrag gegebenen Studie? Die
empirischen Daten der vorliegenden Untersuchung legen nahe, dass diese
Gegeniiberstellung eines relationalen Wohlbefindens auf Natur oder Kultur
keine zielfithrende ist, da auch die natiirliche Landschaft in groffem Mafse auf
Formen des sozialen Zusammenlebens zuriickzufiihren ist. Besonders deut-
lich 1asst sich jedoch dieses Bemiihen, den Vorziigen der Region Aufmerk-
samkeit zu verschaffen, in der Initiative der COKT beobachten, deren beruf-
licher Inhalt zur Aufwertung der Region auch zum Teil mit konkreten Vor-
stellungen zur Region gesamt einhergeht:

Komine: Es gibt hier sehr viele Landwirt:innen, aber sie verkaufen das eingelegte
Gemiise, welches sie herstellen, nicht. Auch beispielsweise die Miso-Suppe wird
je nach Haushalt hier seit jeher selbst, aber auf unterschiedliche Weise produziert.
Auch die Zutaten sind verschieden. Wenn ich beispielsweise ins Ausland fahre,
dann interessiere ich mich mehr fiir das Essen der Leute, die seit Generationen
dort leben sowie deren Kleidung und nicht fiir die touristisch gepragten Orte. [...]
Ich fande es daher gut, wenn auslandische Tourist:innen Misosuppe nach Omas
oder Opas Art testweise selbst zubereiten konnen. Oder eingelegtes Gemiise. |...]
Man konnte doch ein Dorf schaffen, wo sich alle willkommen fithlen und sich auch
lokale Kinder an der Gestaltung von englischsprachigen touristischen Karten oder
dergleichen beteiligen kénnen. Die Verwirklichung von solchen Projekten ist
schwierig, aber {iber solche Dinge denke ich nach. (nach Fokusgruppe, 28. Novem-
ber 2018, Minamiaso-mura)

Die Vermarktung spezifisch lokaler Produkte oder Traditionen ist im landli-
chen Japan keine Seltenheit, und zahlreiche Projekte wurden bereits wissen-
schaftlich aufgearbeitet (vgl. bspw. THELEN 2019; REHER 2014). Interessant fiir
die Betrachtung des Wohlbefindens ist dabei der Zusammenhang, den diese
Aussage mit dem Leben der Person aufweist. Die Besonderheit der Region
hervorzuheben, ist letztendlich auch der Arbeitsinhalt vieler als COKT-Ange-
stellter und verdeutlicht damit, wie das Umfeld als Kontext fiir das eigene
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Wohlbefinden dienen kann. Im Falle der COKT sind es in vielen Féllen eben
diese lokalen Spezifika, die sie erst zu der Entscheidung gebracht haben, sich
in dieser Form fiir die Region zu engagieren. Damit teilen sie diese Motivation
mit einer Vielzahl von zugezogenen Personen, unterscheiden sich von diesen
aber dadurch, dass ihre Handlungen auch unmittelbar mit der Umgebung
verbunden sind.

Nicht alle Projekte, die im Rahmen dieser Anstellung unternommen wer-
den, sind erfolgreich, und haufig ist es schwer, Anschluss an die lokale Ge-
meinde zu finden. Dennoch bleibt festzuhalten: Trotz potenziell unterschied-
licher Interpretationen davon, was Aso besonders macht, gehen manche der
Versuche der COKT sogar so weit, sich fiir die Gemeinderatswahl 2021 als
Kandidat:in zu bewerben. Durch das Hervorheben von Besonderheiten der
Region kann in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen werden, wie die
Befragten ihren eigenen Lebenssinn (ikigai) vor dem Hintergrund ihres Ver-
standnisses der Landschaft bzw. sozialen Umgebung interpretieren. Das Be-
sondere, Schiitzenswerte oder potenziell in Erfolg und Gewinn Transferierba-
re der Umgebung stellen daher neben dem zuvor erdrterten Selbstverstandli-
chen oder Alltdglichen Aspekte der Bedeutung fiir das Leben dar. Dadurch
wird gezeigt, dass die Lokalitét selbst der Ort ist, an dem die eigenen politi-
schen Handlungen stattfinden, zugleich jedoch aufgrund der unterschiedli-
chen Bedeutungszuschreibungen derselbe Ort fiir zwei Personen letztendlich
nicht derselbe zu sein scheint.

Der Aspekt der Bewunderung wird in ausgesprochenem Mafie anhand
der spezifischen Naturlandschaft erklart, die aufgrund der Grasfldachen des
Caldera-Randes eine sehr charakteristische Form annimmt. Diese Liebe zur
Natur, lokalen ,Kultur’ bzw. Region stellt einen Verbindungspunkt zwischen
den unterschiedlichen aktiven Gruppen der Gemeinden dar. Gerade die
reichhaltige Naturlandschaft war fiir viele Zugezogene der Grund, warum sie
nach Aso gekommen sind. Gleichermafien wird einer meiner Interviewpart-
ner, der als einflussreicher Viehziichter vor Ort arbeitet, von seiner Frau aner-
kennend als ,,Beschiitzer des Graslandes” (sogen o mamoru hito, Interview mit
Ishikawa, 2018) beschrieben. In Aso zu leben bedeutet zugleich auch in einer
durch prachtvolle Natur gekennzeichneten Landschaft zu wohnen, die mit
lange zuriickgehenden kulturellen Traditionen verbunden ist. Dieses verbin-
dende Element ist ein Faktor, der gemeinsames politisches Handeln férdern
kann, wie die Pensionistin Kuramae aus Ubuyama eindrucksvoll schildert:

Leute in Ubuyama halten [die Region] fiir selbstverstandlich. Sie meinen, dass al-
les so bleiben kann, wie es ist. Von solchen Leuten gibt es einige, aber die Personen
aus anderen Dorfern oder Prafekturen meinen: ,, Nein, wir miissen ein bisschen
was fiir Ubuyama tun!” und haben den Verein zum Schutz Ubuyamas gegriindet.
Dieser Verein vermittelt verschiedene [,traditionelle’] Speisen und zeigt den Kin-
dern: ,,So etwas gibt es auch”. [...] Ich nehme Einladungen des Vereins entgegen,
und in den vergangenen 10 Jahren oder langer habe ich mich da ein paar Mal ein-
gebracht. Hier gibt es auch einen Austausch zwischen den Leuten aus Ubuyama,
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den jungen Leuten und den von auflen kommenden Personen. Ob das jetzt gut
oder schlecht ist, sei dahingestellt. Denn die Leute von frither nehmen die Leute
von aufSerhalb als yosomono [, Fremde”] manchmal nicht auf. (Interview mit Kura-
mae, 2018)

Deutlich wird durch diese Schilderung, dass die Verbundenheit zur Region
zwar dhnlich sein mag, die daraus sich entwickelnden Aktivitdten sich aber
zwischen den Extremen nichts zu unternehmen und das Dorf zu beschiitzen
bewegen konnen. Trotz des Engagements der zugezogenen Bevolkerungs-
minderheit wird diese nicht vollends akzeptiert. Selbst Kuramae bleibt skep-
tisch, auch wenn sie die Meinung, dass man etwas fiir die Region unterneh-
men miisse, grundsatzlich teilt. Dieses Zitat veranschaulicht, dass Leben in
Aso ebenso ein Ausverhandeln unterschiedlicher Wahrnehmungen des
Wohnortes bedeutet kann. Die von dem Verein vorgeschlagenen Anderungen
fiir die Region — wie etwa die Umbenennung des ortlichen Flusses — betreffen
alle Anwohner:innen und bringen damit neue Diskussionspunkte in die De-
batte. Dass diese aber von manchen nicht gehort werden (wollen), stellt die
Zugezogenen vor die Herausforderung, ein anerkannter Teil der Gemeinde
zu werden, um die Unterstiitzung vor Ort zu erhalten. Diese Neugestaltung
der Region kann unter Umstédnden auch den unmittelbaren Interessen der al-
ten Bevolkerung zuwiderlaufen: Gerade, wenn diese Aktivitdten das Ziel ha-
ben, weitere Personen von aufierhalb der Region anzulocken, um den Bevol-
kerungsschwund abzuschwéchen oder Tourist:innen anzuwerben, konnen
,traditionelle’ Lebensweisen einer Anderung unterworfen werden, obwohl
das von der langere Zeit ansédssigen Bevolkerung bisher moglicherweise nicht
als notwendig angesehen wurde.

Das vorige Zitat verdeutlicht zudem, dass der Aufruf, nicht untatig zu
bleiben, verschiedene lokale Bevolkerungsgruppen umfasst und dieses Inter-
esse gerade auch mit den Erfahrungen zusammenhingt, die auflerhalb der
Region gemacht wurden (vgl. Kapitel 4.6.1.). Wie HALFACREE (2006) ausgear-
beitet hat, unterscheiden sich die externen Zuschreibungen gegeniiber einem
landlichen Raum zum Teil erheblich von den gelebten Realitdten der ansassi-
gen Bevolkerung. Dadurch wird demonstriert, in welchem Spannungsfeld
sich auch die Handelnden der vorliegenden Studie bewegen. Aufgrund der
unterschiedlichen Lebensentwiirfe, die mit den Wanderungsbewegungen der
Bevolkerung einhergehen, iiberrascht es nicht, dass diese an manchen Punk-
ten kontrér zu den Erfahrungen der ansassigen Bevolkerung sein konnen. In-
teressanterweise dndert sich das Verstandnis nicht unbedingt nach dem Um-
zug in den landlichen Raum, da sich die unterschiedlichen Interpretationen
und Bedeutungszuschreibungen zugleich in verschiedenen Netzwerken nie-
derschlagen konnen, die parallel nebeneinander existieren, wie das kommen-
de Kapitel unterstreicht.
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4.1.2. ZWiSsCHEN zZWEI WELTEN —
DAS SOZIALE UND POLITISCHE UMFELD IN ASO

Die Unterscheidung zwischen Personen, die aus der Region stammen und
jenen, die von auflen hergezogen sind — sprachlich im lokalen Dialekt durch
Asomon bzw. yosomon zusatzlich verdeutlicht — stellt nicht das einzige Krite-
rium dar, anhand dessen sich Personen zur Mehrheit der lokalen Gemeinde
positionieren. Besonders da, wo man einen Meinungsaustausch pflegen
mochte, wie beispielsweise in Nachbarschaftstreffen oder Vereinen, gelingt
es Personen nicht, sich duflern zu konnen. Jiingere Interviewpartner:innen
erwdhnen, dass sie das Gefiihl haben, nicht gehort zu werden sowie den
Eindruck zu haben, gar nicht erst , die Befugnis zu haben, etwas sagen zu
diirfen” (kuchi dashi o suru kengen o motte inai, Interview mit Kimura, 2018).
Sie haben Ideen fiir Verdnderungen, merken jedoch, dass ihre Ansichten
keinen Einzug in die jeweiligen Entscheidungsgremien halten. Ahnlich ver-
hélt es sich mit Stimmen von Frauen in der Region, wo jedoch durch die
kiirzliche Einstellung von weiblichem Fithrungspersonal in der Verwaltung
von einigen Frauen vor Ort Chancen erkannt werden, sich Gehor zu ver-
schaffen. Die in der Gemeinde vorherrschende Diskussionskultur wird von
ihnen dabei als schwach ausgeprégt interpretiert. Diese divergierenden An-
sichten verdeutlichen eine Kritik an dem bestehenden Status quo, der sich
durch mangelnden Elan von grofsen Teilen der Bevlkerung auszeichnet. So
bemerken die hier betrachteten handelnden Personen, dass man das Gefiihl
habe, viele Menschen hétten aufgegeben und sich mit der Situation abge-
funden.

Im Zuge des Forschungsaufenthalts im Herbst 2018 fuhr der Verfasser die-
ser Arbeit gemeinsam mit einer Landwirtin durch Minamiaso-mura. Sie ist
aus einem anderen Teil Japans gemeinsam mit ihrem Mann hierhergezogen.
Wihrend der Autofahrt erzahlte sie von zahlreichen Vorhaben, die sie habe,
um die Gemeinde nachhaltiger zu gestalten, erklarte aber auch, dass sie hdu-
fig mit dem mangelnden Problembewusstsein der seit Generationen ansassi-
gen Bevolkerung zu kdmpfen habe. Diese wiirden nicht verstehen — so ihre
Ansicht — dass die Organisationsstruktur des Dorfes und dessen eigene Me-
thoden der Krisenbewiltigung in der gegenwartigen Situation nicht mehr
greifen wiirden. Sie beklagte, viele wiirden nicht einsehen, dass Anderungen
notwendig waren. Sie selbst habe jedoch bereits einiges bewirken konnen und
sehe in jungen aktiven Menschen durchaus das Potenzial, frischen Wind in
die Revitalisierung der Region bringen zu koénnen.

Im Gegensatz zum kleinstddtisch organisierten Ortskern von Aso-shi im
Norden ist die Gemeinde Minamiaso-mura raumlich starker durch Landwirt-
schaft gepragt; Honda zeigte, dass viele bereits langer bestehende Organisa-
tionen noch aktiv existieren und er selbst als Bauer darin tatig ware. Aller-
dings wiirden diese nicht die wesentlichen Probleme tangieren. Er fiihrte
dazu néher aus:
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I: Denken Sie, dass die Ortlichen Organisationen wie die Vereinigungen, die Feu-
erwehr usw., die Art und Weise, wie das Dorf funktioniert, verandern oder dessen
Probleme 16sen konnen?

Honda: Hm, nein, ich denke nicht.

I: Wieso denken Sie das?

Honda: Sie beschiftigen sich nicht mit den grundlegenden Problemen.
I: Was waren das fiir Probleme?

Honda: Wirtschaft, Bildung, Umwelt.

I: Und was konnen die Dorfbewohner:innen gegen diese Probleme tun?

Honda: Nun, ich denke nicht, dass man andere Menschen dndern kann, daher
bleibt einem nichts anderes iibrig, als zu versuchen, das zu verdndern, was im
eigenen Wirkungsbereich liegt.

I: Was wiire das zum Beispiel?

Honda: Dass wir beispielsweise hier weiterhin Landwirtschaft betreiben, erhalt
die Agrarflache und damit auch die Landschaft des Dorfes. Da habe ich Selbstver-
trauen.

I: Wieviel bewirtschaften Sie?

Honda: Im Wesentlichen fiinf Hektar, was in etwa 24 Felder sind. Darunter ist das
Land meiner Vorfahren, was in etwa zwei Hektar sind, und das meiste ist gepach-
tetes Land.

I: Handelt es sich dabei um Land von ehemaligen Landwirt:innen?

Honda: Ja, die Personen sagen: ,, Ich bin alt und hore jetzt damit auf. Bitte kiimmer
du dich darum”, und so habe ich in den vergangenen Jahren immer mehr Land
libernommen, und dann hat noch eine Flurbereinigung stattgefunden, wodurch
sich die Anzahl halbiert, aber die Groie erhoht hat. (Interview mit Honda, 2018)

Hier wird deutlich, wie der eigene Wirkungsbereich Méglichkeiten zur Be-
wahrung der Landschaft oder der Gemeinschaft mit sich fithren kann, ohne
sich dabei Verdnderungen gegeniiber zu verschlieSen. Nichtsdestotrotz kla-
gen Interviewpartner:innen auf beiden Seiten des Aso-Vulkans iiber ein Ge-
fiihl der Machtlosigkeit, welches in der Bevolkerung vorherrschen wiirde.
Das Gefiihl, tiberhaupt etwas dndern, geschweige denn direkten Einfluss auf
die Politik nehmen zu kdnnen, sei in diesem Zusammenhang sehr gering aus-
gepragt und erinnert an Diskurse iiber die geringe politische Partizipation in
Japan (vgl. etwa Yamapa 2016). Auch wenn von politischer Seite die Zusam-
menarbeit mit der Bevolkerung nach dem Motto der Kooperation von kan
und min, also der Verwaltung und der Bevolkerung, dhnlich wie im generel-
len politischen Diskurs der spaten Heisei-Zeit thematisiert bzw. idealisiert
wird (vgl. Vocr 2002; FoLjanTty-Jost 2009), so werden die Mdoglichkeiten der
tatsdchlichen direkten Einflussnahme als begrenzt wahrgenommen. Das vo-
rige Zitat zeigt auf, dass dies nicht notwendigerweise mit Passivitét einherge-
hen muss, sondern der Tatigkeitsradius stattdessen angepasst werden kann.
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Expliziter kritisierte Urakawa, eine Angestellte in Aso-shi in den 60ern, die
Lokalpolitik. Beamte und Politiker:innen wiirden ihrer Meinung nach nicht
immer verstehen, was Offentlichkeit {iberhaupt bedeute und somit das ohne-
hin demobilisierte Dorfleben noch weiter lahmen. Sie merkte an: ,Man
schreibt doch 6ffentlichen Dienst (kashoku) mit dem Schriftzeichen fiir Offent-
lichkeit (oyake Z3). Man brauchte mehr Leute, die das Bewusstsein haben, dass
sie ein Offentliches Amt bekleiden” (Interview mit Urakawa, 2018). Selbst
wenn Rufe nach Veranderung im landlichen Aso vorhanden sind, kénnen sie
nur schwer in offizielle Kanéle {iberfiihrt werden.

Einige der befragten Personen sind Mitglieder von zivilgesellschaftlichen
Organisationen wie Feuerwehren, Nachbarschaftsorganisationen, Interes-
sensgruppen oder informellen Gruppierungen. Diese sind zumeist auch ,tra-
ditionell’ gewachsen oder zumindest bereits langer aktiv. So besitzen freiwil-
lige Feuerwehren nach wie vor fiir junge Anwohner:innen aufgrund der da-
mit verbundenen Méglichkeiten der Vernetzung bzw. des gemeinschaftlichen
Trinkens Wichtigkeit fiir das soziale Leben. Diese Organisationen haben zwar
einen klaren Wirkungsbereich, doch tangiert dieser nicht immer Bereiche des
Dorflebens, die als relevant fiir ein langerfristiges Fortbestehen der Region
angesehen werden.

Insbesondere da sich der landliche Raum im Wandel befindet und viele
Teile der Bevdlkerung nicht mehr in der Landwirtschaft tatig sind, hinterfra-
gen diese Bewohner:innen die Fortfiihrung einiger Organisationen sowie de-
ren gesellschaftlichen Einfluss. Zugleich machen es die Erwerbsstrukturen
aufierhalb des priméaren Sektors schwierig, den regelméfligen und zeitauf-
wandigen Betdtigungen im Rahmen der alten Organisationen nachzukom-
men. Im Besonderen jiingere Personen unter den Interviewpartner:innen fallt
dieser gesellschaftliche Wandel ihres Wohnortes deutlich auf, da sie in den
alten Strukturen nur schwer die Kompetenz, attraktive Losungen fiir aktuelle
Problematiken zu finden, verorten. Nicht nur die zuvor diskutierte Diskre-
panz horizontaler und vertikaler Kommunikationsnetzwerke, sondern auch
die inhaltliche Ausrichtung der Zusammenkiinfte machen eine Anpassung
an weitreichende gesellschaftliche Veranderungen notwendig. Dass man sich
selbst als anders vor Ort begreift, unterstreicht daher den alternativen Blick-
winkel, den man einnimmt oder einnehmen mochte. Der AufSenseiterstatus
wird hier nicht nur als Einschrankung, sondern auch als erméchtigende Ei-
genschaft interpretiert, und der Wohnort oder der Raum, in dem man tatig
wird, beeinflusst sehr stark, in welcher Form und mittels welcher sozialen Kaniile
politische Handlungen letztendlich durchgefiihrt werden.

Einschrénkend soll jedoch angemerkt werden, dass die ,traditionellen’
vertikalen, also hierarchisch gepragten Strukturen keineswegs unisono abge-
lehnt, geschweige denn als sinnlos kritisiert werden. So konnen gerade in die-
sen bereits bestehenden Organisationen Netzwerke gegenseitiger Unterstiit-
zung verortet werden, die in weiterer Folge das eigene Wirken weiter voran-
treiben konnen. Ein anschauliches Beispiel ist der junge, in Aso-shi aufge-
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wachsene Bauer Niiya, der gut in den Organisationsstrukturen der lokalen
Landwirtschaft vernetzt ist. Auch wenn er in seiner Arbeit erfolgreich sei und
eine Ausweitung seiner Nutzfliche erwage, so fehle ihm der Austausch mit
gleichaltrigen Landwirt:innen, die dieselben Giiter wie er anbauen. Durch die
Zusammenarbeit mit den bisherigen organisatorischen Kanélen ist es ihm
schlussendlich gelungen, {iber die Grenzen seiner Gemeinde hinaus horizon-
tale Netzwerke mit anderen jungen in der Landwirtschaft tatigen Personen zu
etablieren:

Ich habe vor zwei Jahren eine Jugendgruppe gegriindet. Die Elterngeneration
kommt ja zu verschiedenen Meetings und so, aber fiir junge Menschen gibt es
kaum Moglichkeiten des Austauschs ausschlieflich untereinander. So treffen wir
uns jahrlich ein paar Mal und sehen uns die Betriebe der Mitglieder an. Wir kom-
men alle gut miteinander aus und daher macht das auch SpafS. Aulerdem ist das
ja nicht nur innerhalb von Aso-shi, sondern letztes Jahr waren wir zum Beispiel
auch in einem Ort siidlich von Kumamoto. Dort haben wir uns die Gewé&chshau-
ser angesehen und haben dann in Aso-shi eine Kennenlernparty veranstaltet. (In-
terview mit Niiya, 2018)

Dieser Austausch gibt seinem Wirken einen weiteren Sinn, und er erzdhlt,
dass diese koordinativen Tatigkeiten zwar mit viel Verantwortung verbun-
den seien, er sich aber gebraucht fiihle, den Austausch mit den anderen sehr
geniefie sowie das gegenseitige Helfen fiir ihn heute von grofser Wichtigkeit
sei. Dieses Beispiel verdeutlicht, dass die ,traditionellen” Strukturen sowohl
fordernd als auch fiir die eigenen Bediirfnisse hinderlich sein konnen. Diese
Ambivalenz zeigt, wie je nach Handlungskontext unterschiedliche Netzwer-
ke letztendlich das erwiinschte Ergebnis mit sich bringen kénnen. Diese Be-
obachtung unterscheidet sich von den Aussagen anderer Interviewpart-
ner:innen, die pauschal — wie beispielsweise ein Pensionist in Aso-shi illus-
triert hat — von einer , herunterziehenden Mentalitat in Higo“‘1 (Higo no hiki-
taoshi, Interview mit Tanaka, 2018) sprechen.

Personen schilderten Strategien, um ihre Vorhaben auch verwirklichen zu
konnen und zugleich mit den Spannungen zwischen den unterschiedlichen
Interessens- und Bevolkerungsgruppen erfolgreich umzugehen. Das Leben in
Aso, wo in den meisten Siedlungsteilen Anonymitit nur schwer zu wahren
ist, macht besonders auffillige Handlungen sehr schnell angreifbar fiir Kriti-
ker:innen. Jene, die im kleinen Rahmen versuchen, etwas zu verandern, han-
deln im Verborgenen, um ihre Ziele ldngerfristig zu erreichen. Ein Wort von
einer Interviewpartnerin, das dies sehr gut zusammenfasst, lautet hissori (,,im
Stillen”) und verweist darauf, dass es gerade dieses Nicht-Auffallen ist, das
ein zielfithrendes Handeln ermdéglicht. Parallelen sind hier auch zu breiter
vernetzten politischen Aktivitaten zu ziehen, wie sie HoLbGrON und HoLtHUS
im Falle von besorgten Miittern wahrend der Dreifachkatastrophe 2011 in

"' Higo JE# ist der alte Name der Préfektur Kumamoto, der bis zu Beginn der Meiji-
Zeit (1868-1912) fiir die Region gebraucht wurde.
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Tokyo beobachten konnten (2016). Die ,,babysteps”, die sie in ihrer Forschung
identifizieren konnten, spiegeln sich im allmé&hlichen, aber unauffilligen
Handeln der Personen in der Aso-Region wider. Die Anderungen fiir Aso
koénnen zwar nicht auf einen Schlag in raschem Tempo vonstattengehen, aber
man erhofft sich zumindest einen graduellen Wandel, dessen ,Samen” man
gerne sden mochte (faneue-teki, Interview mit Motoki und Oda, 2018). An die-
ser Stelle soll eine kurze Episode aus einer lokalen Backerei verdeutlichen,
wie sich politisches Handeln in den ldndlichen Teilen der Aso-Region dar-
stellt. Dabei werden unterschiedliche zugezogene Personen vorgestellt, die
erldutert haben, wie sie sich in diese Region integriert und wie sie versucht
haben, ihre eigenen Ideen und Ziele zu verwirklichen.

Die Backerei, um die es sich handelt, bietet verschiedene Backwaren an
und ist laut Betreiberin unter langzeitlichen Bewohner:innen sowie neu zuge-
zogenen Personen beliebt. An der Wand direkt neben dem Eingang ist eine
Tafel angebracht, wo lokale Gruppen und Personen Informationen und Ver-
anstaltungsankiindigungen mit anderen teilen konnen. Zusatzlich werden
auch gelegentlich andere Waren wie etwa handgemachter Schmuck aus Siid-
ostasien zum Verkauf angeboten. Neben der Theke mit den frischen Backwa-
ren erstrecken sich seitlich einige Tische, an denen sich verschiedene Perso-
nen aus der Umgebung treffen. Die Betreiberin Kusunoki selbst kommt ur-
spriinglich nicht aus der Region und schildert sehr deutlich, was es bedeutet,
hier Fufs zu fassen. Sie schatzt, es habe mindestens 10 Jahre gedauert, um von
der Gemeinde aufgenommen zu werden, und dass man, solange man nicht
akzeptiert wird, eigentlich kaum in lokale Entscheidungen involviert werde.
Zwei der Gaste — ebenfalls zugezogene Personen — warfen in unsere Unterhal-
tung ein, dass man es leichter habe, wenn man gleichdenkende Menschen um
sich versammele und gemeinsam an einer Idee arbeite, aber Kusunoki schien
nicht {iberzeugt. Sie meinte den Grund dafiir klar erkennen zu konnen: In der
Region hitten 70-jahrige Manner das Sagen, und hier hitte man als Zugezo-
gene:r, geschweige denn als Frau, wenig Moglichkeit, gehort zu werden. Dies
wiirde aber — so ihre Erfahrung — auch Personen so gehen, die ihr ganzes Le-
ben lang vor Ort gelebt hédtten. Man wiirde sich dem fiigen, was einem gesagt
werde, selbst wenn man méglicherweise andere Ansichten vertrete. Aufere
man sich dennoch, kénne es manchmal sogar dazu kommen, dass auch ande-
re Personen nickend zustimmen, aber im Endeffekt wiirde sich niemand fiir
die eigenen Ideen einsetzen. Damit Wandel stattfinden konne, so erzahlte sie,
gelte es oftmals darauf zu warten, dass diese Personen von ihrem Amt zu-
riicktreten und Platz schaffen. Abgesehen davon gefalle ihr das Leben hier
jedoch gut. Sie hitte sich gut integriert, wiisste aber dennoch von den Schwie-
rigkeiten, sich fiir etwas stark zu machen und dabei nicht gehort zu werden.
Sie selbst konne von keinen Problemen erzahlen, mit denen sie sich im Au-
genblick konfrontiert sehe, wisse aber, dass sich dies dndert, wenn man als
Storfaktor identifiziert wird. Die anderen Géste im Lokal erganzten, dass man
gleich schief angesehen wiirde, wenn man sich zu etwas duflern wiirde.
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Dieses Beispiel zeigt, wie die Haltungen von Personen vor Ort zwischen
der Verwirklichung der eigenen Ideen und der Anpassung an lokale Konven-
tionen alterieren. Das zuvor angedeutete Sden von kleinen Akzenten, kaum
sichtbar, aber von Dauer, hat sich fiir einige der Befragten als Strategie etab-
liert, in der Region gut zurecht zu kommen. Sich in der Dorfgemeinschaft, wo
laut der Pensionistin Kuramae ,alle gleich denken” (onaji yo na kangaekata,
Interview mit Kuramae, 2018), zu profilieren, kann zu Konflikten mit anderen
Bevolkerungsgruppen fithren, obwohl die Motivation dieselbe ist: die Begeis-
terung fiir den Ort, an dem sie leben. In der Fokusgruppe mit Personen aus
der COKT traten diese einschrankenden Strukturen in ihren unterschiedli-
chen Aspekten noch deutlicher zutage. In der gemeinsamen Diskussion wur-
de herausgearbeitet, dass ohne eine Vernetzung mit der Lokalbevilkerung
kaum Erfolge fiir die eigenen Vorhaben zu erzielen waren. Jedoch wére es
auch nicht einfach, ihr Vertrauen zu gewinnen und auf diese Weise allméhlich
engere Bande zu kniipfen. Vielmehr hétten diese schon Erfahrungen mit Au-
Benstehenden gemacht und wurden in vielerlei Hinsicht vor den Kopf gesto-
fien. Zwar herrsche vorsichtiges Interesse bei den Bewohner:innen gegeniiber
den Tatigkeiten der COKT, doch funktioniere die Kommunikation nicht gut
und man wiisste eigentlich gar nicht, was die neuen - teilweise vom Staat
finanzierten — Personen aus den Stadten iiberhaupt in der Region zu suchen
haben. ReIHER (2020: 242) arbeitete drei erfolgversprechende Faktoren fiir die
Ansiedelung von COKT-Mitgliedern heraus: starke lokale Fiihrungsperso-
nen, etablierte Unterstiitzungsstrukturen fiir potenzielle Migrant:innen sowie
eine bestimmte Atmosphére des Aufbruchs. Im Vergleich zu Reiher fallt in
den Daten der vorliegenden Arbeit auf, dass die betrachtete Gruppe zum Teil
mit mangelnden Unterstiitzungsstrukturen, aber vor allem eher mit einer ab-
lehnenden Haltung der Lokalbevolkerung zu kimpfen hat.

Ein Ansatz eines der Mitglieder, sich positive Reputation zu verschaffen,
wire es, durch Projekte den Leuten vor Ort ,Vorteile zu verschaffen” (meritto
o atae tsuzukeru, nach Fokusgruppe, 28. November 2018, Minamiaso-mura)
und so deren Unterstiitzung zu gewinnen. Jedoch wéren solche Ideen oft nur
dann erfolgreich, wenn man von vornherein das Verstdndnis der Nachbar-
schaft gewinnen wiirde. Ansonsten wiirde man als Storenfried oder gar Be-
lastung fiir die ganze Gemeinschaft verstanden. Eine Moglichkeit, das zu
uberwinden, sei eine Art ,Vorfithlen” bzw. nemawashi, wo man von Haus zu
Haus geht und mit den Leuten iiber Ideen diskutiert. Dies scheitere aber auf-
grund der Erwerbsarbeit der Personen, und man miisste einen Ort der Kom-
munikation schaffen, wo man regelméflig die Ansdssigen informiert und ei-
nen Meinungsaustausch pflegt. Diese Beobachtung von einem Mitglied ist
von hoher Relevanz fiir die Diskussion um die Bedeutung des Ortes fiir das
subjektive Wohlbefinden, da sie unterschiedliche Lebensweisen klar einander
gegeniiberstellt. Gerade die in der Entscheidungsfindung tétigen Personen —
Nachbarschaftsgruppenvorstehende, Politiker:innen oder Vorstiande von ein-
flussreichen Vereinen wie die Weidegenossenschaften — werden noch zu ei-
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nem groflen Teil von Personen gestellt, die in der Landwirtschaft tatig sind
und daher einen anderen Alltag leben als andere Erwerbstitige. 8 der 14 neu
gewdhlten Parlamentarier:innen in Minamiaso-mura beispielsweise geben
Landwirtschaft als Beruf an, und selbst im etwas stadtischer gepragten Aso-
shi zahlen 11 der 20 Abgeordneten zu dieser Gruppe. Fiir das Aktivieren et-
waiger Einflusskandle kann dies mitunter mit erheblichen Schwierigkeiten
verbunden sein, wie Kimura, ein Restaurantbetreiber in Aso-Stadt, erlauterte:

Die Leute tiber 60, die durchgehend Landwirtschaft betrieben haben, haben das
Benutzungsrecht dieser Region. Die jungen Leute in den 20ern und 30ern haben
nicht wirklich das Recht, sich einzumischen. Fiir sie ist die Situation ganz anders
als fiir die Alten. Sie fahren zur Arbeit und haben manchmal nachts noch etwas zu
erledigen, aber die Alteren konnen sich den ganzen Tag frei einteilen, weil sie Bau-
ern sind. (Interview mit Kimura, 2018)

Die Schwierigkeit, sich politisch in etablierten Kanalen zu bewegen, ist daher
nicht auf einen vermeintlichen Gegensatz zwischen Zugezogenen und lange
ansassiger Bevolkerung oder das Geschlecht allein festzumachen, sondern er-
streckt sich iiber ein komplexes Netz an historisch gewachsenen Entschei-
dungsstrukturen (vgl. MANzeNREITER/HoLTHUS 2021), die nur zum Teil der ge-
genwartigen Strukturierung der Gesellschaft entsprechen miissen. Insbeson-
dere in ehemals von sozialer Diskriminierung betroffenen Siedlungen sei der
Zusammenhalt der ansdssigen Bevolkerung historisch sehr stark und es gebe
eine Reihe ungeschriebener Gesetze, die nicht an Neuankdmmlinge vermit-
telt werden wiirden (im Ubrigen auch nicht von der Verwaltung, die nur offi-
zielle Richtlinien kommunizieren wiirde). Werden diese aber nicht beachtet,
erfahre man zusétzliche Ablehnung. Erst durch stetiges Miteinanderspre-
chen, so die Diskutant:innen der Fokusgruppe, konne man sich Schritt fiir
Schritt integrieren und erfahre dabei von wichtigen Dorfveranstaltungen.
Dieses Vertrauen zu gewinnen sei zwar das erste Zwischenziel der Gruppe,
aber es gestalte sich angesichts der begrenzten Aufenthaltsdauer von Ange-
stellten der COKT als schwierig, dieses auch zu erreichen bzw. daran an-
schliefend die gewiinschten Mafinahmen zu setzen:

Inui: Wenn uns die Leute vor Ort vertrauen, dann wird sich etwas verandern.
Dann beginnt der Wandel.

I: Denken Sie, dass man Ihnen bereits vertraut bzw. dass man Ihre Arbeit schatzt?
Inui: Nein.

Fujimoto: Noch nicht.

Shirasagi: Das braucht auf jeden Fall Zeit.

Komine: Noch kenne ich kaum jemanden.

Ebara: Noch sind wir nicht so weit, dass man uns schitzt. Sogar Komine, der so
begeistert vorhin [von seinen Vorhaben] erzahlt hat, ist in seinem Handeln blo-
ckiert.
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[...]
I: Denken Sie, dass man Sie nach einiger Zeit mehr schatzen oder verstehen wird?

Fujimoto: Ja, im Moment versuche ich mit den Opas und Omas aus dem Ort Kon-
takt herzustellen. Manche kennen mich bereits und ich denke, dass man mich mit
der Zeit, wenn wir miteinander sprechen, aufnehmen wird. (nach Fokusgruppe,
28. November 2018, Minamiaso-mura)

Die Herangehensweise der Mitglieder der Fokusgruppe zeigt, dass man auf
Vermittlungsarbeit setzt, um die Inhalte der eigenen Arbeit zu verwirkli-
chen.

Interviewpartner:innen bringen die gesellschaftlichen Strukturen und ih-
ren Einfluss auf das freie politische Handeln in Zusammenhang mit ihrem
Wohlbefinden. Gleichermafden Frustration tiber den Umstand, sich trotz Be-
mithungen nicht anpassen zu kénnen, wie auch die Freude iiber die Anerken-
nung durch die Nachbarschaft beeinflussen das Leben vor Ort mafigeblich.
Ein Teil der Gemeinschaft zu werden, wird als essenzielle Bedingung fiir zu-
gezogene Personen identifiziert, um politisch im Sinne des gemeinsamen
Handelns tétig werden zu kénnen. Einschrankend soll aufierdem auf eine
Strategie des Handelns eingegangen werden, die aufgrund der Schilderun-
gen in den Interviews herausgearbeitet werden konnte: alternative Netzwer-
ke bilden. Vor allem in Minamiaso-mura, wo es in bestimmten Gebieten einen
hohen Anteil an zugezogenen jiingeren Personen gibt, findet eine starke Ver-
netzung statt, wodurch Moglichkeiten des Handelns erdffnet werden konnen.
Manche dieser Aktivitaten verlassen kaum den Kreis dieser Personen, zielen
aber auch in erster Linie auf diese ab: So lassen sich Cafés, Veranstaltungen
und informelle Netzwerke identifizieren, die als Versammlungsort und un-
terstiitzende Institution fiir fast ausschliefllich neu zugezogene Bevolke-
rungsteile dienen. Die zuvor zitierte Skepsis der Pensionistin aus Ubuyama
verdeutlicht, dass zwar der Dialog zwischen den einzelnen Gruppen fiir ein
Fortbestehen der Gemeinden sinnvoll wire, gleichsam aber als schwierig
identifiziert werde. Nichtsdestotrotz bieten die sich neu etablierenden Paral-
lelstrukturen innerhalb der Dorfgemeinschaft eine Mdglichkeit, mit anderen
Menschen Ideen zu teilen und auf gleichberechtigter Basis dariiber zu reflek-
tieren. Wo sich die Energie der neuen Bevolkerung mit den Ideen anderer
Personen trifft, die — obwohl aus der Aso-Region stammend — ebenso unter
den lokalen Machtstrukturen leiden, ist eine Zusammenarbeit auch mit posi-
tiven Gefiihlen verbunden. Kimura etwa halt die Ideen einiger junger Men-
schen von aufierhalb fiir sehr positiv und vernetzt sich regelmafSiig mit diesen,
obwohl er sich zugleich das Landleben, wie er es kannte, zuriickwiinscht:

Es ist zwar unbewusst, aber die Landschaft, die man téglich sieht, beeinflusst ohne
Zweifel das eigene Wohlbefinden. [...] Ich denke, dass das Land mehr nach Land
aussehen sollte. Stattdessen wird es immer stadtischer vor dem Hintergrund der
Modernisierung. [...] Sie sehen doch, es gibt hier immer mehr Baumarkte, grofle
Shoppingcenter und dergleichen. (Interview mit Kimura, 2018)
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In dhnlicher Weise, wie Putnam in seiner Betrachtung der italienischen Ge-
meinden festgestellt hat (1994: 173-174), ermdglichen horizontale Strukturen
in diesen neuen Zusammenschliissen ein Handeln, das dauerhafte Verande-
rungen nach sich ziehen kann. Zwar wird so nicht begiinstigt, dass man von
der Lokalbevolkerung aufgenommen wird, aber man versucht, an den ortli-
chen Machtstrukturen vorbei zu agieren. Dort, wo Aktivitaten ein Zusammen-
arbeiten von mdoglichst vielen Personen erfordern oder Einfluss bei der Ver-
waltung notwendig ist, wird ein Nebeneinander-Arbeiten jedoch nicht als
zielfithrend wahrgenommen. Durch eine Verbindung der beiden Strategien,
also einem vorsichtigen Vorgehen bei gleichzeitiger Vernetzung mit unter-
schiedlichen Personengruppen, kénnen Interviewpartner:innen auch die Ak-
zeptanz der Lokalbevélkerung erwirken. Das Beispiel des Ladenbesitzers Yo-
nekichi in Aso-shi zeigt, dass die erfolgreiche Integration in bestehende Struk-
turen ein Umdenken erfordert: Er hétte nie vorgehabt, sich naher auf die loka-
len Vereinigungen wie die Feuerwehr einzulassen, habe aber zuletzt erkannt,
dass es eigentlich selbstverstandlich ist, dass man sich am Land hier engagiert
und so neue Kontakte kniipft. Jetzt konne er sowohl die Vorziige des Aufien-
seiters niitzen, indem er nicht an allen ,traditionellen’ lokalen Zusammentref-
fen teilnehmen muss, kénne sich aber zugleich als respektierter Teil der Ge-
meinde begreifen. Seine Aktivitéten, die vor allem eine Foérderung des kiinst-
lerischen Lebens zum Ziel haben, werden sukzessive auch von im Ort tief ver-
wurzelten Personen getragen. Dafiir miisse man sich aber der Art und Weise
anpassen, wie Dinge geregelt werden — eine Ansicht, die von einigen aus Aso
stammenden Personen in dieser Form kommuniziert wurde. Diese Integration
von neuen Ideen mit alten Vorgehensweisen wird in der Regionalforschung
als ein zentraler Aspekt fiir eine nachhaltige Revitalisierung betrachtet (TaNA-
KA 2018: 110); diese Synthese der beiden Welten ist jedoch, wie anhand der hier
diskutierten Beispiele zu erkennen ist, mitunter mit intensiver (jahrelanger)
Arbeit und Zugestidndnissen auf beiden Seiten verbunden.

Was diese Beobachtungen eint, ist, dass Wohlbefinden hier mit dem
Wohnort Aso in Verbindung, aber vor allem durch zwischenmenschliche Be-
ziehungen zum Ausdruck gebracht wird. Auch wenn die natiirliche Umge-
bung einen wichtigen Beitrag fiir viele der Befragten leistet, wird gerade diese
zum wichtigen Referenzpunkt fiir politisches Handeln und damit zum Kon-
flikt mit anderen Bewohner:innen. Gleichermafien fungiert die Landschaft als
verbindendes Element, das Menschen zusammenbringt, um in deren Namen
Aktivitdten ins Leben zu rufen, die die heutige Aso-Region pragen. Zusatz-
lich fallt durch diese Beobachtungen auf den ersten Blick eine Aufteilung der
Bedeutungsebenen auf, die die Landschaft mit dem Wohlbefinden der Perso-
nen verbindet. Als Ort, an dem gelebt wird, lassen sich die positiven Gefiihle
gegeniiber dem Ort bis zu einem gewissen Grad unabhingig von den sozia-
len Strukturen empfinden. Viele der neu zugezogenen Personen geniefien in
erster Linie das Leben in der Natur und finden anschlieffend Moglichkeiten,
langerfristig ansdssig zu werden.
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Erst da, wo politisches Handeln ins Zentrum der Aktivitdten der Personen
riickt, d.h., wenn es darum geht, die gemeinsam erfahrene Aso-Region um-
zugestalten oder gar umzudeuten, wird die Rolle sozialer Beziehungen oder
Einschrankungen wahrnehmbar. Das viel zitierte ,negative Sozialkapital”
(vgl. PortEs 1998) tritt hier an die Bildoberfldche, wodurch eine Reihe von
wirksamen Relationen am Land sichtbar werden. Der von einigen Befragten
vorgestellte Losungsansatz, sich mit ahnlich denkenden Personen zu versam-
meln und alternative Einflussstrukturen zu bilden, verdeutlicht die Trennung
der Erfahrungen mit dem sozialen Umfeld von denen mit der natiirlichen
Umgebung. Dadurch werden lokale Herrschaftsstrukturen letztendlich nicht
ausgehebelt, sondern nur temporar umgangen, aber zugleich ein davon un-
abhingiges Genieflen der Natur ermdglicht. In diesem Sinne wirken die zwi-
schenmenschlichen Beziehungen zwischen Freund:innen oder anderen jun-
gen Menschen aus der Region fiir neu hinzugezogene Personen oftmals posi-
tiv auf ihr Wohlbefinden, und diese werden damit zu einem relevanten As-
pekt des landlichen Lebensstils fiir sie. Andererseits ist der Wohnort zumin-
dest administrativ, aber in den meisten Fallen auch raumlich mit dem Leben
anderer Menschen verkniipft, die ein anderes Verstdndnis von Landlichkeit
leben und damit die Gestaltbarkeit und Wirksamkeit ebendieser Landlich-
keitskonzepte verkorpern. Die hier diskutierte analytische Trennung von Na-
tiirlichkeit und Sozialleben ist in letzter Konsequenz im Erleben von Wohlbe-
finden nicht mehr aufrecht zu erhalten. Gerade im Falle der Landschaft Asos
stellen Jahrhunderte alte Praktiken der im Folgenden diskutierten Land-
schaftspflege ein wesentliches Charakteristikum des heutigen Erscheinungs-
bildes dar. Diese Aktivitdten sind jedoch stark in die lokalen sozialen Struktu-
ren eingebettet, die klare Abldufe und Traditionen kennen. Damit ist selbst
die scheinbar natiirliche Umgebung das Ergebnis sozialer Praktiken und der
Wunsch der Erhaltung, Erneuerung, Nutzbarmachung, Verschonerung, Ver-
marktung oder Bewerbung derselben unweigerlich mit diesen Akteur:innen
und Praktiken verbunden — oder wie STOREY anmerkt: ,,When considered in
relation to identities, land is more than just a material reality; it is also a men-
tal construct” (2012: 18).

4.1.3. DAS BETRIEBSSYSTEM ,UPDATEN" UND LOKALE STRUKTUREN BEWAHREN

Rural communities associated nature specifically with human joyfulness. Nature
was peopled with ,mysterious’ powers, powers that were human and close, yet at
the same time fantastic, distant and dangerous, distinct but at the same time
merged in a recondite unity. If festivals were successfully held, it was felt to be
because nature and its powers had been good, favourable, regular, bringing rain
and sunshine, heat and cold, the seasons and their allotted tasks, according to their
expected, favourable cycle (birds, coming and going with the seasons, appeared as
magic and prophetic signs of this order). Thus when the community gathered to
carry out this simple action of eating and drinking, the event was attended by a
sense of magnificence which intensified the feeling of joy. By celebrating, the com-
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munity was welcoming Nature and was rejoicing in its gifts; more than this, it was
associating Nature with the human community, binding the two together. The reg-
ular place given in the country calendar to festivals and specific tasks represented
the regularity of human actions — their punctual accomplishment — and appeared
to guarantee and assure the regularity of the seasons. Very soon, if not from the
start, peasant festivals became eminently important; they represented not only joy,
communion, participation in Dionysiac life, but also a cooperation with the natu-
ral order. (LEFEBVRE 1991: 203)

LereBvRE verdeutlicht in diesem Ausschnitt aus seiner Critique of everyday life
(1991) die Verbindung zwischen lindlichen Gemeinden und der sie umge-
benden und durchdringenden Natur. Damit wird diese Form der Lebenswei-
se nicht durch einen zwingenden Gegensatz von Gesellschaft und Natur, son-
dern durch eine Verschmelzung dieser Bereiche beispielsweise in Form von
Jahresfesten charakterisiert. Lefebvre sieht einen grofien Unterschied zwi-
schen diesen landlichen Strukturen und den modernen kapitalistischen Pro-
duktionsverhélinissen, die sich nicht zuletzt auch im Alltag der Menschen
niederschlagen. Bei der Beschaftigung mit der Aso-Region sticht bei den Aus-
fithrungen der vergangenen Abschnitte hervor, dass die Fortfithrung der als
,traditionell’ interpretierten Lebensweise und den damit verbundenen Kon-
ventionen und Wissensbestdnden fiir einige der interviewten Personen eine
zentrale Motivation in ihrem Handeln darstellt. Die Gemeinschaft zu bewah-
ren, bedeutet aber zugleich die Notwendigkeit, Handlungen zu setzen, die
mit den bisher bekannten Herangehensweisen brechen oder bestehende
Strukturen herausfordern. Zu bewahren und von neuen Blickwinkeln heraus
zu agieren sind daher nicht zwingendermaflen Gegensitze. Dass das Be-
wusstsein, etwas tun zu miissen, sowohl bei der seit Geburt an in Aso leben-
den Personen als auch bei den neu Hinzugezogenen vorhanden sein kann,
steht im Zusammenhang mit den strukturellen Schwierigkeiten, in denen sich
die Region wiederfindet. Der zunehmend hybride lindliche Raum bietet auf-
grund seiner Veranderungen in Struktur und Lebensqualitét viel Handlungs-
potenzial (vgl. Woops 2007). So fiihrt das von vielen Personen angemerkte
Problem der mangelnden Nachfolge dazu, dass das Weiterfiihren zahlreicher
landwirtschaftlicher Betriebe ungewiss ist und die damit verbundenen ,tradi-
tionellen’ Festivititen sowie lokale gemeinschaftliche Aktivititen mitunter
gefdhrdet werden kénnen. Das Errichten grofierer landwirtschaftlicher Un-
ternehmen, die iiber die Gemeindegrenzen hinaus tétig sind (vgl. Sakamoro/
IBa 2020; JentzscH 2017), das Ubernehmen der Aufgaben der &lteren Land-
wirt:innen durch jiingere Kolleg:innen (vgl. Beispiel aus dem vorangegange-
nen Kapitel) oder auch die zunehmende Verwilderung der einst kulturell ge-
pflegten Landschaft (vgl. KnigHT 2020; Ji/Fukamachr 2017) zeigen dementspre-
chende Entwicklungen auf. Aulerdem ist — nicht nur in Japan, sondern in
vielen Teilen des globalen Nordens — Landwirtschaft nicht mehr die fiir den
Alltag tonangebende Tétigkeit; eine Vielzahl an anderen Lebensweisen cha-
rakterisiert zunehmend die Verbindung der ansassigen Bevolkerung mit dem
Land (Woops et al. 2012: 62).
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Im Falle der Aso-Region ist die Frage der Aufrechterhaltung des Graslan-
des (sogen) besonders hervorzuheben. Dabei handelt es sich fiir Personen, die
seit Generationen vor Ort leben, hdufig nicht nur um eine rein dsthetische An-
gelegenheit, sondern zudem eine Frage des Stolzes (vgl. TaAkaHAsHI et al. 2017)
sowie der Fortfithrung einer jahrhundertelangen Lebensweise. Sowohl auf
dem gairinzan #Mii Il (AuBenring) des Beckens als auch auf den Hangen des
Vulkans im Zentrum erstrecken sich diese fiir die Region charakteristischen
Weiden. Diese sind laut aktuellen Studien tiber 10.000 Jahre alt und werden
durch das Zusammenspiel von menschlicher Kultivierung und vulkanischer
Aktivitdten in der heutigen Form erhalten (TakaHAsHI et al. 2017). Diese Gras-
flichen wurden friiher fiir eine Vielzahl von unterschiedlichen Tatigkeiten
abgeerntet und verwendet, doch hat sich mit der Veranderung des landlichen
Raums und seiner Erwerbsstruktur auch eine Verianderung der Bedeutung
des Gebrauchs der Weiden ereignet (vgl. Tabelle 4).

Tabelle 4: Das Okosystem Weide und seine vielfiltigen 6kologischen Dienste
(nach TakaHAsH 2012: 24)

ehemaliger Gebrauch Neubewertung der Grasflachen
Brennstoff Fortfiihren der Tradition
Futter fiir Pferde okologische Vielfalt
Streu CO2-Filter
Kompost Pflege der Flussquellen
Decken von Dachern ,,schone” Landschaft
Heilpflanzen und Wildblumen Raum der Erholung
Freizeit
regionale Nahrungsmittel

Es ist festzuhalten, dass die durch TakaHasH (2012) angesprochene Neube-
wertung des Weidelandes dieses von seiner urspriinglichen auf die Rohstoffe
konzentrierte Kultivierung getrennt hat; stattdessen fallen die ,traditionellen’
und dkologischen Funktionen auf, die an dieser Stelle angemerkt werden.
Zeichnete sich etwa der ehemalige Gebrauch der Weiden durch die Nutzung
des Grases als Brennstoff oder das Decken von Dachern aus, so wird heute
der Fokus auf das Erholen in einer reichhaltigen Naturlandschaft bzw. die
Eigenschaft des Okosystems als CO2-Filter gelegt. WiLHELM (2020) sieht u.a. in
der Umorientierung der Landwirtschaft Asos auf Fleischerzeugung, der Auf-
forstung in den Nachkriegsjahren und der Motorisierung der Landwirtschaft
(und dem damit einhergehenden Bedeutungsverlust von Transport- und
Zugtieren) Griinde fiir diese Anderungen.

Die alljghrliche gemeinschaftliche Praxis des Verbrennens des Grases (no-
yaki) im Februar und Mairz findet jedoch nach wie vor statt, um die spezifi-
sche Landschaft zu erhalten. Da diese Tatigkeit mitunter lebensgeféhrlich
sein kann, tibernehmen die ortlichen Landwirt:innen und Weidegenossen-
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schaften das Entfachen des Feuers. Durch das Wegfallen von Nachfolger:in-
nen dieser Personen in manchen Gebieten entsteht sukzessive ein Mangel an
ortskundigen Menschen, die auch die Verantwortung dieser Tatigkeit auf
sich nehmen mochten. Die Folge davon ist ein Ausbreiten von sugi (,,Ze-
dern”) aus den Aufforstungsversuchen der Nachkriegszeit und damit ein
Schrumpfen der Grasflaichen und der dort vorzufindenden zum Teil vom
Aussterben bedrohten Flora (vgl. TakaHAsHI et al. 2017). Diese sogen-Land-
schaft ist daher fiir einige Personen eng mit Aktivititen zu ihrer Erhaltung
verbunden. Ein anschauliches Beispiel ist die NPO Greenstock, die seit {iber
20 Jahren Freiwillige ausbildet, die anschlieflend bei noyaki-Veranstaltungen
mitarbeiten. Der Verfasser hat an einer dieser Schulungen Ende Februar 2018
teilgenommen. Dabei wurde {iber die Bedeutung des Graslandes referiert
und die korrekte Durchfithrung der Arbeit mit dem Feuer gelehrt. Zuletzt
wurde ein Rechen (hikeshibo) gemeinsam fiir jede teilnehmende Person ange-
fertigt, der fiir das Loschen von Flammen gebraucht wird. Unter den teilneh-
menden Personen waren einige dltere Personen vorwiegend aus der Region
und vereinzelt auch Studierende, die sich fiir die Thematik interessierten.
Takahashi et al. sehen in freiwilligen Aktivitdten eine geeignete Methode, um
gegenseitiges Vertrauen zwischen stddtischen Besucher:innen und lokaler
Bevolkerung aufzubauen, da beide Seiten harte Arbeit vollbringen und so
zur Bewahrung der Landschaft beitragen wiirden (TakaHasHI et al. 2017: 182—
183). Interessant ist dabei die von ihnen beobachtete Selbstwirksamkeit: Den
teilnehmenden Personen bereitete die Tatigkeit selbst Freude (TAKAHASHI et
al. 2017: 182).

Ein anderes Programm richtet sich an die jiingere Bevolkerung in der Pra-
fektur: Ishikawa, ein Viehziichter in den 70ern, hat es sich zum Ziel gemacht,
jungen Personen das Bewusstsein fiir die Bedeutung der Weide zu tibermit-
teln und veranstaltet regelméafSige Schulungen fiir Kinder. Bei dieser Tatigkeit
war der Verfasser dieser Arbeit selbst anwesend und hat gemeinsam mit den
Kindern die wichtigsten Praktiken des noyaki gelernt. Neben den Kindern wa-
ren auch Studierende aus dem Ausland zugegen; gemeinsam ist die Gruppe
durch die Weidelandschaft gezogen, hat an einem Ubungsplatz ein kleines
Feuer gelegt und dieses dann gel6scht. Neben der Téatigkeit wird die histori-
sche Bedeutung der Weiden vermittelt, wo etwa von der ,traditionellen’ tem-
poraren Unterkunft auf den Weiden, der sogenannten kusadomari, erzahlt
wird.

Dieses gemeinschaftliche Event soll die Kinder dazu bringen, wenn sie &l-
ter sind, sich freiwillig fiir die noyaki-Termine anzumelden. Ishikawa ist be-
sonders gliicklich dariiber, dass erste Erfolge des Programms festzustellen
sind, da es nun bereits junge Freiwillige bei Greenstock gibt. Personlich be-
deutet fiir Ishikawa die Landschaft aber nicht nur Erhaltung der Tradition,
sondern auch ein Erfreuen an deren Schonheit. Die reichhaltige Natur in der
Aso-Region ist fiir Ishikawa ein Ort der Kontemplation, wo er iiber Weiden-
blumen nachdenkt oder Insekten bei ihrem Treiben beobachtet:

93



Sechs Dimensionen des Wohlbefindens politisch handelnder Personen

Wahrend ich fiir mich selbst die Weide geniefie und Libellen um mich herumflie-
gen, kommt es vor, dass diese ganz langsam herumtanzen und dann auch Spinnen
sich nach unten abseilen. Das findet nur an ein bis zwei Tagen im Herbst statt, aber
ich konnte sie einmal zu dieser Zeit antreffen. Wenn ich so etwas also sehe, dann
empfinde ich Begeisterung und frage mich, wer solch einen Reichtum denn
schafft. [...] Auch was die Krdhen betrifft. Wenn ich normalerweise eine Kriahe
ansehe, dann denke ich mir, dass alle gleich aussehen. Aber von der Perspektive
der Krihe aus sind sie alle verschieden. Sie heiraten und bleiben zusammen. [...]
Da denke ich mir, dass sie ja gar nicht so verschieden von uns Menschen sind. [...]
Ich denke mir dann: ,Das ist doch super”, und kann so, wahrend ich arbeite, Freu-
de empfinden. Manchmal ist es zwar auch hart, aber es gibt auch Freude. (Inter-
view mit Ishikawa, 2018)

Diese Freude an der Natur mochte Ishikawa nicht nur fiir sich selbst behalten,
sondern auch mit anderen Menschen teilen. Dafiir veranstaltet er Touren
durch die sogen und erklart dabei die unterschiedlichen Blumen, auf die man
stofit. Durch diese Aktivitdt konne er sein Wissen weitergeben und diese
schénen Momente der Aso-Region anderen Menschen zeigen. Die Flora und
Fauna der Landschaft kann in diesem Zusammenhang als essenzieller Hand-
lungskontext verstanden werden, ohne dessen Hintergrund die gemeinsa-
men Aktivitdten nicht mit Wohlbefinden in Zusammenhang gebracht werden
koénnen. Das gemeinsame Erleben, verbunden mit dem Anspruch, die Land-
schaft zu erhalten, ergibt fiir Ishikawa ein Gesamtbild, in dem er sich wohl-
fiihlt und wo er seinen eigenen Wiinschen nachgehen kann. Fiir andere, deren
Aktivitdten nicht oder nur indirekt die Erhaltung der Landschaft beinhalten,
stellt die natiirliche Umgebung in der Region dennoch einen nicht zu unter-
schitzenden Faktor in ihrem Wohlbefinden dar: So schopft der Designer Yo-
nekichi Inspiration fiir seine Werke und die Restaurantbetreiberin Matsushi-
ma gewinnt die Kraft fiir ihr Leben aus der Natur. Landschaft steht daher auf
verschiedene Weise im Zusammenhang mit dem Wohlbefinden der Personen
vor Ort, und das Bewusstsein {iber diese positiven Einfliisse wird durch die
Aktivitaten verinnerlicht. Das Ankdmpfen gegen die an friiherer Stelle bereits
erwahnte Selbstverstandlichkeit zeigt, dass im alltaglichen Umfeld etwas Be-
sonderes liegen kann. Das Lebensumfeld wird zum Inhalt politischer Aktivi-
taten und verbindet Alltdgliches mit gemeinsamem Handeln mit dem Ziel,
den Status quo zu bewahren oder aber diesen zu verandern.

Auch wenn sich die lange Zeit durch Landwirtschaft gepragte Region im
Wandel befindet, sehen vor allem die nach wie vor im priméren Sektor tatigen
Personen ihre Arbeit als Beitrag fiir die Erhaltung der Landschaft an. Das Be-
stellen der Felder wird als ,Schiitzen der Landschaft” interpretiert (Interview
mit Honda, 2018) und élteren Kolleg:innen bei ihrer Arbeit geholfen. Fiir Sa-
sahara, eine lokale Landwirtin, die sich vorwiegend mit dem Anbau und der
Vermarktung des lokalen Gemiises beschiftigt, bedeutet das Bewahren der
Region das Ermoglichen eines bestimmten Lebensstils. Anders als viele Per-
sonen ihres Alters mochte sie Bedingungen schaffen, unter denen ein Leben
und Arbeiten in der Aso-Region moglich ist, ohne den Ort verlassen zu mdis-
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sen. Dieses Leben-Konnen ist fiir sie das Ziel, auf das all ihr Wirken hinaus-
lauft: ,, Ich mochte fiir immer hier in Aso leben. Auch die Tatsache, dass ich
hier arbeite, zeigt, dass alle meine Aktivitdten genau dafiir da sind. Ich méch-
te hier in Aso leben, ja” (Interview mit Sasahara, 2018). Sasahara engagiert
sich in diesem Sinne fiir ein Vernetzen vieler junger Personen in der Land-
wirtschaft der gesamten Prafektur und verbindet moderne Verkaufsstrategi-
en mit ,traditionellen’ landwirtschaftlichen Giitern.

Fiir Personen, die in der Region aufgewachsen sind, spielt die eigene Her-
kunft eine Rolle fiir die Motivation, selbst tatig zu werden: Besonders fiir Per-
sonen, die auch aufierhalb der Region berufliche Erfahrungen gemacht ha-
ben, stellt ihre Heimat eine positiv konnotierte Kontrastfolie dar. So liegt in
der Beschiftigung mit der Geschichte des Geburtsortes fiir Tanaka, einen frei-
willigen Touristenfiihrer, die Motivation fiir sein Engagement, und fiir Tane-
zaki, einen Angestellten, ist es das Verstdrken seines Verantwortungsgefiihls
gegeniiber seiner Heimat, das ihn zum Handeln antreibt. Tanezaki lebt ei-
gentlich in Kumamoto-shi, seine Familie stammt jedoch aus der Aso-Region,
wo er sich um das Fortbestehen des Familienhauses kiimmert und mit der
Geschichte der Region intensiv beschéftigt. Fiir ihn stellt dies den Inhalt sei-
nes Wirkens und ein zentrales Thema fiir sein ikigai dar:

Dies hier ist wirklich ein wundervoller Ort mit einer wundervollen Geschichte.
Daher finde ich, dass man die Ortliche Geschichte weiterfithren und verbreiten
sollte, was fiir mich wiederum mit dementsprechendem Engagement zusammen-
héngt. Allerorts gibt es Revitalisierungsaktivitdten, die darauf abzielen, sich noch
einmal mit der eigenen Geschichte auseinanderzusetzen. (Interview mit Tanezaki,
2018)

Diese Beispiele zeigen sehr deutlich, dass die Strukturen, Traditionen und die
Landschaft nicht nur als Motivationen bzw. Ausloser des Handelns fungie-
ren, sondern dass beispielsweise deren Erhaltung auch ein explizites Ziel der
Aktivitdten darstellen kann. Die Handlungen selbst konnen zwar im Rahmen
bestehender Strukturen stattfinden, aber zugleich neue Wege beschreiten. Ge-
rade fiir innovative Ideen werden die im vergangenen Unterkapitel angespro-
chenen Anpassungen der Vernetzungsmoglichkeiten in Erwédgung gezogen
und — um in der Metapher eines jungen Angestellten zu sprechen — ,das Be-
triebssystem upgedated” (Interview mit Namioka, 2018).

4.1.4. ZWISCHENFAZIT — WOHLBEFINDEN, AsO UND HANDELN

Die Aso-Region stellt einen zentralen rdumlichen Kontext dar, vor dessen
Hintergrund Wohlbefinden erfahren und dessen Bedeutung ausverhandelt
wird. Das Gebiet ist fiir den Grofsteil der Befragten mit positiven Gefiihlen
behaftet, jedoch sind Variationen davon je nach Alter, Herkunft oder Beruf
deutlich zu erkennen. Anmeps (2012) Hinweis auf die Diskrepanz zwischen
erwartetem Wohlbefinden und der erlebten Realitdt werden in den vorgeleg-
ten Erzahlungen deutlich: Insbesondere Personen, die in die Region aufgrund
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der positiven Affekte, die sie mit der Landschaft, den Leuten oder dem Le-
bensstil verbinden, gezogen sind, sehen sich mit Schwierigkeiten der Integra-
tion konfrontiert. Unterschiedliche Vorstellungen davon, welche Situationen
und welche Aspekte fiir ein gliickliches Leben notwendig sind, fithren in ei-
nigen Beispielen letztendlich zu einer Neubildung von Gruppen. Die diver-
sen emotionalen Beziehungen zur Region gipfeln in Aktivitédten, die politisch
wiederum die Erhaltung derselben zum Ziel haben. Interessanterweise ist so-
mit die Verbindung etwa zum Weideland sowohl Ausgangspunkt des Wohl-
befindens als letztlich auch Ziel, indem die Konservierung dieses Affekts
durch Handlungen, die genau auf das Weideland abzielen, gewéahrleistet
werden soll.

Dieser Prozess muss jedoch nicht immer ungebrochen fortgefiihrt wer-
den. Die Interviews haben gezeigt, dass ein Bedeutungswandel des Verhalt-
nisses zur Region moglich ist und teilweise grofie Auswirkungen auf das
Wohlbefinden haben kann. Die eigene Beziehung zur Natur soll mit anderen
geteilt werden und diesen dhnliche Gefiihle bringen. Die in zahlreichen Inter-
views festgehaltene Notwendigkeit des Bewusstsein-Schaffens verweist auf
einen Deutungskampf, der diese Region von anderen abheben und ihre Er-
haltung zum Inhalt politischer Mafinahmen machen soll. Die Mehrheitsge-
sellschaft vor Ort wird als von der eigenen Heimat entwurzelt begriffen und
soll durch diese Aktivitaten wieder affektiv an sie gebunden werden. Die da-
mit verkniipften ideologischen Zuschreibungen erinnern an Diskurse des
Landlichen, wo Authentizitat, Stabilitat und Harmonie als wiinschenswerte
Idylle konstruiert werden (DUNcKMANN 2019: 28) und im speziell japanischen
Kontext ein Gefiihl der satoyama-Nostalgie propagiert werden soll (LEWERICH
et al. 2020: 12-13). Gerade die hier vorgestellten Revitalisierungsprogramme
lassen sich in die Geschichte des japanischen Landtourismus einordnen, wo
die ,typisch japanische, urspriingliche Agrar- bzw. Kulturlandschaft” am
Land gefunden werden kann (SteLanp 2020: 25). BRuMANN erkennt hier Unter-
schiede beispielsweise zu Fragen des Kulturerbes in Stadten:

It appears that the less the Japanese actually wish to live in the countryside, the
more they have converted it into a projecting screen for nostalgic longings for pri-
meval wholeness and an unadulterated ur-Japan where time stands still [...].
(2009: 292)

Zugleich verweist der Bezug zur Landschaft und den damit verbundenen
Wertvorstellungen und Affekten auf die relationale Komponente von Wohl-
befinden gegeniiber nicht-menschlichen Akteur:innen: Das Etablieren von ei-
nem Verhaltnis zum natiirlichen Umfeld (vgl. MiLEs-WaTson 2010) wird so zu
einem wichtigen Faktor fiir das Wohlbefinden vor Ort. ,Landschaft” stellt so
nicht nur einen vom Individuum prinzipiell getrennten Ort dar, dem man ge-
wisse Eigenschaften zuschreibt, sondern eine Art ,extension of conscious-
ness”, die ,not an individual or mental state, but the consummation of our
own relations with others, the ways those relations evolve and, together with
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the actions of others, how they convey a sense of belonging” umfasst (SaNTOs
ALEXANDRE 2019: 242). Landschaft wird durch jene Aktivitaten erfahren und
geschaffen, die wir im Verhaltnis zu ihr tatigen — in Form kollektiven Han-
delns. SaNTOSs ALEXANDREs Vorschlag, nicht nur auf die Aussagen der Personen
iiber die Landschaft, sondern viel mehr auf die alltidglichen Handlungen zu
achten, die iiber die Relationen zur Welt erzdhlen (2019: 238), erhilt bei der
Betrachtung der Anstrengungen, die eine Vielzahl von Personen auf sich neh-
men, um die Weidelandschaft zu erhalten, Bestarkung. Die Erfahrungen der
gemeinschaftlichen Aktivitét, aber auch das Verhiltnis zur Natur selbst — wie
sie etwa von Ishikawa vermittelt wurde — weisen darauf hin, dass Aso als Ort
des Lebens und des Handelns gleichermafien von hoher Bedeutung fiir das
Wohlbefinden der Personen sein kann. So wie sich im Arendt’schen Denken
Handeln nicht ohne Pluralitit von Menschen begreifen ldsst, so ldsst sich
Wohlbefinden nicht ohne den rdaumlichen Kontext verstehen, in dem sich
Handlungen ereignen und emotionale Beziehungen eingegangen werden.

Auch fiir die Diskussion des ikigai der Personen in Aso ist die Verbindung
zum natiirlichen Umfeld essenziell. Dieses ist daher auch als drtlich zu verste-
hen, da die gemeinschaftlichen Handlungen zur Erhaltung der Landschaft
ohne die Bedeutung derselben undenkbar wéren und die dabei stattfinden-
den Prozesse der Bedeutungsgenerierung mitunter ausbleiben. Santos Alex-
andre hat ikigai daher passenderweise mit den Worten value und pleasure as-
soziiert, welche durch Handlungen erfahrbar werden (SANTOS ALEXANDRE
2019: 240). Fiir die vorliegende Studie ist daher die Frage nach ikigai keines-
wegs isoliert von der spezifisch raumlichen Bedeutung des Untersuchungsor-
tes zu begreifen. Vielmehr verweisen die erhobenen Daten konsequent dar-
auf, wie unterschiedliche Lebensweisen Landschaft auf verschiedene Weise
mit Wohlbefinden in Zusammenhang bringen und wie diese parallel existie-
ren oder in Konflikt miteinander treten kénnen. Gerade aufgrund der Hete-
rogenitat von Landlichkeit (vgl. TRaPHAGAN 2020; Woops 2007; HANSEN 2021)
ist es notwendig, nicht von einem homogenen Landschaftsbild und Praktiken
der Bedeutungsgenerierung auszugehen, sondern diese kritisch zu hinterfra-
gen und eben diese Arbeitsprozesse, wie sie von Santos Alexandre beobachtet
wurden, miteinander in Diskussion zu stellen.

Das Verwenden unterschiedlicher qualitativer Herangehensweisen hat
sich in dieser Hinsicht als besonders hilfreich erwiesen, da insbesondere das
gemeinsame Erleben der Aktivitdten vor Ort diese Beziehung zwischen der
natiirlichen Umgebung und den einzelnen Personen nachvollziehbar ge-
macht hat. Zugleich wird die raumliche Bedeutung beispielsweise der noyaki-
Aktivitdten nicht nur fiir die unmittelbar Beteiligten spiirbar, sondern auch
fiir jene, die im Rahmen ihres Alltags auf bestimmte Verkehrswege angewie-
sen sind: Aus Sicherheitsgriinden konnen Straflenteile von stark befahrenen
Verbindungen fiir die Zeit des noyaki geschlossen werden. So unbedeutend
dies auf den ersten Blick erscheint, so wird die Verbindung der ,traditionel-
len” Aktivitdt mit dem Ort an sich einmal mehr verdeutlicht. Welchen Wert
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der Aso-Region dabei zugeschrieben wird, ist abhdngig vom gelebten Alltag
der jeweiligen Personen — manchmal lassen sich solche Zuschreibungen mit-
einander vereinbaren; in manchen Beispielen ist dies jedoch nicht moglich
(vgl. HEuts/MoL 2013).

4.2. D1 WICHTIGKEIT DES ALLTAGS FUR DAS WOHLBEFINDEN BEI POLITISCHEN
HANDLUNGEN

In nahezu allen Interviews spielen alltdgliche Faktoren eine wesentliche Rolle
fiir das eigene Wohlbefinden, wenn auch in unterschiedlichem Ausmaf. Im
Leitfaden der Interviews wurde zunéchst nach dem Befinden der Befragten
in letzter Zeit und was ihre Stimmung beeinflusst hatte gefragt. Angelehnt an
etablierte Erhebungsmethoden der Psychologie (vgl. z.B. DiENER et al. 2010)
sollte dadurch die Stimmungslage der Person ermittelt und zugleich mogli-
che Griinde dafiir erfasst werden. Die qualitative Ausrichtung dieser Arbeit
erlaubte, flexibel auf diese Aspekte einzugehen und somit ein umfassendes
Bild des Wohlbefindens der Interviewpartner:innen zu erhalten. Wie auch
WAaLKER und KAVEDZIJA betonen, kann die Beschaftigung mit Wohlbefinden ei-
nige sonst als trivial wahrgenommene Elemente des Alltags ndher beleuchten
(2016: 20) und damit deren Bedeutung fiir die Individuen herausarbeiten. Tat-
sachlich stellte sich heraus, dass einige Komponenten des Alltags wichtiges
Erklarungspotenzial fiir die Fragestellung darstellten, und so wurde in der
letzten Online-Interviewrunde 2021 gezielt auch nach dem Einfluss des All-
tags auf das Wohlbefinden gefragt. Die Antworten fallen dabei zum Teil sehr
vielschichtig aus, wie das folgende Beispiel demonstriert:

In letzter Zeit kimmere ich mich fast ausschliefSlich um meinen Hund. Um ehrlich
zu sein, ist mein Gehalt sehr niedrig und ich kann mir viele Dinge nicht leisten.
Wenn ich mit meinem Hund meine Runde drehe, dann ergeben sich dabei auch
Gelegenheiten, mit den Leuten aus der Nachbarschaft zu kommunizieren. So habe
ich auch viele Personen kennengelernt. Manchmal sagt jemand zu mir: ,Ich hab’
Gemiise ernten konnen, hier bitte, nehmen Sie etwas davon!” So ist das. Ich habe
das Gefiihl, dass ich auf diese Weise natiirlich mit den Anwohner:innen ver-
schmolzen bin. (Interview mit Fujimoto, 2021)

Das Mitglied der COKT reflektiert dariiber, wie sich sein Alltag in seiner neu-
en Heimat gestaltet und erklért, wie sich sein Zugehorigkeitsgefiihl zur loka-
len Gemeinschaft durch seinen neulich erworbenen Hund veréndert hat. Die-
se Spaziergénge, erzahlt er, seien ein wichtiger Einstieg in die Kommunikati-
on mit anderen Menschen vor Ort, wo er auch seine Ideen fiir die Revitalisie-
rung des Ortes mit ihnen besprechen kann. Hier wird deutlich, wie die
scheinbare Trivialitat des Alltags mit einer Vielzahl von Bedeutungen assozi-
iert werden kann, die fiir das Wohlbefinden des Befragten eine wesentliche
Rolle spielen: Kommunikation, Zugehdrigkeitsgefithl zur Nachbarschaft,
nicht-materielle Freuden. Andere Interviewpartner:innen reflektieren an-
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schaulich iiber &hnliche Aspekte ihres alltdglichen Lebens. Diese Gemeinsam-
keiten lassen sich vor allem in der Funktion des Alltags als Ausgangspunkt
fiir weitere Aktivitdten oder auch der Frage nach der Wichtigkeit von finan-
ziellen Mitteln fiir das Wohlbefinden finden; auf diese beiden Aspekte soll
zunachst im Detail eingegangen werden, bevor iiber das Nicht-Alltdgliche in
Form der Krisensituationen in der Aso-Region diskutiert wird. Dieser Punkt
nimmt vor allem aufgrund der Haufigkeit von Naturkatastrophen eine wich-
tige Stellung im Alltag der in Aso lebenden Personen ein.

4.2.1. DER ALLTAG ALS BASIS FUR DAS WOHLBEFINDEN

Dadurch, dass alle interviewten Personen einen unterschiedlichen Alltag er-
leben, ist es schwierig {iber diesen verallgemeinernd zu sprechen. Statt die
Unterschiede zwischen den einzelnen Personen im Detail herauszuarbeiten,
soll vielmehr eine Gemeinsamkeit erldutert werden, die sich in einigen Inter-
views finden hat lassen — der Alltag als Basis fiir das Wohlbefinden und poli-
tisches Handeln. Der pensionierte Beamte Akiba veranschaulicht diesen As-
pekt deutlich:

Grundlegend ist fiir mich ist die Basis, dass es mir an nichts fehlt, dass alles ganz
gewohnlich verlauft. Dazu zahlt auch Gesundheit — meine eigene und die meiner
Familie. Dann auch noch der Alltag, dass man isst und einen Platz zum Leben hat.
[...] Wenn man diese Mindestanforderungen erfiillt, dann hat man schon eine Ba-
sis fiir das Wohlbefinden. [...] Und dann gibt es noch die Dinge, die man selbst
machen mochte. (Interview mit Akiba, 2018)

In diesem Zitat wird deutlich, dass verschiedene Aspekte fiir das Erfahren
von Wohlbefinden wirksam sein kdnnen, dass dabei aber eine qualitative Un-
terscheidung vorgenommen wird. Der Alltag wird hier als eine Art ,Basis”
(bésu) interpretiert, die als Bedingung fiir das eigene Wohlbefinden formuliert
wird. Andere Elemente, wie etwa die Erfiillung der eigenen Vorhaben, wer-
den als daran ankniipfende Handlungen begriffen, die durch diese ermog-
licht werden. Insbesondere der Verweis Akibas auf die , Abwesenheit negati-
ver Dinge” (nani mo nai koto oder buji) deutet auf die Existenz unterschiedli-
cher Dimensionen des Wohlbefindens hin.

Der Aspekt der Basis wird von der japanischen Forschung zu Wohlbefin-
den als ein Merkmal japanischer Gliickskonzepte hervorgehoben. So lassen
sich eine Aversion gegeniiber Risiken und der Wunsch nach Harmonie als
wesentliche Charakteristika des interdependenten Gliicks in den Ergebnissen
von Hrrokoro und UcHiba (2015) finden. Ebenfalls mit derselben Wortwahl
wie Akiba nennt Kosaka (2007) buji die passive Dimension des japanischen
Wohlbefindens. Interessant ist, dass das vorige Zitat von Akiba auch diese
Unterscheidung zwischen der Passivitat der Sicherheit der eigenen Familie
bzw. der Lebensweise und den ,, Dingen, die man selbst machen méchte”, um-
fasst. Umgekehrt klagen manche der befragten Personen dieser Studie iiber
die Schwierigkeiten, die sie genau mit dieser Basis gegenwaértig empfinden.

99



Sechs Dimensionen des Wohlbefindens politisch handelnder Personen

So verspiirt der Bauer Honda temporire Einschrankungen, die er aufgrund
einer Erkéltung erleidet und bemerkt erst dadurch, wie frei er in seinem Wir-
ken ist, wenn er nicht diese Beeintrachtigung aufweist. Nicht nur fiihlt er sich
gesundheitlich dadurch angeschlagen, sondern auch die aktive Komponente
seines Wohlbefindens, also seine Aktivititen zur Bewahrung der Landschaft
leiden darunter.

Gleichsam spielt fiir die Teilzeitbeschéftigte Urakawa die Stimmung ihres
Lebenspartners eine grofle Rolle in ihrem eigenen Alltag: Geht es ihm nicht
gut, mache sie sich Sorgen und versuche die Situation zu bessern, so gut es
gehe. Manchmal {ibernehme sie lediglich die Rolle der stillen Beobachterin,
da sie merke, dass sie aktuell nichts bewirken konne. Auf diese Weise konnen
kleine Beeintréachtigungen des Alltags grofien Einfluss auf die Moglichkeiten
der subjektiv empfundenen Handlungsfahigkeit ausiiben. Wer sich unfrei im
Alltag fiihlt, dem oder der féllt es umso schwerer, sich in der Offentlichkeit
mit anderen gemeinsam fiir eine Sache einzusetzen. Arendts Freiheitsbegriff
wird durch diese Beobachtung verdeutlicht: Die Freiheit, zu handeln, kann
durch den alltaglichen Bereich Einschrankungen erfahren.

Generell steht diese Form des Unterscheidens zwischen verschiedenen
Arten von Wohlbefinden zum Teil im Widerspruch zu ersten umfassenden
Abhandlungen dariiber, welche noch keine unterschiedlichen Auspragungen
oder Gewichtungen von positiven Erfahrungen erkennen (vgl. VEENHOVEN
1984). Gleichzeitig ist hier eine Parallele zur Wertewandeldiskussion inner-
halb der Sozialwissenschaften zu ziehen, wo bei zunehmender Deckung der
Grundbedyiirfnisse des Lebens postmaterialistische Werte an Bedeutung ge-
winnen (vgl. INGLEHART 2007). Dass dies nicht nur gesamtgesellschaftlich Er-
klarungspotenzial aufweist, sondern auch fiir individuelle Erzdhlungen inte-
ressant sein kann, wird durch das vorliegende Beispiel deutlich. Im Kontext
der vorigen Aussage von Akiba bedeutet dies, dass, solange man von ,,nichts”
(buji) behindert wird, man sich mit individuellen Interessen beschaftigen
kann und dabei gegebenenfalls am gesellschaftlichen Leben politisch partizi-
piert. Allerdings ist der Vergleich mit dem Wertewandel mit Vorsicht zu ge-
nielen, denn gerade aufgrund der Heterogenitit der Bevdlkerung vor Ort
wird deutlich, dass unterschiedliche Wertvorstellungen — insbesondere in
den Gegensitzen jung/alt oder neu hinzugezogene/langer anséssige Bevolke-
rung — nebeneinander existieren und nur wenige Beriihrungspunkte aufwei-
sen konnen. Obwohl sich also unterschiedliche Gruppen an der Gestaltung
der Region beteiligen, stecken verschiedene Werte hinter den Handlungen.
Wenn beispielsweise Koi, ein Vorsteher eines Verwaltungsbezirks in Aso-shi,
sagt, er habe noch die , alten Werte” (mukashi no kangaekata) verinnerlicht und
konne daher gegenwiértige Handlungsweisen der jiingeren Bevolkerung
nicht verstehen, dann suggeriert er, dass er den vermeintlichen Wertewandel
nicht in demselben Ausmafs vollzogen hat wie andere Personen (Interview
mit Koi, 2018).

Allerdings bedeutet dies nicht, dass Koi nicht auch politisch tatig ist und
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aktiv die Region verdandern mdchte. Vromen, Xenos und Loader beispiels-
weise, zeigen deutlich, dass nach wie vor , dutiful citizenship norms” unter
einigen ihrer erfassten Gruppen beobachtet werden kénnen (VROMEN et al.
2015), wodurch deutlich wird, dass trotz der Feststellung bestimmter gesell-
schaftlicher Tendenzen ,traditionell’ verstandene politische Beteiligung nicht
zwingend an Bedeutung verlieren muss. So spielen die bereits im Zuge der
ersten Aso-Forschung der Universitit Wien in den 1960er-Jahren festgestell-
ten Formen der Zusammenarbeit im Dorf und der freiwilligen gemeinschaft-
lichen Aufgaben (vgl. KREINER 1982) auch heute, iiber fiinfzig Jahre spater,
eine wesentliche Rolle fiir das politische Leben in der Region. Zwar haben
sich offizielle institutionengesteuerte Formen der politischen Partizipation
etwas erweitert — wie auch Kipa in ihrer Studie im benachbarten Oita (2019)
feststellt —, doch pragen gemeinschaftliche Landschaftspflege, lokale Interes-
sensgemeinschaften und Engagement in den Nachbarschaftsvereinigungen
nach wie vor die weniger politisch sichtbare, aber dennoch bedeutende Di-
mension des Gemeinschaftslebens und der Zukunft des Dorfes.

Personen in Aso iiben daher Einfluss auf Entscheidungen iiber die Zu-
kunft und Ausgestaltung des Dorfes aus, indem sie sich sowohl in Gruppen
neu zugezogener Personen aber auch in iiber seit vielen Jahrzehnten etablier-
ten Strukturen bewegen. Besonders letztere werden durch nachbarschaftliche
Beziehungen oder aufgrund anderer personlicher Zusammenhénge gepflegt
und damit funktionstiichtig. Einige der Interviewpartner:innen betrachteten
es als wirkungsvollste Art, die Politik zu beeinflussen, den Biirgermeister zu
treffen und mit diesem direkt zu sprechen. Viele der seit ihrer Kindheit in Aso
ansdssigen Personen haben personliche Kontakte zu ihm, haufig sogar {iber
den Besuch derselben Schule. Diese gemeinsame Erfahrung wird dann reak-
tiviert, um offen iiber Verdnderungen in der Region sprechen zu konnen. Und
Verdnderungen sind ein wesentlicher Aspekt der vielen kleinen Nachbar-
schaftseinheiten in landlichen Regionen. Selbst in den scheinbar durch Jahr-
zehnte lang gepflegte Traditionen gepragten Dorfteilen findet eine permanen-
te Verdnderung der Bevolkerung statt. Kelly behandelt diesen Aspekt in sei-
ner Diskussion iiber Lokalitét:

How misleading, for instance, is the frequent presupposition that small, named
settlements of households are ,natural communities” of easily achieved neighbor-
ly cooperation. Remember that in much of rural Japan [...] inheritance is to a single
child and most spouses marry in settlements around [the region] were neither
born nor raised there, and all of them must be socialized into the routines of house-
holds and the patterns of settlement interaction. [...] There is constant turnover in
any settlement’s resident population so that its relationships and organizations are
not the smooth product of permanent locality but a necessary means by which
local settlement life can be forged from this churn”. (KeLLy 2021: 29)

Er verdeutlicht damit, dass die bis heute in landlichen Regionen hegemoniale
Vorstellung des ie-Systems — ein patriarchalisches Haushaltssystem (vgl. Var-
NI0 2019), bei dem der &lteste Sohn die Familienlinie und den -betrieb weiter-
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fithrt — unentwegt Prozesse der Anpassung (von angeheirateten Partner:in-
nen) und Neuorientierung (von Nicht-Erstgeborenen) beinhaltet und damit
die Art und Weise, wie die soziale Organisation des Dorfes Tag fiir Tag von-
stattengeht, letztendlich das Ergebnis von sozialen Beziehungen und Interak-
tionen darstellt. Dadurch wird die Bedeutung des Alltags fiir die politische
Organisation des Dorflebens unterstrichen: Die Funktionalitit der Gemein-
schaft innerhalb der einzelnen Dorfteile wird nicht natiirlich aufgrund der
geografischen Nahe gewéhrleistet, sondern insbesondere durch die Formen
sozialer Beziehungen in einer Vielzahl an Gruppen, Vereinen oder Institutio-
nen, die Teil des Alltags der vor Ort lebenden Personen darstellen. Wie auch
Heller schreibt, ist eine Veranderung der Alltagssituation mit Prozessen des
Lernens und Anpassens verbunden: , For modern man, every new situation,
every change of job, even admission to a new social set presents him with new
problems of acculturation: he must learn to ,utilize’ new customs and new
proprieties” (HELLER 2015: 5). Daher ist es nicht verwunderlich, dass die ge-
meinsame Schul- bzw. Zeiterfahrung als verbindendes Element in manchen
Interviews hervorgehoben wird und nicht die Tatsache, dass man in dersel-
ben administrativen Einheit Aso-shi lebt. Die gemeinsame Sozialisation in In-
stitutionen wie der Schule verbindet einige Personen vor Ort miteinander,
und diese Verbindungen halten oft Jahrzehnte lang, wie man aus den Erzah-
lungen ablesen kann.

Durch diesen kurzen Exkurs in die Dynamiken von dem Anschein nach
,traditionellen” Dorfgemeinschaften wird deutlich, dass Fragen des Werte-
wandels nicht nur den Blick auf expressive Formen individuell oder gar indi-
vidualistisch geprégter Partizipation werfen sollen, sondern dass auch seit
langer Zeit gelebte Dorfstrukturen fiir eine Vielzahl der anséssigen Bevolke-
rung nach wie vor politisches Veranderungspotenzial bergen. Diese Struktu-
ren sind nicht statisch, sondern einer stetigen personellen Veranderung unter-
worfen, die mitunter auch einen Wertewandel beinhalten kann. Gerade auf-
grund der demografischen Veranderungen in landlichen Regionen kann bei-
spielsweise eine zunehmende Prédsenz von Frauen in fiihrenden Rollen in der
Landwirtschaft erkannt werden (vgl. Hara/Ouchr 2012; SHIBUYA 2007), die die
vorherrschenden Entscheidungsstrukturen zum Teil erhalten, aber zugleich
um neue Netzwerke erweitern (SAwaNo 2018). Auch die in dieser Studie inter-
viewten weiblichen Fithrungskréfte betonten die Wichtigkeit, mit lokalen Be-
hérden zusammenzuarbeiten, um etwas in der Region bewirken zu kdnnen.
Obwohl in den beobachteten Dorfteilen eine Verdnderung der gesellschaftli-
chen Werte stattzufinden scheint — wie Kois Einschédtzung an friiherer Stelle
dokumentiert —, so geschieht diese nicht pauschal und duflert sich durch viele
kleine Verschiebungen in nach wie vor existierenden politischen Einfluss-
strukturen, die stark mit dem Alltag vieler Personen vor Ort verkniipft sind.

Der Alltag ist daher Basis fiir die politischen Handlungen, indem er die
sozialen Bindungen formt, iiber die politisches Engagement, aber letztendlich
auch Wohlbefinden erfahren wird. Er stellt zudem die Basis als Abdecken der
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Grundbedyiirfnisse bzw. dem Fernbleiben des Unerwiinschten (im Sinne von
buji) dar. Auch wenn alle der interviewten Personen keinerlei Schwierigkeiten
haben, Tag fiir Tag etwas zu essen zu haben und einen Ort zum Ubernachten
zu finden, so spielt in der Tat das Bewusstsein dartiber, im Ernstfall in der Aso-
Region stets die Ressourcen der Natur niitzen zu konnen, fiir Motoki eine
bedeutende Rolle in ihrem Leben in der Region:

[Die erste Zeit hier] war wirklich heftig. Gleich drei Monate, nachdem wir hierher-
gezogen waren, gab es Starkregen, und die Reisfelder unten hat es iiberflutet. Es
hat so stark geregnet, dass es schon ziemlich schlecht ums Haus gestanden ist.
Danach ist der Vulkan ausgebrochen und das Erdbeben passiert. Das war sehr
intensiv. Aber, wissen Sie, ich fithle mich hier dennoch sicherer [als in der Stadt].
Es gibt Wasser, und wenn ich méchte, kann ich mir mein eigenes Feuerholz ha-
cken. Das ist Survival. (Interview mit Motoki und Oda, 2018)

Trotz der zahlreichen Naturkatastrophen, die Motoki bereits wenige Monate
nach ihrer Ankunft in der Aso-Region erlebt hatte, empfindet sie ihren Wohn-
ort als ,sicher und beruhigend” (anshin). Dadurch, dass die wesentlichen Not-
wendigkeiten des alltdglichen Lebens vorhanden sind, bevorzuge sie das Le-
ben vor Ort gegentiber der Stadt, wo sie sich hilflos fithle, wenn die Infra-
struktur oder die Stromversorgung zusammenbrechen. Die von ihr empfun-
dene Vulnerabilitét ist mit einem Gefiihl der Macht- und Hilflosigkeit verbun-
den, die sie im ldndlichen Umfeld kaum verspiirt. Denn selbst wenn Natur-
katastrophen immer wieder Herausforderungen darstellen, &ndern sie nichts
an der prinzipiellen Versorgung durch die natiirlichen Gegebenheiten der Re-
gion. Auf der anderen Seite stellen fiir viele Interviewpartner:innen unabhén-
gig vom Vergleich mit den Stadten die sozialen Beziehungen in der Nachbar-
schaft ein wichtiges Netz der Unterstiitzung dar, um nicht allein mit diesen
Bedrohungslagen umgehen zu miissen. So zielen auch einige Formen des
Handelns (wie vor allem in den Kategorien tasukeai und yorokonde morau in
Kapitel 4.5. beschrieben) genau auf diese gegenseitige Hilfeleistung in der Ge-
meinschaft ab, um gemeinsam Widrigkeiten zu trotzen.

4.2.2. DER ALLTAG SELBST ALS QUELL DES WOHLBEFINDENS

Personen dieser Studie sprechen {iiber ihren Alltag, indem sie {iber personli-
che Beziehungen in der Familie sowie routinemafiig durchgefiihrte Handlun-
gen (wie etwa das Speisen) oder finanzielle Absicherung erzahlen. Diese zu-
ndchst wenig {iberraschenden Antworten erfahren aber vor dem Hintergrund
der angesprochenen qualitativen Differenzierung eine spezifische Bedeu-
tung, indem sie im Gegenzug zu den politischen Aktivitaten als alltdgliche
Basis des Wohlbefindens skizziert werden. Gleichzeitig kann die erfolgreiche
Fiihrung des Alltags fiir einige Personen in der Aso-Region besondere Bedeu-
tung fiir das eigene Leben haben. Die Pensionistin Kuramae etwa bezeichnet
das ,bestandige Verrichten der taglichen Arbeit” (mainichi mainichi honto ni
hataraku koto, Interview mit Kuramae, 2018) als ihr ikigai. Fiir sie beinhaltet das
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Alltéagliche in erster Linie das eigene Wirken und fiigt der routineméagigen
Arbeit eine weitere Bedeutungsebene hinzu. Alltag ist demnach nicht gleich
Alltag. Im Alltag Zufriedenheit zu finden oder nicht finden zu kénnen, hangt
mit einer bestimmten Bedeutungszuschreibung zusammen.

So konnen jeden Tag bewusst die eigenen Taten reflektiert werden und zu
einem Zufriedenheitsgefiihl fithren. Matsushima beispielsweise sieht gerade
im bestdndigen, tdglichen Wirken in ihrer Arbeit als Kochin einen positiven
Referenzpunkt in ihrem sonst durchaus turbulent verlaufenden Leben. Auch
fiir Motoki stellt das Meistern des Alltags selbst im Wesentlichen den Quell
des eigenen Wohlbefindens dar. Fiir sie ist das momentane, spontane Empfin-
den von positiven Gefiihlen iiber den Tag verteilt ein wesentlicher Bestandteil
ihres Wohlbefindens:

Ich bin in den Momenten gliicklich, wo ich mir denke: ,Jetzt bin ich aber gliicklich’.
[lacht] Normalerweise ist ja der Alltag sehr turbulent [...], aber wenn ich mich
etwas beruhige, dann denke ich mir: ,Ach, ich bin gliicklich’ und das macht mich
gliicklich. Sehen Sie, ich bin ein unbekiimmerter Mensch. (Interview mit Motoki
und Oda, 2018)

Der Alltag ist fiir Motoki zwar Raum turbulenter Ereignisse, der aber zugleich
auch die Moglichkeit der Ruhe und des Wohlbefindens beinhaltet. Interessan-
terweise ist es genau der Zustand des Reflektierens iiber das eigene Befinden,
was fiir sie mit positiven Erfahrungen in Zusammenhang gebracht werden
kann — dhnlich wie es bei Matsushima der Fall ist, die im Nachdenken {iber
die verrichtete Arbeit Wohlbefinden empfindet. Diese momentane, {iber die
Ruhe oder Kontemplation auftretende Erfahrung deutet auf eine gewisse
Spontaneitdt und Spezifitat hin, die diese Momente als solche des Wohlbefin-
dens kennzeichnen. Wenn Motoki davon spricht, ,in den jeweiligen Zeit-
punkten selbst die Freude zu finden” (sono toki sono toki de tanoshimi o mitsu-
ke[ru]), dann wird deutlich, dass die Basis Alltag selbst iiber ihre Sicherheit
gewdhrende Funktion hinaus Bedeutung fiir das Wohlbefinden haben kann,
indem darin Momente des Erfahrens positiver Affekte moglich gemacht wer-
den konnen.

Etwas expliziter kann dieser Aspekt in Zusammenhang mit den partizipa-
tiven Handlungen der befragten Personen diskutiert werden. Urakawas ge-
genwartige Versuche, gemeinsam mit anderen Frauen in der Region ein neu-
es Netzwerk aufzubauen, um die alten Strukturen herauszufordern und mit
den aktuellen Problemen umzugehen, erinnern an einen zentralen Aspekt
des Politischen im Arendt’schen Sinne: die Natalitdt im Beginnen der Aktivi-
titen, die etwas Neues und Ungewisses hervorruft. Es ist bezeichnend, dass
Urakawa selbst noch nicht genau weif3, wie sich ihre Bemiihungen entwickeln
werden, aber sie hat das Gefiihl, dass jetzt die Chance gekommen sei, gemein-
sam etwas zu andern. Dieser Gegensatz zwischen Handeln (Offentlichkeit)
und Alltag (privater Raum), wie er von Arendt vollzogen wird, ist zwar in
diesem Beispiel durchaus zu erkennen, verweist aber letztendlich auf die Un-
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trennbarkeit dieser beiden analytischen Rdume. Auch wenn im Falle Uraka-
was die politischen Aktivitdten vorwiegend aus dem Sich-Vernetzen mit an-
deren aktiven Frauen innerhalb der Region in der Offentlichkeit bestehen, so
ist es der Alltag, der zundchst das Aktivwerden oder lange Zeit das Nicht-
Aktivwerden gepragt hat. In diesem Sinne wird die Ambivalenz des Alltagli-
chen deutlich, die sowohl auf Erméchtigungsstrukturen als auch auf den Ein-
fluss von Machtstrukturen hinweist (BARGETZ 2016: 27). Im Aktivwerden lasst
sich der Wunsch nach Veranderung des Alltags erkennen, die bei Urakawa in
vielen Punkten vonstattengegangen ist, wie etwa ihrer Rolle innerhalb der
Familie, ihrem Berufsstatus und ihren sozialen Kontakten aufSerhalb ihres fa-
milidren Netzwerks. Der Alltag determiniert daher nicht nur Grenzen des
Moglichen, sondern beinhaltet zudem Potenzial zur Veranderung, wie Heller
schreibt:

The ,everyday’ includes not only what I learned about life’s fundamental rules
from my father, but what I teach my son as well. I myself am the representative of
a world into which others are born. My own personal experience of life is bound
to play a part in the way I ,make to grow’, that is, rear others by representing the
,ready-made’ world to them. (HELLER 2015: 6)

Der gelebte Alltag selbst kann so beeinflussen, wie andere die Welt wahrneh-
men und welche Moglichkeiten sie verspiiren. Der Wunsch, den Alltag des
Dorfteils zu verdndern oder zu stimulieren wie in den Revitalisierungs-Akti-
vitdten, ist daher mit Handlungen verbunden, die weitreichende Folgen und
Verdnderungen mit sich ziehen konnen.

Dieser Alltag wird von Urakawa vor allem anhand zwischenmenschlicher
Beziehungen skizziert, die ihre zeitlichen und emotionalen Ressourcen einge-
nommen haben. Da sie sich selbst als ,,in Ausbildung” begreift, integriert sie
Momente des Lernens und Nachdenkens in ihre alltdglichen Beschaftigun-
gen. Diese Ausfiihrungen stehen aber nicht im Widerspruch zur Moglichkeit
des Erfahrens von positiven Erlebnissen im Alltag. Auch wenn sie anhand
ihres neu entdeckten Wunsches der Teilhabe an der Reorganisation des 06f-
fentlichen Lebens in Aso eine Aufgabe wahrnehmen méchte, die viele Teile
ihres Lebens miteinbezieht, so negiert dies keineswegs andere Einfliisse auf
ihr Wohlbefinden, die im Alltag stattfinden. Insbesondere das Familienleben,
welches ihre personliche Geschichte lange Zeit stark gepréagt hat, spielt fiir sie
eine aufSergewohnlich zentrale Rolle:

Ich halte Mahlzeiten fiir das Wichtigste. Ich mdchte, dass meine Familie drei
plinktliche Mahlzeiten einnimmt. Ich habe immer gewartet. Wenn mein Mann
spat nach Hause gekommen ist [...], habe ich zundchst einmal gewartet und dann
haben wir gemeinsam zu Abend gegessen und dabei den Fernseher ausgeschaltet.
So haben wir das immer gemacht. (Interview mit Urakawa, 2018)

Die Orientierung an einer lange Zeit praktizierten Routine scheint trotz ihres
aktuellen Engagements von Bedeutung zu sein. In welcher Form dieser Alltag
zu fiihren ist, ist fiir sie stark von gesellschaftlichen Normen geprégt, die je-
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doch in Verdnderung begriffen sind. Diese repetitiven Praktiken finden zu-
dem auch sprachlich Niederschlag in der Wiederholung derselben Worte im
Japanischen der befragten Personen, die damit auf den sich immer wiederho-
lenden Charakter der Aktivitdaten hinweisen: Motoki spricht von den jeweili-
gen Momenten im Alltag, bei denen sie Wohlbefinden erfahrt, als sono toki sono
toki (,,zu den jeweiligen Zeitpunkten”) und Kuramae von ihrem taglichen Wir-
ken als mainichi mainichi (,,taglich”). Durch dieses wiederholte Sprechen wird
die Wiederholbarkeit von Erfahrungen deutlich, die fiir die Gliicksbasis, wie
sie vorhin beschrieben wurde, Form annimmt. Das Alltédgliche wird so in sei-
ner raum-zeitlichen Dimension sichtbar, die auf die Wichtigkeit repetitiver
Praktiken im Alltag und Haushalt hinweist (BARGETZ 2016: 204-206).

Die Stabilitdt und zwischenmenschliche Erfahrung, die sich fiir Urakawa
in diesem gemeinsamen Speisen mit dem Verweis auf das Ausschalten des
Fernsehers ausdriickt, ist fiir sie Teil eines tdglichen Ablaufs, indem sie Freu-
de tiber ,kleine Dinge” (chiisana koto) empfindet, die fiir sie ,im Zuhause”
stattfinden (ie no naka, Interview mit Urakawa, 2018). Anhand dieses Beispiels
wird deutlich, dass die Erfahrungen und Lebensweisen des Alltags sowohl in
ihrer Regelmaéfligkeit mit Wohlbefinden in Zusammenhang gebracht werden
konnen, dariiber hinaus aber auch Raum ermoglichen oder verhindern, wo
davon getrennte Erfahrungen erlebbar gemacht werden kénnen.

Zugleich konnen alltdgliche Ablaufe jedoch genau auf das Fehlen solcher
kleinen Freuden hindeuten: Der in der Vermarktung landwirtschaftlicher
Produkte tétige Hida etwa erklérte, dass er sich einsam fiihle und im Leben
viele wiederkehrende Muster erkenne, die in ihm keinerlei emotionale Re-
gung ausldsen:

Mich beschiftigt in letzter Zeit, dass ich z.B., wenn ich ein Buch lese, kaum etwas
empfinde [lacht]. Ich denke mir oft: ,Ach so, wieder dieses Muster” oder , Alles
Klar, das kenne ich schon”. Im Gegenzug, wenn ich mir dann einmal denke: , Ah,
das ist aber interessant”, dann mdchte ich mich daran erinnern. Gerade erst ges-
tern, als ich nach Aso gependelt bin, habe ich von oben [dem Calderarand aus] auf
das Wolkenmeer unter mir gesehen [zeigt Foto]. Wenn ich so etwas sehe, dann
denke ich mir: ,Wow!” Das ist mir zwar nicht unbekannt, aber ich finde, es ist sehr
wichtig, so zu empfinden. (Interview mit Hida, 2018)

Hida erzahlte von der Schwierigkeit, Begeisterung im Alltag zu empfinden
und betrachte dies auch als problematisch. Er unterstrich, wie wichtig ihm die
Momente des Erstaunens gegeniiber dem Naturschauspiel des Wolkenmeers
seien und kontrastierte diese mit seinem sonst kaum erfreulichen Alltag. Dass
diese Erfahrung im Laufe seines alltdglichen Pendelns zu seinem Arbeitsplatz
in der Aso-Region stattfinden kann, verdeutlicht, wie sehr seine eigene Stim-
mung von den tdglichen Routinen abhangt. Andere Aktivitdten in seinem
taglichen Leben ordne er jedoch bereits bekannten Mustern zu, die ihn kaum
zu iiberraschen in der Lage seien. Zwar sprach Hida seinen Handlungen und
seiner Arbeit eine gewisse Wichtigkeit fiir die Erhaltung der Landwirtschaft
in der Region zu, doch ist seine Basis, sein Alltag, nicht von viel Spannung
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gekennzeichnet. Die Lokalitat Aso als Ort des Alltags birgt fiir ihn sowohl
Monotonie und Gleichgiiltigkeit als auch Spannung und Begeisterung.

Es wird deutlich, dass das Fiihren eines gewissen Alltags mit Wohlbefin-
den auf verschiedene Weise assoziiert werden kann. Wahrend fiir manche im
Vordergrund steht, ihren Alltag in der Aso-Region zu verbringen, und in eben
diesem ortlichen Umfeld positive Erfahrungen gemacht werden, stellen fiir
andere kleine spontane Episoden einen wesentlichen Bestandteil fiir das sub-
jektiv empfundene Wohlbefinden dar. Dabei geht es nicht um grofse politische
Taten oder das Verwirklichen von eigenen Visionen, wie es in einigen der an-
deren Kategorien diskutiert wurde. Der Alltag selbst ist es, der hier im Zent-
rum der Diskussion des Wohlbefindens steht — zum Teil aber auch im Sinne
der Abwesenheit emotional stimulierender Ereignisse oder gar von Ungliick.

Dieser Alltag ist unmittelbar an die Lokalitat gekniipft, in der er erlebt
wird. Umgekehrt gestaltet sich der landliche Raum eben aufgrund dieser all-
taglichen Handlungen und erhalt von diesen seine aktuelle Form und Bedeu-
tung innerhalb der Gemeinschaft, die ihn bewohnt. Die jahrelang fortsetzen-
de Landschaftspflege durch Landwirt:innen in Minamiaso ist fiir das bis heu-
te dominierende, landwirtschaftlich gepragte Aussehen verantwortlich und
damit auch, wie sich der Ort anderen présentiert oder prasentiert wird.
Nichtsdestotrotz verandern sich die dafiir charaktergebenden Reisfelder auf
vielerlei Weise: Flurbereinigungen, Verdnderungen in Besitzverhaltnissen
und mangelnde Pflege beeinflussen das Landschaftsbild sukzessive. Ein Blick
auf die alltdglichen Praktiken der Bewohner:innen vor Ort und die Beziehun-
gen, die sie zu dem Raum aufbauen, in dem sie sich taglich bewegen, zeigt,
dass gleichzeitig unterschiedliche Interpretationen iiber diesen existieren
konnen. Hansen fasst dies passend in seiner Betrachtung seines Wohnorts in
Hokkaido zusammen:

Gensan, for those living in it, cannot be viewed in abstraction. It is the tactile and
tangible locality where each individual’s day-to-day life unfolds. If one looks at the
town from a distance couched in unifying generalities — for example constructing
an image of it via its official population statistics or through a typifying lens of
where it fits in hegemonic discourse of decline in rural Japan — then the complexity
of the residents and their dynamic interactions of liven be-longing are hard to un-
derstand. (HANsEN 2021: 53)

Hansen zeigt, dass die komplexen alltaglichen Verbindungen von Menschen
untereinander und mit dem Ort selbst ein dynamisches Bild zeigen kénnen,
welches sich deutlich von makroanalytischen Blicken auf die schrumpfenden
Landgemeinden abheben kann. Auch fiir das im Alltag empfundene Wohlbe-
finden kann anhand der zuvor zitierten Aussage von Hida verdeutlicht wer-
den, dass ohne den Blick auf die Lokalitdt und deren alltdgliche Bedeutung
fiir das Individuum kein umfassendes Verstandnis der positiven Erfahrungen
gewonnen wird. Ohne die Situiertheit Asos innerhalb des Caldera-Beckens zu
beriicksichtigen, kann das Naturschauspiel des Wolkenmeers nicht fassbar
gemacht und dessen Bedeutung fiir den sonst wenig emotional bewegenden
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Alltag von Hida nicht herausgearbeitet werden. Wie Hansen anmerkt, findet
der Alltag nicht in einem abstrakten Raum statt, sondern an einem taglich
spiirbaren Ort, mit dem unentwegt interagiert wird, von dem man verandert
wird und den man selbst mitgestaltet. Die interviewten Personen gehen in
diesem Sinne Tag fiir Tag eine Beziehung zum Ort ihres Lebens und Arbeitens
ein und erfahren dabei auf unterschiedliche Weise positive oder auch negati-
ve Affekte.

4.2.3. FINANZIELLE ABSICHERUNG ALS MITTEL FUR DIE ERFULLUNG VON WUNSCHEN

Dieser Abschnitt diskutiert, inwiefern finanzielle Absicherung zum Verstand-
nis vom Alltag als Basis fiir Wohlbefinden integriert werden kann. Dadurch
soll die von Akiba im ersten Unterkapitel dieser Kategorie getatigte Aussage
des buji ndher definiert und dadurch ein umfassenderes Bild des alltdglichen
Wohlbefindens der Befragten gewonnen werden.

Untersuchungen zum Einfluss von Geld auf das Wohlbefinden sind zahl-
reich und haben eine gewisse Tradition innerhalb des 6konomischen und
psychologischen Gliicksdiskurses. Das darin hédufig und kontrovers disku-
tierte Easterlin-Paradoxon, laut dem hoheres Einkommen nicht immer mit
hoherem Wohlbefinden korrelieren muss (vgl. EAsTERLIN 1974), verdeutlicht,
dass Fragen der Bedeutung des finanziellen Wohlstandes im Zusammenhang
mit Wohlbefinden vor einer Vielzahl anderer Kontextfaktoren betrachtet wer-
den miissen. Auch die Aussagekraft von entsprechenden Indikatoren wie das
Bruttonationalprodukt fiir das Wohlbefinden ganzer Nationen wird daher in
der Forschung kritisch hinterfragt (vgl. Kusaco 2006), wobei ohnehin anzu-
merken bleibt, inwiefern die Evaluation von Wohlbefinden auf nationalstaat-
licher Ebene iiberhaupt in der Lage ist, Aussagen iiber das Wohlbefinden von
Individuen zu treffen. Generell scheint Einkommen in bestimmtem Ausmaf
zwar durchaus positiv mit Wohlbefinden in Zusammenhang zu stehen (vgl.
VEENHOVEN 1984), aber unter welchen Umstinden dies der Fall ist und wie diese
Bedeutung qualitativ interpretiert wird, scheint auch fiir die in dieser Studie
befragten Personen von Wichtigkeit zu sein. Es sei an dieser Stelle angemerkt,
dass fiir die vorliegende Arbeit in keiner Weise aktiv nach diesem Aspekt ge-
fragt, dieser jedoch von den Interviewten selbst in die Diskussion eingebracht
wurde.

Gerade unter selbstandig arbeitenden Personen war das Thema der finan-
ziellen Absicherung héufig zu horen. Dies liegt daran, dass das eigene Unter-
nehmen die Existenzgrundlage dieser Menschen darstellt und deren Erfolg
oder Misserfolg auch das Privatleben beeinflussen. Nahezu alle interviewten
Selbstandigen betreiben ein kleines Geschaft, in manchen Féllen als Familien-
betrieb, in anderen Fallen als Unternehmen mit einer Handvoll Angestellten,
und selten ganz allein. Restaurantbesitzer Enomoto betrachtete das Verhalten
der in der GeschiftsstrafSe tatigen Kolleg:innen und reflektierte {iber die Be-
deutung von Geld fiir sich und diese Menschen:
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I: Wie sind denn die meisten Leute hier in der Geschaftsstrafle?

Enomoto: Nun ja, wenn das Geschift einigermaflen gut lauft, Sie wissen schon ...
Auch wenn sie, bevor der Handel gut gelaufen ist, ganz anders waren, dann ver-
andern sie sich, sobald mehr Geld da ist. So ist der Mensch. Es gibt in der Tat auch
einige, die dann vergessen, dass man ihnen einmal geholfen hat. Da kann man
wohl nichts machen, so ist das Lebewesen Mensch nun mal. (Interview mit Eno-
moto, 2018)

Enomoto skizziert hier sehr deutlich, dass er der Ansicht ist, dass Erfolg und
das damit verbundene Geld Menschen verdndern kann. Interessanterweise
ist dies seiner Meinung nach nicht dem Umstand geschuldet, dass einzelne
sich hier undankbar oder besonders gierig verhalten, sondern eher der Natur
der Menschheit gesamt. Bei zu groSfem Gewinn wiirde unter Umstanden der
Zusammenhalt leiden, der fiir den Gewerbetreibenden besonders wichtig ist.
Fiir ihn ist die eigene Geschiftstiichtigkeit unmittelbar mit den anderen Kol-
leg:innen der gesamten GeschaftsstrafSe verbunden, und das erworbene Geld
sollte seiner Ansicht nach nicht diesem seit ldingerem vor Ort gepflegten
Handlungsmuster im Weg stehen. Wenn er davon spricht, dass man nicht ver-
gessen solle, dass man einst selbst Hilfe erhalten habe, dann wird im Zusam-
menhang des Gesprachs deutlich, dass er sich nicht ewige Dankbarkeit er-
wartet, sondern vielmehr die fortwahrende Teilnahme an diesem System der
lokalen Unterstiitzung, wo jenen geholfen werden soll, die wirtschaftlich
nicht so erfolgreich sind.

Die finanzielle Ausstattung erfiillt in diesem Sinne eine zentrale Funktion
in der Rolle, die man in der Geschéftsstrafle einnimmt: Wenn man erfolgreich
ist, sollte die ganze Strafle davon profitieren, und man soll die Rolle desjeni-
gen iibernehmen, der anderen bei Bedarf Hilfe anbietet. Lauft das Geschaft
weniger gut, dann kann man sich iiber einige Hilfeleistungen der anderen
freuen, sollte aber nicht vergessen, diese Dankbarkeit spater einmal anderen
in Not gegeniiber auszudriicken, sollte es einem besser ergehen. Die Art und
Weise, wie sich der Alltag in der Geschaftsstrafse gestaltet, ist daher auch da-
mit verbunden, welche interpersonellen Beziehungen sich durch die finanzi-
elle Lage ergeben haben.

Suzuki, ein anderer Ladenbesitzer in Aso-shi, ist der Ansicht, dass Geld zu
besitzen sowohl Gliick als auch Ungliick bedeuten kann. Er erklirte dies an-
hand des Beispiels seines eigenen, zur Zeit des Interviews aufgrund des Erd-
bebens nicht von Erfolg gekennzeichneten Geschifts:

Suzuki: Jeder Mensch hat eigene Wertvorstellungen und Definitionen von Gliick.
Wenn ich Geld zur Basis meines Gliicks machen wiirde, dann wiirde ich mich im
Bereich des Ungliicks bewegen. Dies liegt daran, dass ich momentan nicht viel
einnehme.

I: Wieso das?

Suzuki: Zunichst sind einmal aufgrund des Erdbebens weniger Leute hier und
dann verkaufen sich Waren, wie ich sie habe, nicht mehr so gut wie friiher. Bei mir
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haben vor dem Erdbeben oft auslandische Gaste eingekauft. Die sind nach Aso im
Zuge einer Tour gefahren und da sind dann auch viele in meinen Laden gekom-
men. Diese Art von Kund:innen sind jetzt sehr rar. Ergebnis: Ich verkaufe nicht.
Ergebnis: Ich nehme nicht ein. Ergebnis: Ich habe kein Geld. Das ist der Lauf der
Dinge. Wenn ich also Geld zu meiner Basis von Gliick machen wiirde, dann wére
ich ungliicklich. Aber fiir mich ist Geld nicht die Basis, sondern dass ich hier jeden
Tag mein Geschift eroffnen kann. (Interview mit Suzuki, 2018)

Suzukis Erklarung, warum fiir ihn Geld nicht so wichtig fiir sein Wohlbefin-
den sei, ist umso bemerkenswerter, da er es mit seiner eigenen Geschéftstatig-
keit kontrastiert, die essenziell fiir sein Gliicksverstandnis sei. Auch wenn die
Fortfiihrung seines Geschafts davon abhédnge, dass gentigend Besucher:innen
kommen, so sei es nicht das Geld selbst, das seinen Alltag bereichere. Das
tagliche Aufsperren und Arbeiten in seinem Laden seien die eigentlichen
Handlungen, die ihm Freude bereiteten. Damit sei sein Alltag selbst eine we-
sentliche Basis fiir sein Wohlbefinden, von der er Geld bewusst ausgeschlos-
sen hat. Er reflektiert dartiber, dass er durchaus auch Geld eine hohere Bedeu-
tung zusprechen konnte, dann aber ungliicklich wére.

Auf die Frage, ob Geld denn iiberhaupt keine Rolle fiir ihn spiele, meinte
er, dass er nicht viel Geld besitzen wolle, aber natiirlich fiir das tagliche Leben
genug brauche. Ausreichend finanzielle Ausstattung ist fiir ihn daher ein Mit-
tel, das es ihm ermdgliche, seine Basis des Wohlbefindens — also das tagliche
Betreiben des Geschifts — aufrecht zu erhalten. Der Designer Yonekichi ver-
tritt eine dhnliche Ansicht, indem er meint, es sei wichtig, ein ,,Ziel” (mokuhyo)
zu haben und auf dieses hinzuarbeiten. Um diese Vorhaben erreichen zu kon-
nen, brauche es ,Geld als Mittel” (shudan toshite okane, Interview mit Yoneki-
chi, 2018). Auch er spricht davon, dass Geld ohne wirklichen Zweck dahinter
kaum von Nutzen sei; fiir ihn wére das eine Form von ,, Luxus” (zeitaku) und
dieser interessiere ihn nicht.

Hyman sieht in der Art und Weise wie Personen ihr Wohlbefinden mit
Geld in Zusammenhang bringen, eine ,classed nature of happiness” (2014:
119). Materialismus abzulehnen kann in dieser Hinsicht als eine Darstellung
der eigenen Werte dienen, mit denen man sich symbolisch verbunden fiihlt
(HymaN 2014: 124). Zu betonen, dass Geld nicht wichtig fiir das Wohlbefinden
sei, spiegle daher Erfahrungen aus einer spezifischen Sicht der Mittelklasse
wider, wozu der Wunsch, sich von anderen zu unterscheiden, zu zdhlen wire
(Hyman 2014: 132-133). Insbesondere bei den fiir die vorliegende Arbeit inter-
viewten Personen sticht hervor, dass es fiir das alltdgliche Leben einiger Per-
sonen keinen wichtigen Aspekt darstellt, Geld zu verdienen. Einige betonten
in dieser Hinsicht sogar bewusst den Unterschied zwischen ihrem Lebensstil
und einer urbanen Lebensweise. Letztere werde dabei zwar mit Geld, guter
infrastruktureller Anbindung und Ausbildungsmdoglichkeiten, aber auch
Stress, fehlender Freizeit und letztendlich Ungliick verbunden. Die im vori-
gen Kapitel zitierte Meinung von Motoki zu ihrem Leben in der Aso-Region
verdeutlicht diese spezifische Sichtweise: Es sind nicht die materiellen Be-
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diirfnisse, die fiir viele Personen vor Ort den Quell ihres Wohlbefindens aus-
machen. Auch Suzukis Darstellung der Schwierigkeiten seines Geschifts
zeigt, dass die Moglichkeiten, finanziell erfolgreich zu sein, begrenzt sind und
man sich nicht zu sehr auf das Geld konzentrieren sollte. Diese Erkenntnisse
liefern Hinweise darauf, dass es sich in der Tat um nicht-materielle Bedeu-
tungsgenerierungen handeln diirfte, die fiir ein vergleichbares Wohlbefinden
landlicher Regionen mit den urbanen Zentren sorgen. So wie Suzuki meint,
dass er ungliicklich wére, wenn er nach grofierem finanziellem Reichtum
strebte, so haben viele der Zugezogenen ihren Lebensmittelpunkt nicht we-
gen der grofieren beruflichen Chancen nach Aso verlegt.

Gegen diese auf die (urbane) Mittelklasse zugeschnittene Sichtweise spre-
chen Erfahrungen von einem in der Region geborenen Menschen, der {iber
die Armut in der eigenen Vergangenheit berichtete:

Als Kind wuchs ich nicht bei meinen Eltern, sondern meinen GrofSeltern auf. Da-
her bin ich sozusagen auch in Armut aufgewachsen und habe auch nicht die Werte
mitbekommen, unbedingt in Wohlstand leben zu miissen. Hier gibt es Berge, und
die Natur habe ich auch gerngehabt. Nur hier zu leben ist fiir mich bereits in be-
sonderem MafSe mit Wohlbefinden verbunden. (Interview mit Yagizawa, 2021)

Yagizawa zeigt daher eine alternative Sichtweise auf das nicht-materielle Be-
gehren in seinem Alltag, die sich vor allem dadurch von der Lebenswelt vieler
ehemals urbaner Personen, die sich fiir einen Umzug nach Aso entschieden
haben, unterscheidet, dass er in seinem Leben verschiedene Erfahrungen des
Wohlstands bzw. der Armut gemacht habe. Zusétzlich meinte er, dass mit
fortschreitendem Alter die materiellen Begehren abnehmen wiirden und sich
seine Wiinsche nun auf andere Dinge konzentrieren wiirden. Interessanter-
weise betonte er jedoch, dass sich seine Haltung zu Geld eben aufgrund der
zuvor zitierten Vergangenheit im Laufe seines Lebens nicht wesentlich gedn-
dert hdtte. Auch durch seine Arbeit in der Grofistadt Kumamoto-shi kam es
nicht zu einem personlichen Wertewandel. Seine Entscheidung, bereits vor
dem Alter von sechzig Jahren in Pension zu gehen und damit auf einen we-
sentlichen Teil seines Unterhalts zu verzichten, kann als Konsequenz dieser
unverinderten Sicht auf die Bedeutung von Geld gedeutet werden. Ohne Hy-
mans Analyse des nichtmateriellen Lebensstils als klassenspezifisch zu ver-
neinen, soll hier ergdnzend angemerkt werden, dass die Bedeutung nicht-
materieller Elemente fiir das Wohlbefinden im Alltag auch durch die erlebten
Erfahrungen in landlichen Regionen stark beeinflusst werden kann. Die ver-
schiedenen Arten landlicher Lebensstile konnen somit unterschiedliche Pra-
ferenzen hinsichtlich Karriere oder Wohlbefinden beinhalten. Gemeinsam ist
der iberwiegenden Mehrheit der interviewten Personen ihr Wissen, dass sie
in der Stadt mehr Geld verdienen wiirden, aber unterschiedliche Griinde sor-
gen dennoch dafiir, dass ein Lebensstil abgelehnt wird, dessen Basis Geld
darstellt.

111



Sechs Dimensionen des Wohlbefindens politisch handelnder Personen

4.2.4. DAS ALLTAGLICHE DER KATASTROPHE

Das Alltagliche wird in der Aso-Region durch eine Reihe von Naturkatastro-
phen herausgefordert und zum Teil erheblich verdndert. Ein besonders gra-
vierender Einschnitt war neben der Flutkatastrophe 2012 das Erdbeben 2016,
welches neben den unmittelbaren Folgen auch jahrelange Bauarbeiten ent-
lang der Verkehrsadern nach sich zog, fiir niedrige Besucher:innenzahlen ver-
antwortlich war und nicht zuletzt im privaten Bereich Einschnitte bewirkte.
Erdbeben sind wie in den anderen Teilen des Landes auch in der Prafektur
Kumamoto keine Seltenheit; dennoch haben die langfristigen Auswirkungen
einen neuen Alltag mit sich gebracht, der sich zwischen 2016 und 2020 auch
all jenen présentierte, die die Region in diesem Zeitraum besuchten. Viele der
in Kapitel 4.4. beschriebenen Handlungen zielen auf eine Revitalisierung der
Aso-Region ab und nennen als wichtigen Orientierungspunkt das Erdbeben,
welches einige der ortlichen Schwierigkeiten offengelegt hat. Es miissen da-
bei jedoch einige Punkte unterschieden werden: Einerseits ist die unmittelba-
re Zeit nach dem Eintreten des Erdbebens besonders zu betrachten, da hier
die Basisinfrastruktur nicht mehr funktionstiichtig war. Zweitens stellt der
flinfjahrige Zeitraum einen durch die Spatfolgen des Erdbebens gepréagten
Alltag dar. Drittens stellt die seit 2020 eingetretene COVID 19-Pandemie einen
Sonderfall der Katastrophenbewaltigung dar, da hier etablierte Strukturen
der Dorfer nur schwer in der Lage sind, mit dem veranderten Alltag umzuge-
hen. Uber den dritten Punkt kann nur in Ausschnitten berichtet werden, da
aufgrund dieses Ereignisses im Marz 2020 Aso verlassen werden musste. Da-
her orientieren sich diesbeziigliche Beobachtungen am kurzen Zeitraum Feb-
ruar-Marz 2020 und an den 2021 durchgefiihrten Online-Interviews.

Direkt nach dem Erdbeben 2016 haben sich in vielen Dorfteilen lokale
Gruppen gebildet, die einander unterstiitzten, um eine grundlegende Essens-
versorgung zu gewahrleisten:

Vor etwa zwei Jahren fand ja das Erdbeben statt. Uberall hier war es wirklich
schlimm. [...] Es gab Probleme mit dem Essen, auch unter den Kolleg:innen. Unser
Haus ist auch in Mitleidenschaft geraten, also haben wir im Auto gelebt. Aber
Strom, Gas und das Wasser haben noch einwandfrei funktioniert, also habe ich fiir
einige Leute Essen zubereitet und es ihnen geschickt. Das Zubereiten von Essen
und dann zu anderen zu gehen und zu sagen ,Schau, das hab’ ich gemacht, bitte
greif zu!” ist ikigai fiir mich. (Interview mit Kuramae, 2018)

Diese Form der sozialen Organisation, die auf gegenseitiger Unterstiitzung
aufbaut, wird in Kapitel 4.5.2. noch naher betrachtet. Fiir die hier beschriebe-
ne Kategorie spielt vor allem die Perspektive auf den Alltag eine Rolle, die
diese Krisensituation liefern kann. Wenn die Pensionistin Kuramae erzahlt,
dass sie und ihr Mann im Auto gelebt haben und anderen geholfen haben,
dann wird deutlich, dass es hier zu einer Anpassung alltéglicher Praktiken an
das Nicht-Alltagliche gekommen ist. Dabei wird aber nichtsdestotrotz eine
Alltaglichkeit gelebt — allerdings in einem nun verdanderten Umfeld. Bemer-
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kenswert ist, dass gerade in dieser Zeit Kuramae ikigai aufgrund ihrer Hilfe-
leistungen gegeniiber anderen Personen empfunden hat. Die Krisensituation
hat — nicht nur fiir sie, sondern auch fiir eine Vielzahl anderer interviewter
Personen — eine geanderte Perspektive eroffnet, die das Reflektieren iiber
wichtige Elemente des Alltags generell aufgeworfen hat. Die schon vor dem
Erdbeben gepflegten sozialen Beziehungen ermdglichen hier Zugang zu ei-
nem Netz, welches in diesen schwierigen Zeiten positive Erfahrungen sowohl
fiir die Empféanger:innen der Speisen als auch fiir die schenkende Seite, Kura-
mae, ermdglicht. Es ist daher nicht verwunderlich, dass Studien zur Resilienz
gegeniiber Katastrophen die Bedeutung von Sozialkapital betonen (vgl. ALD-
RICH 2017).

Zugleich verdeutlicht diese Darstellung des Krisenalltags auch die Wir-
kungsweise der empfundenen Verpflichtungen, die man als Mitglied der Ge-
meinde in dieser Situation verspiirt. Das Nichtalltagliche aktiviert das Gefiihl
der Fiirsorge anderen gegeniiber, welches GAGNE treffend als: , practical ethi-
cal concerns literally shouldered by each member of the community” (2021:
114) bezeichnet. Die Situation des Unvorhergesehenen trifft dabei auf ein Sys-
tem von sozialen Beziehungen, das Handlungsmuster fiir eben diese Ereig-
nisse kennt. Die Krise, die durch diese Ereignisse ausgelost wurde, ist daher
nicht strikt vom Alltdglichen zu trennen, da durch die téaglichen Praktiken erst
Strukturen der gegenseitigen Unterstiitzung gebildet werden (vgl. ABE/MURA-
Kamr 2020).

Hervorzuheben ist gerade in diesem Fall eine gewisse Auflosung der
Trennung des Privaten vom Offentlichen. Das Beispiel von Kuramae zeigt,
dass in den Zeiten der Katastrophe der private Raum verlassen wird und auf
Basis der Gemeinschaft gehandelt wird. Viele Leute haben durch das Erdbe-
ben Schaden erlitten, doch sind sie nach wie vor Teil der Gemeinschaft, mit
der sie ihren Alltag verbringen. STEGER (2013) veranschaulicht in ihrer Studie
zu den Notunterkiinften nach dem schweren Tohoku-Beben 2011, wie sehr
sich selbst in diesen temporaren Wohnungen ein eigener Alltag mit geordne-
ten Regeln und Aufgabenbereichen bilden konnte. In diesen Fallen ist, ver-
gleichbar mit sharehouses, Privatsphére nur in wenigen bestimmten Bereichen
moglich (vgl. MEAGHER 2017), wihrend viele Elemente des Alltags gemeinsam
erlebt werden. Diese ohnehin bereits flieSenden Grenzen zwischen Individu-
um und Gemeinschaft scheinen in den Tagen direkt nach der Katastrophe
weiter aufgeweicht worden zu sein, mit dem Ergebnis, dass man einen ge-
meinsamen Katastrophenalltag erlebt hat.

Die Zeit nach der unmittelbaren Phase des Ereignisses gestaltete sich di-
vers. Flir manche verldngerte sich der Ausnahmezustand insofern, als ihr
Haus zum Zeitpunkt des Verfassens dieser Arbeit nach wie vor zerstort war
und stattdessen Notunterkiinfte eingerichtet wurden. Koi etwa musste im-
mer noch auf die vollstindige Reparatur seines Hauses und seiner Werkstatt
warten, konnte aber mittlerweile in anderen Bereichen seinen Alltag wieder
aufnehmen: Er geht seiner Arbeit nach und tibernimmt weiterhin Verantwor-
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tung als Vorsteher seines Verwaltungsbezirks. Auch wenn er nicht alle Sorgen
der anderen Bewohner:innen nachvollziehen kann, fiihrt er seine Téatigkeit
gerne aus, da er merkt, wie freundlich ihm die Leute aus der Umgebung zu-
winken oder sich iiber sein Engagement freuen. Die Fortfithrung des Alltags
(und der damit verbundenen Freuden) findet also auch in der Phase nach
dem Erdbeben statt, dessen Auswirkungen er ebenso téglich zu Gesicht be-
kommt.

Andere wiederum litten unter der Sperrung der direkten Verkehrsverbin-
dung nach Kumamoto und berichteten, wie dies viele Familien vor schwieri-
ge Entscheidungen gestellt hatte: Nachdem das tdgliche Pendeln in die Stadt
fiir Schiiler:innen deutlich erschwert, wenn nicht sogar verunmoglicht wor-
den war, entschieden sich einige Familien dafiir, die Kinder in Internaten un-
terkommen zu lassen oder eine Wohnung in der Stadt zu mieten. Diese viele
Jahre andauernde Situation veranderte zudem den Alltag der ansassigen Be-
volkerung in einem erheblichen Masf, die in weiterer Konsequenz die Ge-
meinschaft gesamt beeinflusste. Die ohnehin stattfindende Abwanderung
junger Menschen wird durch die Katastrophensituation verstarkt.

Die durch das Corona-Virus ausgeldste Pandemie weist Unterschiede zu
den bekannten Formen der Katastrophen in Aso auf. Wahrend die zuvor be-
schriebenen gegenseitigen Hilfeleistungen sich stark auf zwischenmenschli-
che Beziehungen und physischen Kontakt (Teilen von Essen, Schlafen in ge-
meinsamen Unterkiinften) stiitzen, bringt die spezifische Situation seit Be-
ginn 2020 neue Herausforderungen mit sich. Einige Handlungen konnten an
den kontaktlosen Alltag angepasst werden:

Wenn ich im Garten bin und ein:e Bekannte:r von mir fahrt mit dem Auto vorbei,
dann winke ich der Person zu. Auch wenn man Gemiise miteinander teilt, dann
geht man in den Eingangsbereich und unterhélt sich von der Ferne aus mit social
distance fiir kurze Zeit miteinander. Aber man ist ja doch weit voneinander ent-
fernt und mochte gemeinsam etwas unternehmen. Immer sagen wir uns ,,Ach, wie
gern wiirden wir einen Tee miteinander trinken”. Ansonsten unterhalte ich mich
auch online und nehme an virtuellen Trinkgelagen teil. (Interview mit Sugihara,
2021)

Sugiharas Bericht aus ihrem alltdglichen Umgang mit anderen Menschen
zeigt, dass das fiir landliche Regionen typische Austauschen von frischem
Gemiise oder Obst nach wie vor stattfindet, dass dabei jedoch der néhere per-
sonliche Kontakt ausbleibt. Das gemeinsame Trinken von Tee beispielsweise,
welches auch fiir den Verfasser die haufigste Form der Kommunikation mit
den Interviewpartner:innen darstellte, bleibt aus. Der Zusammenhalt, der in
anderen Krisensituationen zu beobachten war, wandert hier in eine distan-
zierte Form des Umgangs — und teilweise sogar in den virtuellen Raum. Inte-
ressant ist, dass dies jedoch nicht fiir alle Gruppen oder Aktivitdten umsetz-
bar ist. Sugihara erzéhlt auch von édlteren Leuten, die sich nichtsdestotrotz
treffen, um gemeinsam das Unkraut im Dorf zu schneiden. Diese haufig von
ganzen Nachbarschaften kollektiv vorgenommene Tatigkeit ist unmittelbar
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an den Ort und seine Beschaffenheit gekniipft und kann daher nicht in andere
Modi iibertragen werden. Anzumerken ist jedoch, dass der kollektive Cha-
rakter dieser Aktivitat nicht aufgegeben wurde, denn trotz Pandemie wurde
gemeinsam das Gras geschnitten und entfernt. Wahrend viele Jahresfeste ab-
gesagt werden (oder in sehr kleinem Rahmen stattfinden) mussten, konnten
sich in den jahrlichen Ablauf integrierte Handlungsablaufe trotz Pandemie
halten und waren ein wichtiger Bestandteil des Lebens im Dorf — vor allem fiir
altere Leute.

Fiir Yagizawa hat sich der Alltag durch die Pandemie insofern verandert,
als er das Gefiihl hat, kaum noch direkten Kontakt zu anderen Menschen zu
haben. Fiir sein Leben vor Ort waren Trinkfeste oder die vier bedeutenden
Feierlichkeiten im Leben jE#§2E4% (kankonsosai: Miindigwerden, Heirat, Be-
stattung, Ahnenverehrung) stets von grofier Bedeutung fiir ihn, doch dies sei
nun schwierig:

Wissen Sie, zur Hochzeit oder zum Begrébnis, da trinkt man Alkohol und trifft
allerlei Verwandte, die man schon lange nicht mehr gesehen hat. So hat man Aus-
tausch mit anderen gehabt, aber das hat sich nun extrem verringert, bzw. versucht
man, diese Situationen zu vermeiden. Wenn das lange andauert, dann werden die
sozialen Beziehungen diinner werden, denke ich. (Interview mit Yagizawa, 2021)

Waihrend zu Zeiten des Erdbebens ein Starken der sozialen Beziehungen und
des gegenseitigen Vertrauens beobachtet werden kann, scheint die gegenwar-
tige Krisensituation eben diese zwischenmenschlichen Verbindungen zu be-
drohen. Der Alltag, in den allerlei Feste eingebettet sind, hat sich insofern ver-
andert, als diese nicht mehr die gleiche Wichtigkeit und Ausgelassenheit be-
inhalten kdnnen, wie sie Yagizawa charakterisierte. Erneut liefert Stegers Bild
des Alltags in der Notunterkunft (2013) einen wichtigen Interpretationsan-
satz fiir diese Verdnderung des Alltags: Wahrend selbst in temporaren Not-
unterkiinften eine Gemeinschaft mit Aufgabenteilung und Hilfeleistungen
aufrechterhalten werden konnte, wird deutlich, dass die Pandemie auch im
Aso-Gebiet eben diese Strukturen herausfordert. Einander zu helfen oder
miteinander zu trauern ist keine Selbstverstandlichkeit im Alltag der Gemein-
den mehr, sondern wird durch vorsichtiges Erwagen ersetzt, ob diese Hand-
lungen vor dem Hintergrund der Pandemie zuldssig sind.

Auflerdem hat der verdnderte Alltag wahrend der COVID-19-Pandemie
Auswirkungen auf die Erwerbstitigkeit der Menschen: Tourist:innen kom-
men aus anderen Regionen (hauptséchlich Stadten in der Umgebung), um
Zeit im natiirlichen Umfeld Asos zu verbringen. Auch bestimmte Events und
Orte haben Besucher:innen angelockt, sodass manche in der Region lebenden
Personen diese aus gesundheitlichen Sicherheitsgriinden zu meiden begon-
nen haben. Ein Beispiel dafiir ist die neue Aso-Briicke Fif## K4 (Shin Aso
Ohashi), deren Erdffnung im Jahr 2021 eine Vielzahl von Menschen angelockt
haben soll. Diese wird als Symbol des Wiederaufbaus der Region unter ande-
rem in Werbekampagnen der Region aufgegriffen (vgl. KUMAMOTO PREF.KUMA-
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MON 2020) und dient neben dem im Herbst 2020 fertiggestellten Futaenotoge-
Tunnel —HIIE | & R/L als wiedergewonnene Schnellverbindung der Aso-
Region mit der Stadt Kumamoto. Mit dem Eroffnen der Briicke iiberlappen
sich die beiden hier skizzierten Formen des Katastrophenalltags: Einerseits
bewegen sich die Personen Asos 2021 noch immer in einem Stadium des Wie-
deraufbaus des alten Status quo, andererseits gestaltet sich der neue Alltag
nach wie vor unsicher, mit immer wieder sich dandernden Ausnahmezustan-
den und einer lédngerfristig andauernden Vorsicht gegeniiber Menschenan-
sammlungen. Dieses Ineinandergleiten oder Uberlappen der unterschiedli-
chen, den Alltag beeinflussenden Faktoren verdeutlicht, wie sehr die zu Be-
ginn des Kapitels skizzierte Basis fiir das Wohlbefinden der interviewten Per-
sonen sich im Wandel befindet und eine gewisse Resilienz aufzuweisen
scheint. Denn auch wenn der Austausch von Gemiise nur im Eingangsbereich
und mit viel Abstand stattfindet, so wird darauf in Zeiten der Pandemie nicht
verzichtet. Dies ist vor allem vor dem Hintergrund des in Kapitel 4.5. erldu-
terten zentralen Elements des wechselseitigen Erfreuens fiir das Wohlbefin-
den bemerkenswert.

4.2.5. ZWISCHENFAZIT — DER ALLTAG ALS AUSGANGSPUNKT FUR POLITISCHES HANDELN,
WOHLBEFINDEN UND DIE VERBINDUNG DIESER KONZEPTE

Wie BARrGETZ (2016: 33) anmerkt, ist der Alltag ambivalent, verdnderbar und
mit Machtverhaltnissen in Verbindung stehend. Ambivalent ist der Alltag der
Personen in Aso insofern, als dass er zugleich zum Handeln erméachtigen oder
aber einschriankend auf etwaige Vorhaben einwirken kann. Diese Moglichkei-
ten, die der Alltag bieten kann, wurden in den Interviews haufig mit einer
Basis verglichen, auf der aufbauend individuelles Streben etwa nach Selbst-
verwirklichung stattfinden kann. Diese Verbindung des Alltdglichen mit
Wohlbefinden deckt sich mit einigen Beobachtungen von japanischen Wis-
senschaftler:innen (vgl. Kosaka 2007), die gerade die Passivitat des Nicht-Ein-
tretens negativer Dinge und der Harmonie als einen erstrebenswerten Zu-
stand skizzieren.

Der Alltag selbst kann aber iiber die Basis hinaus auch Quell des Wohlbe-
findens sein. Nicht wenige beschreiben, wie die repetitive Natur der Ereignis-
se des Alltags wesentlich fiir das eigene Wohlbefinden sein kann. Besonders
hervorzuheben ist die Rolle der Lokalitdt, vor deren Hintergrund der Alltag
stattfindet. Personen in Aso bauen verschiedene alltdgliche Beziehungen mit
dem Ort auf: Sie durchfahren ihn, sie sehen ihn von einem Hiigel aus, sie spii-
ren den Jahreswechsel, sie horen das Wasser und sie riechen die Rinder. Auch
wenn Interviewpartner:innen den Alltag als Basis sehen und dariiber hinaus
weitere (u.a. politische) Handlungen vornehmen, so weisen dennoch einige
Zitate in der vorliegenden Arbeit darauf hin, dass derselbe Alltag gleicherma-
Ben der Ort des politischen Handelns und dessen Ziel sein kann. Besonders
die Einblicke in den Alltag der Geschéftsstrafle in Aso haben zu dieser An-
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nahme gefiihrt, da hier die Grenzen zwischen dem Alltaglichen, dem Politi-
schen und dem Privaten flielend sind. Die Form, in welcher Interaktionen
stattfinden und welche Bedeutung diese fiir den individuellen Erfolg der Per-
sonen sowie fiir die Region gesamt haben, wurde durch einige Geschiftstrei-
bende eindrucksvoll geschildert.

Dass der Alltag zudem verdnderbar ist, hat die Betrachtung des Umgangs
mit Krisensituationen gezeigt. Nicht selten ist die Region im Laufe ihrer Ge-
schichte Schauplatz von Naturkatastrophen geworden, die jahrelange Aus-
wirkungen auf die Wohnsituation vor Ort mit sich bringen konnen. In diesen
Zeiten konnte wiederum eine eigene Form der Alltaglichkeit erkannt werden,
die einerseits auf den Beziehungen aufbaut, die wahrend der ruhigen Zeiten
gepflegt wurden, und andererseits selbst eine Regelmafiigkeit und Verdnde-
rung mit sich bringen kann. Das Aufbauen und Fortfiithren von fiir die Ge-
meinschaft als wichtig eingeschédtzten Strukturen (gemeinsame Hilfeleistun-
gen, Landschaftspflege, usw.) stellen grofitenteils unabhangig von der Krisen-
situation wichtige Pfeiler des Alltags dar. Insbesondere zu Zeiten der gegen-
wartigen Pandemie ist zu erkennen, dass sich die Lokalbevédlkerung bisher
kaum bekannten Herausforderungen stellen muss. Gerade die Wichtigkeit so-
zialer Beziehungen fiir das Wohlbefinden einiger Befragten wird deutlich.

Die Veranderung des alltdglichen Lebens findet jedoch auch auf Ebene der
Werte statt, wie vor allem im Gesprach mit &lteren Personen herausgearbeitet
werden konnte. Viele Personen merken, dass sie sich mit ihrer Vorstellung,
wie man das alltdgliche Leben bestreitet, von anderen unterscheiden. Manch-
mal konnen sie ihre Lebensweise nach wie vor weiterfiihren, aber in einigen
Fallen stofSen sie dabei auf Unverstandnis von Seiten der jiingeren Generation
(vgl. auch TraPHAGAN 2009). Auf der anderen Seite geht es fiir viele neu in die
Region gezogene Menschen oder fiir einige der Nachfolger:innen von lokalen
Betrieben auch darum, genau die alltdglichen Strukturen vor Ort zu veran-
dern. Aktivitaten, die darauf abzielen, neue Formen der Kommunikation zu
etablieren, Netzwerke zwischen unterschiedlichen Akteur:innen zu kniipfen
oder beispielsweise der Versuch, die Energienutzung in Aso zu revolutionie-
ren, sind damit zugleich Teil eines von den Handelnden imaginierten Alltags
als auch ein Ausdruck politischer Partizipation, da sie die fundamentale Basis
des Lebens zu dndern versuchen: den Alltag. Und dieser Alltag ist — wie ins-
besondere in den Kapiteln 4.1. und 4.5. gezeigt wird — keine allein subjektiv
erlebte, sondern eine durch Beziehungen bestimmte und damit stets gemein-
schaftliche Angelegenheit.

In diesem Sinne ist der Alltag daher von Machtstrukturen durchzogen, die
bestimmen, was erwiinschtes oder weniger erwiinschtes Handeln ist. In Be-
zug auf die Ausformulierung des ikigai wird deutlich, dass dies stark von ge-
sellschaftlichen Normen und Angeboten gepragt ist (vgl. Mataews 2009). Ge-
rade im Fall der hdufig genannten Frage der Bedeutung des finanziellen
Wohlstandes wurde deutlich, wie sehr eine bestimmte Vorstellung — ndmlich
die der geringen Wertschétzung des Geldes — von einer Vielzahl von Personen
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geteilt wird. Dies bedeutet nicht unbedingt, dass ein grofles Vermdgen nicht
auch gliickverheifiend sein kann; vielmehr zeigt es, dass im Falle von Aso,
einer Region, die sich nicht durch Moglichkeiten des Erwerbs von finanziel-
lem Reichtum, sondern eher durch Stolz auf die Natur und lokale Traditionen
auszeichnet, nicht-materielle Werte mit Wohlbefinden assoziiert werden. An-
ders als bei Hyman (2014) ist diese Beobachtung daher nicht als klassenspezi-
fisch, sondern eher als ldndliche Sicht auf das Wohlbefinden zu deuten. Aus
diesem Grund wurde von einigen Befragten die ausreichende finanzielle
Ausstattung zwar als wichtig fiir das eigene weitere Fortbestehen angesehen,
aber nicht unbedingt auch als Basis fiir das eigene Wohlbefinden. Dieses wur-
de — wie etwa im Umgang mit der Krisensituation — viel starker mit den sozi-
alen Bindungen vor Ort in Verbindung gebracht.

4.3. SICH ALS INDIVIDUUM WAHRNEHMEN — ZWISCHEN INDIVIDUALISMUS UND
VERANTWORTUNG ANDEREN GEGENUBER

Mein ikigai? Das bin ich, ich selbst. In gutem wie schlechtem Sinne. Ich kann nicht
anders als aufrichtig [zu mir selbst] sein. Deswegen gibt es fiir mich keinen ande-
ren Weg als so weiterzumachen. (Interview mit Sugihara, 2021)

Die Interviewpartner:innen dieser Studie reflektieren in ihren Erzdhlungen
iiber Momente in ihrem Leben, wo sie sich mit ihrer eigenen Person beschaf-
tigten bzw. an sich selbst arbeiteten. Als Individuen innerhalb eines gréfseren
sozialen Kontexts berichten sie iiber fiir sie pradgende Erfahrungen oder er-
wihnen im Kontext ihrer politischen Aktivititen das Ubernehmen von Ver-
antwortung anderen gegeniiber und die damit verbundenen Anforderungen
an sich selbst. Verantwortlich zu sein beinhaltet dabei fiir einige, das eigene
Leben dementsprechend umzugestalten bzw. auf individueller Basis Veran-
derungen zu bewirken. Viele erwdhnen in diesem Zusammenhang die Mog-
lichkeiten, {iberhaupt in der Gemeinde frei agieren zu kénnen. Zudem unter-
scheiden sich die Interviews darin, was genau freies Handeln im fallweise
durch enge soziale Bindungen gepragten landlichen Umfeld darstellt. Frei
handeln zu kénnen, kann, muss aber nicht notwendigerweise mit den lokalen
Gegebenheiten und Traditionen, wie sie in den vergangenen Kapiteln darge-
stellt wurden, im Widerspruch stehen. Aufierdem bedeutet fiir einige, Verant-
wortung zu iibernehmen, auch Entscheidungen zu treffen, die anderen Men-
schen, denen man sich verpflichtet fiihlt, zugutekommen. Die Arbeit an sich
selbst und die Entwicklung, die man selbst glaubt durchzumachen, sollen da-
bei zentrale Menschen im Leben der Befragten nicht behindern, sondern viel-
mehr deren Alltag erleichtern. Eigenverantwortung zu {ibernehmen, bedeu-
tet damit einerseits, sich um sich selbst zu kiitmmern, andererseits, sich insbe-
sondere im Handeln der Verantwortung gegeniiber anderen Menschen be-
wausst zu sein und diese wahrzunehmen.
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Dieser Abschnitt reflektiert daher auf empirischer Basis die soziologische
Kritik an der Forschung zu Wohlbefinden, die insbesondere das Streben nach
Gliick innerhalb der Gesellschaft problematisiert (vgl. CaBanas/ILLouz 2019;
CEDERSTROM/SPICER 2015; EHRENREICH 2010). Jedoch wird gezeigt, dass die darin
vorgebrachte zunehmende Fixierung auf das Individuum und die Loslosung
des Individuums vom Sozialen nicht in dieser Reinform zu beobachten ist
und dass Prozesse der Selbstoptimierung durchaus mit relationalen Aspek-
ten von Wohlbefinden in Zusammenhang stehen konnen. So werden be-
stimmte Handlungen zugleich als etwas interpretiert, was fiir sich selbst getan
wird, als auch etwas, das fiir die gesamte Gemeinde von Vorteil sein kann.
Anders gedacht sind die folgenden Beobachtungen nicht nur ein blofSes Erfiil-
len von gesellschaftlichen Verpflichtungen, sondern eine auf mehreren Ebe-
nen wirkende Beschiftigung, die ein kreatives Umgehen mit aktuellen Prob-
lemlagen bedeuten kann (vgl. CiesLik 2017). Der in den vorangegangenen Ka-
piteln dargelegte kontextuelle Rahmen dient als Raum des Ausverhandelns
subjektiver Ansichten der Befragten mit den institutionalisierten Normen, die
gewisse Denk- und Lebensweisen unterstiitzen und andere erschweren.

Vor diesem Hintergrund sind die im Folgenden diskutierten Aussagen
auch als diese Art von Dialog zu sehen, bei denen die subjektive Anpassung
an diese Strukturen oder aber die aktive Veranderung derselben durch die
eigenen Aktivititen vollzogen werden konnen. Dass es sich dabei nicht um
einen linearen, ungebrochenen Prozess handeln muss, ist bereits aus anderen
Beobachtungen nachvollziehbar gemacht worden (vgl. Takepa 2020). Hier
wird deutlich, wie innerhalb dieses Reflexionsprozesses gerade das Wohlbe-
finden und die Lebensfiihrung eine zentrale Rolle einnehmen und damit po-
litische Relevanz fiir die befragten Personen erhalten konnen. In diesem Sinne
wird zundchst der Wunsch der Interviewpartner:innen, Handlungen frei
durchfiihren zu kénnen bzw. die Schwierigkeiten, dies zu tun, analysiert, be-
vor in einem zweiten Schritt auf Aspekte der Verdnderungen am Selbst der
Befragten eingegangen wird. Beide Punkte betonen die individuelle Dimen-
sion des Zusammenhangs von Wohlbefinden mit politischen Handlungen, da
sie die Selbstwahrnehmung ins Zentrum der Betrachtung riicken. Dies ist
nicht selbstverstandlich, da bereits in den vorigen Abschnitten gezeigt wurde,
wie die Identifizierung mit einer Gruppe oder der Region selbst zu Ein-
schluss- bzw. Ausschlusseffekten fiihren kann, die nur in zweiter Linie mit
dem Innenleben der Personen in Zusammenhang stehen.

4.3.1. FREI IN ASO HANDELN KONNEN

,Diese offentliche Freiheit ist eine handfeste lebensweltliche Realitat, geschaffen
von Menschen, um in der Offentlichkeit gemeinsam Freude zu haben — um von
anderen gesehen, gehort, erkannt und erinnert zu werden. Und diese Art von Frei-
heit erfordert Gleichheit, sie ist nur unter seinesgleichen moglich” (ArenpT 2018:
22)
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Arendt verkniipft in ihrem Verstdndnis von Freiheit die Moglichkeit, basie-
rend auf Gleichheit in einem 6ffentlichen Raum mit anderen in Kontakt zu
treten bzw. gemeinsam Freude zu haben. Uber diese Méglichkeit, sich poli-
tisch zu engagieren, wird auch in einigen der Interviews reflektiert, auf denen
die vorliegende Studie aufbaut. Dazu zahlen Personen, die das Gefiihl hatten,
sich momentan nicht vollkommen frei bewegen zu kénnen oder nicht immer
zu wissen, was dagegen zu tun sei. Als weiteren Aspekt des freien Handelns
wiirden einige Kontextfaktoren vor Ort verhindern, dass man ohne Probleme
seine Meinung dufsern kdnne. Urakawa beispielsweise beklagte die mangeln-
de Bereitschaft ihrer Mitbiirger:innen, sich zu engagieren: ,Die Leute werden
gefragt, ob sie eine Meinung dazu hétten, aber es gibt kaum welche, die wirk-
lich die Hand heben [und etwas sagen]. Obwohl es doch kein Problem wiére,
machen das Japaner:innen einfach nicht” (Interview mit Urakawa, 2018). Hier
spricht Urakawa die Passivitit der Bevolkerung an: Threr Meinung nach
brauchte es viel mehr selbstbewusste Menschen, die bereit sind, die eigenen
Ansichten zu vertreten.

An anderer Stelle werden zudem die institutionalisierten Diskussionska-
nile kritisiert, die das freie politische Handeln erschweren. Die Inflexibilitat
etwa von behordlich gefiihrten Diskussionsforen ist in diesem Zusammen-
hang bereits wissenschaftlich aufgearbeitet worden (vgl. Kipa 2019). Auch im
Falle von Aso lassen sich anhand des Beispiels des Baus eines grofien Rinder-
stalls in der Nahe des zentralen Bahnhofs Miyaji ¥ #! in Aso-shi die Moglich-
keiten des offentlichen Sprechens und Handelns in der Region gut erlautern.
Das mittlerweile fertiggestellte Gebaude fasst {iber einhundert Tiere und
wurde mit Forderungen von der Prafektur bzw. der Stadt erbaut. Allerdings
gab es Unklarheiten beziiglich des Standorts, und als mit den Bauarbeiten am
Fundament begonnen wurde, waren die lokalen Biirger:innen {iber die Wahl
des Standorts in Siedlungsnahe emport und befiirchteten eine Verschlechte-
rung ihrer Lebensqualitdt. Der ehemalige Beamte Yagizawa berichtete von
seinen Erfahrungen mit dieser Angelegenheit, an der er an mehreren Stellen
selbst titig war. Er schloss sich der Ogata gytisha kensetsuchi no iten o moto-
meru kai REVFEEEERHIOBIRE kD 5% (,Bewegung zur Verlegung des
Baus des groflen Rinderstalls”) an. Diese soziale Bewegung sammelte insge-
samt iiber 8.000 Unterschriften, wovon sie etwa 7.400 dem Biirgermeister vor-
legen konnte (vgl. Goto 2017). Dieser liefs die Férderungen einfrieren, was
wiederum zu einer Klage von Seiten des Betreibers des Stalls fiihrte (vgl.
Goto 2018).

Interessant ist dabei auch die Diskussionsveranstaltung shisei hokokukai i
Bk &4 (,Informationsveranstaltung der stadtischen Verwaltung”) Anfang
November 2017, bei der sich der Biirgermeister Fragen der Anrainer:innen
der einzelnen Dorfteile des Gemeindegebiets stellte. Hier wunderte sich ein
Bewohner etwa dariiber, dass die Stadt den Bau zugelassen hat, obwohl man
zugleich gesagt hatte, den Ort lebenswerter gestalten zu wollen — sowohl fiir
Anrainer:innen als auch fiir Tourist:innen. Die Berichte dieser Veranstaltun-
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gen wurden verschriftlicht, wobei der kritische Gesprachswechsel zwischen
einigen Bewohner:innen und der Verwaltung nicht abgedruckt wurde. Ob-
wohl diverse Anstrengungen wie etwa eine fiir den Ort duflerst uniibliche
Demonstration wahrend eines Schneetreibens im Februar unternommen
wurden, scheiterte die Biirger:innenbewegung in ihrem Vorhaben. Fiir die
vorliegende Arbeit ist interessant, wie sich das gemeinsame Handeln mit dem
Ziel der Erhaltung der Lebensqualitét ereignet hat und was es iiber freies
Handeln in Aso zeigen kann. Yagizawa etwa musste feststellen, dass sein be-
harrliches Engagement nicht auf Gegenliebe bei seinen Mitstreiter:innen ge-
stofen ist. Seine Vorgehensweise war es, schonungslos den komplexen Ent-
scheidungsprozess bis zum Bau des Rinderstalls nachzuverfolgen und aufzu-
decken. Nach einer Aussprache mit den leitenden Personen der Demonstrati-
onsbewegung fasste er jedoch den Entschluss, sich dieser nicht mehr anschlie-
en zu konnen. Seine Ansicht, dass der Biirgermeister neben anderen Perso-
nen ebenso zur Verantwortung gezogen werden sollte, wurde trotz seines Be-
miihens, Indizien vorzubringen, nicht von seinen Kolleg:innen unterstiitzt.
Personen wie Yagizawa, die ihre Meinung offen kundtun und die Kon-
frontation (sowohl mit Mitstreiter:innen als auch mit Personen der lokalen
Regierung) nicht scheuen, werden in diesem Fall von Teilen der Bevolkerung
als Storfaktor wahrgenommen, der bei der Angelegenheit zu weit zu gehen
droht. Die offiziellen Kanile der politischen Partizipation, von denen Yagiza-
wa nahezu alle genutzt hat, zeigten nur bedingten Erfolg: Die Kontaktversu-
che mit ranghohen Politiker:innen wurden halbherzig beantwortet, die Dis-
kussion wahrend der shisei hokokukai versandete und wurde nicht in den Be-
richt aufgenommen, die Demonstration fand zwar statt, &nderte das Ergebnis
jedoch nicht und die Bewegung selbst spaltete sich. Dieser letzte Punkt soll
hier einer ndheren Untersuchung unterzogen werden: Im Gespréach mit Yagi-
zawa ist deutlich geworden, dass es sich dabei um unterschiedliche Vorstel-
lungen des gemeinsamen Zusammenlebens handelt: Wie bereits aus dem Na-
men der Bewegung zu entnehmen ist, setzte sie sich weder gegen den Bau von
grofsen Rinderstéllen per se noch gegen die Forderungspolitik der Gemeinde
zur Wehr, sondern lediglich die intransparente Standortentscheidung fiihrte
zum Unmut der Bevolkerung. Auch wenn es Yagizawa darum ging, tatsédch-
lich stattgefundene Prozesse aufzudecken, hat man ihm eine zu kritische
Sichtweise vorgeworfen. Hier wird deutlich, dass seine Herangehensweise
sich mit der der harmonischen Kooperation zwischen Biirger:innen und Ver-
waltung spiefite, die in der Mehrheit der Demonstrationsbewegung vor-
herrschte. Noch mehr als die Kontaktversuche hat gerade die Auseinander-
setzung innerhalb des Vereins politischen Charakter, da hier das freie Mitein-
ander-Sprechen zu einem Ausverhandeln der Positionen und letztendlich un-
iiberwindbarem Dissens gefiihrt hat. Das Handeln im Namen der Lebensqua-
litdt vor Ort beinhaltete demnach fiir den Grofteil der betroffenen Bewoh-
ner:innen nicht einen Bruch mit der Verwaltung und dem Biirgermeister, ob-
wohl deren Beteiligung an der umstrittenen Entscheidung des Bauortes des
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Stalls nicht ohne Probleme als vernachlassigbar erkldrt werden kann. Frei zu
agieren bedeutet im Falle von Yagizawa, der sich auch nach Fertigstellung des
Baus eine Fortfiihrung des Protests wiinschte, eine Abkehr von seinen Mit-
streiter:innen.

Mit Arendts Verstandnis des Politischen wird deutlich, dass es sich hier
um ein anschauliches Beispiel des ,Miteinander-Seins der Verschiedenen
(AReNDT 2017: 9) handelt, wo die Pluralitdt der Menschen erst das Politische
durch das miteinander Agieren ermdglicht. In diesem Prozess ist es fiir Yagi-
zawa moglich, seine eigenen Handlungen zu beginnen, die sich aber letztend-
lich in eine andere Richtung als die seiner Mitstreiter:innen entwickeln. Diese
auf diese Weise interpretierte Freiheit, gemeinsam etwas zu beginnen, hat er
trotz des konservativen und zuriickhaltenden Klimas in der Region empfun-
den. Gleichsam ist an dieser Stelle aber auch anzumerken, dass die sozialen
Strukturen, in denen sich dieses ,Neu-Beginnen” in Form der Demonstration
ereignete, das Fortfithren der Handlung nachhaltig behinderten. Frei zu sein
bedeute in diesem Sinne fiir Yagizawa daher nicht nur, politisch aktiv zu wer-
den, sich in der Offentlichkeit zu zeigen und gemeinsam mit anderen fiir eine
Sache einzutreten bzw. zu streiten, sondern auch, seine Handlungsweise zu
andern. Mit dhnlich denkenden (ehemaligen) Mitgliedern der Gruppe hat er
auch nach der Spaltung des Vereins iiber die Angelegenheit gesprochen. Wei-
ters lasst sich ein zusétzlicher Bezug zu Arendt hervorheben, der fiir die Ver-
kniipfung des politischen Handelns mit Wohlbefinden von Interesse ist.
ARENDT schreibt, dass ,fiir die Freiheit der Mensch erst befreit sein musste
oder sich selbst befreien musste, und dieses Befreit-Sein von Gezwungen-
Werden durch die Lebensnotwendigkeit der eigentliche Sinn der griechischen
,schole” war” (ARENDT 2017: 38). Sie hebt auflerdem hervor, dass das Politische
mit dem Wagnis einhergehe, sich aus der Familie zu entfernen, um in die 6f-
fentliche Welt zu treten (ARenDT 2017: 45). Vor diesem Hintergrund zeigt das
Beispiel des Disputs um den Rinderstall, dass das politische Handeln hier
zwar zwischen Menschen stattfindet, aber durchaus mit dem Wohlbefinden
und dem Alltag der betroffenen Personen verbunden ist. Das gemeinsame
Ziel der Erhaltung der Lebens- und vor allem Luftqualitdt des Gemeindeteils
ist eine Angelegenheit, die gerade den privaten Lebensbereich politisiert, der
droht, sich durch das Bauprojekt zu verandern. Fragen der Lebensnotwen-
digkeit werden hier in die Offentlichkeit getragen und dienen als bindendes
Glied zwischen den verschiedenen Biirger:innen, die sich voneinander in ih-
rer Haltung zum Biirgermeister stark unterscheiden. Durch den Bau des
Stalls in unmittelbarer Siedlungsnahe wird die sonst von den Bewohner:in-
nen des Aso-Tals positiv konnotierte Viehzucht aufgrund der Geruchsbelas-
tigung zu einer privaten Angelegenheit und in weiterer Konsequenz zum Ge-
genstand politischen Handelns.

Es ldsst sich weiters eine Verbindung zur ersten ausgearbeiteten Kategorie
herstellen: Die Frage, wie die Region fiir unterschiedliche Teile der lokalen
Bevolkerung genutzt werden, aber sich auch entwickeln soll, verweist auf
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eine Diskrepanz vom Verstandnis, Aso als Ort zum Leben oder der Gewinn-
maximierung zu verstehen. Die Verflechtungen zwischen den Interessensge-
meinschaften, politischen Entscheidungstrager:innen und des Viehziichters
bestimmen eine Umwidmung des Landes, welches fiir die ansdssige Bevolke-
rung nicht fiir einen Rinderstall in der Grofie geeignet ware. Unabhéngig vom
Ergebnis lésst sich aus dem Beispiel jedenfalls ableiten, dass sich gemeinsa-
mes politisches Handeln in Aso auch in unkonventionellen Formen im Na-
men des Wohlbefindens der anséssigen Bevolkerung ereignen kann. Die Be-
zugnahme der beteiligten Personen auf die Zielsetzungen der Politik, die Re-
gion lebenswerter zu machen, zeigt, dass Wohlbefinden von einer Vielzahl
politischer Akteur:innen diskutiert wird und Ziel beider streitenden Parteien
darzustellen scheint.

Zudem demonstriert diese Episode die Wichtigkeit von Schliisselperso-
nen im politischen Handeln in lindlichen Gemeinden Japans. Die Vorstellung
einer bottom-up ausgehenden Biirger:innenbewegung ist nach Ansicht der
meisten der Befragten nicht weit in der lokalen Bevlkerung verbreitet. Der in
der Verwaltung angestellte, fiir die Revitalisierung zustandige Beamte Shira-
sagi beispielsweise evaluierte die Zukunftsvorstellungen der lokal ansdssigen
Personen folgendermafien:

Ich denke, dass sich allméahlich das Bewusstsein [innerhalb der Bevolkerung] ma-
nifestiert, etwas tun zu wollen. Aber nach wie vor hilt sich die Erwartungshal-
tung, dass das Amt oder die Politik schon etwas tun wird. Ich denke nicht, dass

wir an dem Punkt angelangt sind, wo sie selbst von sich aus unabhangig etwas auf
die Beine stellen will. (Interview mit Shirasagi, 2021)

Ist die Bereitschaft, sich dffentlich zu beteiligen, daher nur innerhalb einer
kleinen Minderheit vorhanden, die nicht davor zuriickscheut, Zeit und Ener-
gie zu investieren? Tatséchlich sieht auch Arendt in der Nachkriegsgesell-
schaft die Tendenz dazu, dass von der Autorin als ,, Eliten” bezeichnete Perso-
nen politisch tétig sind und sich als einflussreiche Persdnlichkeiten 6ffentlich
zeigen (ARENDT 2019b: 355-357), wihrend ein Grofsteil der anderen Menschen
sich nicht dem Politischen widme. Diese Ansicht wird in der vorliegenden
Studie nur bedingt geteilt, da die empirische Datenlage hier ein komplexeres
Bild zeichnet: So sind auch lange anséssige Familien in unterschiedliche loka-
le Netzwerke integriert und iiben politischen Einfluss aus. Zudem bilden neu
zugezogene Personen horizontale Verbindungen, mittels derer sie ihre Initia-
tiven realisieren. Dass in beiden Fallen einzelne Personen hervorstechen, die
in der Ausgestaltung der jeweiligen Entscheidungen oder Bewegungen an
prominenter Stelle vorzufinden sind, ist nicht von der Hand zu weisen. In
diesem Sinne lassen sich Arendts ,Eliten” zu einem grofSen Teil innerhalb des
hier diskutierten Samples finden. Auch Literatur zu prominenten Revitalisie-
rungsbestrebungen diskutiert die Bedeutung von zentralen Figuren (vgl.
CHaBAY 2018; REemHER 2020). Doch darf nicht die informelle, stille Seite ausge-
blendet werden, die ebenso ihre Anliegen vorzubringen weifl, wenn auch we-
niger auffallend.

123



Sechs Dimensionen des Wohlbefindens politisch handelnder Personen

Das Gefiihl, dass sich die Lokalbevdlkerung génzlich auf die Verwaltung
oder die Politik verlasst, um etwas zu verandern, wird von manchen Inter-
viewpartner:innen mit Obrigkeitshorigkeit oder mangelnder Selbstandigkeit
verbunden. Es {iberrascht daher nicht, dass der Rolle des Biirgermeisters in
den untersuchten Gemeinden nicht nur aufgrund seiner rechtlichen Position
eine grofle Relevanz zugesprochen wird; tatsachlich ist seine Person als Au-
toritdt mafigeblich mit der Ausgestaltung der Zielsetzungen fiir die ganze
Region und auch mit der Uberzeugung von den vor Ort lebenden Personen
verbunden. Im Gegensatz zu der langerfristigen Bedeutung von Graswurzel-
bewegungen ist die Meinung, dass, wenn jemand anderer den Posten des
Biirgermeisters tibernehmen wiirde, sich vieles im Ort dndern wiirde, durch-
aus weit verbreitet. Umso erstaunlicher ist es daher, dass sich bei den dem-
entsprechenden Wahlen keine oder kaum Gegenkandidat:innen aufstellten.
Die bisherigen Ausfithrungen legen nahe, dass dies jedoch nicht zwingend
mit einer hohen Zufriedenheit mit dem Wirken des Biirgermeisters einherge-
hen muss, sondern dass trotz der hohen Bedeutung fiir viele lokale Belange
die Wahl dieser einen Person nicht als einzige oder gar wichtigste politische
Beteiligungsform interpretiert wird. Ubermigige Kritik oder Lob an der je-
weiligen Person in den drei untersuchten Gebieten ist von wenigen Ausnah-
men abgesehen eher rar; stattdessen sind sich aber die meisten Befragten da-
riiber einig, dass in der Bevolkerung selbst ein hheres Mafs an Engagement
vorherrschen oder die Verwaltung flexibler und unterstiitzender auftreten
sollte.

Eine andere Strategie des Frei-Seins diskutierte der Designer Yonekichi.
Dieser gehe hiufig auf direkte Konfrontation mit seinen Mitmenschen und
zogere auch nicht, eine leichte Drohung auszusprechen, um etwas zu bewe-
gen. Er nannte diese Art des Sprechens ,ernsthaft miteinander umgehen”
(honki de tsuki au) und halte sich dabei fiir jemanden, der wenig mitmacht,
wenn er es nicht mochte, achtet dabei dennoch auf seine Umgebung:

,Wenn jemand ein Problem damit hat, dann lass ich’s eben”, in etwa so ehrlich muss
man miteinander umgehen, denke ich. Weifit du, zunachst habe ich nicht daran ge-
dacht [der Feuerwehr beizutreten]. Ich hab’ so meine Zweifel gehabt und wollte es
nicht machen, um ehrlich zu sein. Aber als ich dann beigetreten bin, habe ich relativ
rasch bemerkt, dass es eigentlich eine Selbstverstandlichkeit ist. Und ich glaube
auch, dass die Leute hier das als erstes sehen [ob man den lokalen Organisationen
beitritt]. Sie beurteilen einen in etwa so: ,, Yonekichi bemiiht sich zwar um Aso, aber
will er auch wirklich so weit gehen, sich hier begraben zu lassen?” Sie schitzen ab,
ob es einem auch wirklich ernst ist. Man kann schon sagen, dass die Leute am Land
sensibel sind. Sie schauen sich an: ,Strengt er sich tatsédchlich fiir alle hier an?” Da
passen sie genau auf: ,Ist er nicht nur hergekommen, weil es fiir ihn passt oder
mochte er sich wirklich fiir den Ort anstrengen?” Ich denke, dass es ihnen um diese
Dinge geht. Um zu deiner Frage zuriickzukommen; ich finde, dass der erste Schritt
fiir neu zugezogene Leute [der Beitritt zur] Feuerwehr sein sollte und als FleiSauf-
gabe kann man sich auch noch enthusiastisch fiir die Teilnahme an Festivitaten um
den Aso-Schrein herum engagieren. (Interview mit Yonekichi, 2018)

124



Zwischen Individualismus und Verantwortung anderen gegeniiber

Mit seinem Zugang verbindet er die offene Meinungsduflerung mit der Frei-
heit, nein sagen zu kdnnen und dann etwaigen sozialen Pflichtterminen fern-
zubleiben, aber auch mit den sozialen Konsequenzen seiner Haltung. Er ver-
mutet, dass man ihn und seine Taten evaluiere, weshalb es ihm wichtig sei, zu
zeigen, dass er sich ehrlich engagiere. Diese Ernsthaftigkeit bezieht sich dabei
vorwiegend auf die Art der sozialen Interaktion, wobei das gemeinsame Han-
deln hier als zentraler Integrationspunkt vorgestellt wird. Zu zeigen, dass
man aktiv an den fiir die Region wichtigen Aktivitdten teilnehme, schaffe zu-
gleich Moglichkeiten des offenen Umgangs miteinander.

Eine dhnliche Ansicht teilen andere Gewerbetreibende, die meinen, dass
sie nicht immer bereit wiren, bei allen Entscheidungen mitzuziehen und bei
allen Meetings dabei zu sein, aber aufgrund ihres Engagements und Han-
delns beurteilt werden mochten. Auffallend ist dennoch, dass gerade Perso-
nen wie Yonekichi von der lokalen Gemeinde aufgenommen worden sind
und auch bei einigen Festen mitmachen. Die Aussage, dass man gerne seine
Meinung direkt duflert und dies nicht mit ,traditionellen Werten’ in Einklang
zu bringen sei, ist damit nicht zwingend ein Integrationshindernis. Stattdes-
sen kann der Designer seine eigenen Ideen innerhalb der Gemeinde verwirk-
lichen und leistet seinen Beitrag fiir das Dorfleben. Interessant ist jedoch, dass
er von der ,sensiblen” Bevolkerung spricht, die ein Auge darauf richtet, ob
man nicht zu sehr dem Egoismus verfalle. Fiir Yonekichi, der aus einer grofien
Stadt auf Honshti stammt, war diese Art des Zusammenlebens zwar zunéchst
ungewohnt, doch hat er seinen eigenen Handlungsradius innerhalb der Ge-
meinschaft etablieren kénnen. Mit seiner Textilproduktion und seinen kultu-
rellen Aktivitdten hat Yonekichi seinen Platz als ,Zustandiger fiir das Ausge-
fallene” (oshare tanto, Interview mit Yonekichi, 2018) innerhalb der lokalen Be-
volkerung etablieren konnen. Frei zu sein und seinen eigenen Wiinschen
nachzugehen ist fiir ihn daher auch in vermeintlich starren landlichen Struk-
turen moglich, solange man es ernst mit den anderen Menschen meint.

Fiir die von den Interviewpartner:innen mit ihrem Wohlbefinden in Ver-
bindung gebrachte Selbstverwirklichung hat diese Beobachtung wichtige Im-
plikationen: So schlieffen Anpassung an lokale Strukturen und das Verfolgen
persdnlicher Ambitionen einander nicht zwingendermafien aus. Dies spiegelt
Diskussionen zu Wohlbefinden in Japan wider, wo das Gefiihl niitzlich zu
sein und etwas Sinnvolles beizutragen mit positiven Erfahrungen von Wohl-
befinden einhergehen kann:

Jujitsu-kan is a sense of fulfilment and when talking about psychological wellness,
the Japanese often mention the word to describe a feeling that they are fully and
effectively functioning to the limits of their existing skills. It is a feeling that they
are vitally and successfully engaged in subjectively significant and even obligato-
ry activities. (Csikszentmihalyi/Asakawa 2016: 8-9)

Erfahrungen, die das personliche Wohlbefinden erhdhen, finden in einem so-
zialen Kontext statt, der haufig von den Befragten als ,,Gemeinde”, , Nachbar-
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schaft” oder ,Dorf” bezeichnet wird. Dass die eigenen Aktivitdten gerade des
Gemeindewohls wegen verfolgt werden, lédsst sich auch aus anderen Erzah-
lungen nachverfolgen (vgl. etwa TRaPHAGAN 2020; vgl. dazu auch PoLak-RotT-
MANN 2023). Dies ist nicht mit einem einfachen Schlagwort wie Kollektivismus
zu verwechseln (vgl. TRAPHAGAN/POLAK-ROTTMANN 2023), sondern zeigt, dass
das personliche Wohlbefinden unmittelbar mit der Region verbunden sein
kann.

Im Fall von Yonekichi kann diese Bedeutungsebene sehr deutlich heraus-
gearbeitet werden, da er erst in dem Moment, als er sich vor Ort wiederfindet
und sich in seiner neuen Heimat zurechtzufinden versucht, mit seinem sozi-
alen Umfeld konfrontiert wird und {iber seinen eigenen Zugang zum Wohl-
befinden nachzudenken beginnt. Dass er im Interview angemerkt hat, jetzt
das Beitreten in die Feuerwehr sogar als ,,Selbstverstandlichkeit” (atarimae no
koto) zu begreifen und nun auch anderen neuen Bewohner:innen diese Uber-
legung nahelegt, verdeutlicht diese Entwicklung. Es wird sichtbar, wie der
eigene Wunsch, frei nach dem eigenen Ermessen zu handeln, durch den um-
liegenden Kontext eine Anderung erfahren kann. Das kann so weit gehen,
dass Elemente der Anpassung an die Gemeinde zur Selbstverstandlichkeit
werden oder gar das Gemeindewohl letztlich Ziel der eigenen Handlungen
fiir die Personen wird. Dariiber hinaus erdffnen sich durch die Verschmel-
zung der unterschiedlichen Interessen (Gemeinde oder individuell) neue
Wiinsche, die mit beiden Seiten in Einklang zu bringen sind. Dazu z&hlt bei-
spielsweise Yonekichis Engagement fiir das Aufleben-Lassen der lokalen Mu-
sikszene sowie seine Mitarbeit bei Festivitaten des Aso-Schreins, tiber die er
stolz berichtet.

Fiir das eigene Wohlbefinden stellt zwar das freie Handeln einen wichti-
gen Aspekt im Leben der befragten Menschen dar, steht jedoch zugleich in
Verbindung mit anderen Menschen. Dieser relationale Aspekt verdeutlicht
die Auswirkungen, die das eigene Handeln auf das Wohlbefinden anderer
Menschen haben kann (vgl. DErnE 2017). Eine Erhohung des eigenen Wohlbe-
findens auf Kosten anderer wird dabei unter Umstanden in Kauf genommen.
So findet der Pensionist Akiba im Betreiben seines kleinen Geschifts in Aso
die Erfiillung eines Traums, doch weifs er, dass er dies gegen den Willen seiner
Frau macht, die ihn wiederholt auf sein hohes Alter und seine Gesundheit
hingewiesen hat:

I: Lebt Thre Frau hier mit Thnen?

Akiba: Jetzt, wo sie selbst auch hierhergekommen ist und [hier zu sein] auspro-
biert hat, scheint es ihr nicht so zuwider zu sein. Nun, wir sind jetzt eigentlich in
Kumamoto, und sie sagt, dass ich schon alt wére und es doch lassen solle und
zuriickkommen solle. Sie meint, es wire anstrengend und ich wiirde [dabei noch]
sterben. Aber solange mein Gesundheitszustand es zulésst, kann ich doch weiter-
arbeiten. Und wenn sie jetzt auch mitmacht, dann scheint es ihr auch gar nicht so
schlecht zu gefallen. Nun, es bleibt ihr auch nichts anderes tibrig, da ich ja auch
hierherkomme und arbeite. Aber es ist ja auch nicht so, als ob sie jetzt die ganze
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Zeit hier dariiber jammern wiirde, wahrend sie mitarbeitet. Sie sagt sogar: ,, Zuwi-
der ist es mir nicht”. (Interview mit Akiba, 2018)

Das freie oder unfreie Handeln wird von den Interviewpartner:innen in die-
ser Form im Zusammenspiel mit dem Wohlbefinden anderer Personen arti-
kuliert. Der Tod seiner Frau ist fiir Tanaka ein einschneidendes Erlebnis gewe-
sen, doch weif3 er, dass er die Aktivitdten, die er heute unternimmt — wie etwa
Auslandsreisen oder Motorradfahren — frither mit Sicherheit seine Frau belas-
tet und sie vermutlich , die Bremse gezogen” (bréki o kakeru, Interview mit Ta-
naka, 2018) hitte. Die Entscheidung, den eigenen Willen durchzusetzen, ist
nicht eine, die lediglich dem eigenen Wohlbefinden immer dienlich ist, son-
dern ist eben auch mit dem Leben anderer Personen verbunden. DERNE ver-
steht Gliick daher als in Handlungen begriindet: , This happiness [...] doesn’t
reside within the person, but within the interaction” (2017: 240). Diese Erkennt-
nis ist insofern fiir eine Erforschung von Wohlbefinden von Interesse, als sie
auf die Komplexitat von Konstrukten wie Selbstverwirklichung verweist: Die
Moglichkeitsstrukturen, die sich aufgrund der zwischenmenschlichen Bezie-
hungen ergeben, machen manche Wiinsche durchfithrbar und wert, dafiir
das Wohlergehen des Partners oder der Partnerin zu triiben, wie das Beispiel
von Akiba gezeigt hat. Sie konnen durch eine Veranderung im Leben der Be-
fragten auftreten oder aktiv selbst geschaffen werden.

Das Veridndern der aktuellen Situation ergibt sich aus einer Mischung von
eigenem Engagement mit dem Vernetzen anderer Personen. So hilt sich die
Restaurantbetreiberin Matsushima beispielsweise zwar fiir einen Menschen
mit starkem Willen, der sich ,,nicht verbiegen mochte” (magaritakunai, Inter-
view mit Matsushima, 2018) und daher eine Zusammenarbeit mit der lokalen
Nachbarschaftsvereinigung fiir relativ schwierig erachtet. Dennoch wirke sie
bei manchen Aktivitdten mit, wenn sie um etwas gebeten werde und ist der
Ansicht, dass sich durch kleine Verbindungen allmé&hlich Wandel einstellen
konne. Diese fiir viele Personen in den Interviews typische Ansicht zeigt, dass
die prinzipielle Freiheit zum Handeln durchwegs als besonders wichtig skiz-
ziert wird, dies aber nicht auf die individuelle Komponente allein zuriickzu-
fihren ist. Besonders das Bestreben, mit anderen in Kontakt zu treten und
gemeinsam etwas zu dndern, verdeutlicht die Relationalitét, auch wenn diese
Versuche scheitern konnen.

Die Psychiaterin Kamiva sieht im Streben nach Freiheit einen Aspekt des
ikigai, wobei sie das Frei-Handeln-Koénnen nicht nur gegeniiber dufSeren Ein-
schrankungen, sondern auch den Personen innewohnenden Elementen ge-
geniiber begreift (2019: 69). Sie diskutiert in diesem Zusammenhang das per-
sonliche Abwagen von temporéarer Unfreiheit zugunsten langerfristiger Frei-
heit (Kamiya 2019: 70). Die zuvor zitierte Aussage des Designers Yonekichi
kann in diesem Zusammenhang durchaus als Zugestandnis der Anpassung
an lokale Strukturen verstanden werden, die ihm in weiterer Folge jedoch ge-
niigend Freiheiten verschafft, seine personlichen Ziele zu verfolgen. Frei han-
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deln zu kdnnen ist daher zugleich gepragt von gesellschaftlichen Strukturen,
die sich in der Aso-Region meist eher als einschrédnkend présentieren, aber
auch durch die personliche Handlungsfahigkeit der Agierenden gekenn-
zeichnet, die in manchen Féllen Entscheidungen fiir oder gegen Momente in-
dividueller Freiheit treffen.

4.3.2. SICH UM SICH SELBST KUMMERN

In den Gespréachen mit den Interviewpartner:innen wurde im Rahmen des
Leitfadens an prominenter Stelle auf Probleme der Region und darauf, womit
man selbst in letzter Zeit zu kdmpfen habe, eingegangen. Einige haben dabei
auf Schwierigkeiten oder Zustande in ihrem Leben hingewiesen, die sie dn-
dern mochten oder fiir die sie sich selbst verantwortlich sehen. So verwies der
in mehreren Vereinen aktive Wakamatsu etwa darauf, dass die eigene Passi-
vitdt haufig ein Hindernis darstelle: ,Obwohl man doch einfach nur handeln
konnte, tut man es einfach nicht. Es ist ja nicht so, als ob jemand einen stoppen
wiirde, es liegt nur daran, dass man es nicht tut” (Interview mit Wakamatsu,
2018). Fiir ihn lege es demnach primér in der eigenen Verantwortung, fiir eine
Verdnderung und Verbesserung jener Dinge zu sorgen, die als problematisch
empfunden werden. Diese Sichtweise hat er im Gesprach mit einem Kind ge-
bildet, das Kritik duferte, dass zwar viel nachgedacht, aber wenig gehandelt
wiirde. Wakamatsu reflektiert {iber dieses Ereignis und bezeichnet es als , et-
was, das eben nur ein Kind sagen kann” (kodomo dakara ieru koto). Diese Dis-
krepanz zwischen Erwachsensein und Kindesalter verbindet er mit den Er-
fahrungen des Erwachsenwerdens, wo zunehmend Handlungen als unmdog-
lich wahrgenommen wiirden. Selbst aktiv zu werden und selbst Ideen zu ver-
wirklichen, werden auf diese Weise mit der eigenen Handlungsbereitschaft in
Verbindung gebracht. Die Interaktion mit dem Kind hat diesen Impuls bei
dem ohnehin bereits vergleichsweise aktiv in der Offentlichkeit auftretenden
Landwirt ausgeldst und die Frage der Selbstoptimierung in den Kontext von
Entwicklungen im eigenen Leben gesetzt.

Der Blick des Kindes wird hier als das wahrgenommen, was im vorigen
Abschnitt als ,,ehrlich” (honki de) bezeichnet wurde. Die , Unmoglichkeiten”
(dekinai koto) des Erwachsenseins werden dem gegeniibergestellt und deren
Alternativlosigkeit hinterfragt. Dass diese Bemerkung des Kindes fiir
Wakamatsu so einen ,Impuls dargestellt hat” (shogekiteki datta, Interview mit
Wakamatsu, 2018), zeigt, dass Handeln als eben solche Alternative gedacht
wird. Auch wenn die Ideen interessant sein mogen, die Erwachsene in diesem
Zusammenhang miteinander diskutieren, so bringt letztendlich deren Reali-
sierung die erwiinschte Veranderung.

Der Wirt Enomoto kritisierte Personen, die {iber das eigene Versagen jam-
mern und andere dafiir verantwortlich machen als ,,Menschen, die anderen
Menschen die Schuld geben” (hito no sei ni suru hito, Interview mit Enomoto,
2018). Er sehe es als die Aufgabe der Selbstandigen an, dafiir zu sorgen, dass
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das Geschift gut lauft. Gleichzeitig zeige er aber durchaus Verstandnis dafiir,
dass jede:r Schwierigkeiten hat, mit denen man zu kdmpfen hétte, aber dass
diese Personen immer nur die Probleme als ihre personlichen Angelegenhei-
ten wahrnehmen, aber anderen daran die Schuld geben.

Selbst verantwortlich fiir sein eigenes Wohlbefinden zu sein, wird in der
gegenwartigen, vor allem soziologischen Kritik an der Gliicksforschung in-
tensiv aufgegriffen. CEDERSTROM und SPICER sehen in der ,eigenen Verantwor-
tung — wenn du scheiterst, ist es dein Fehler” (2015: 64) ein Charakteristikum
gegenwartiger Gliicksdiskurse. Die Journalistin EHRENREICH behandelt in ihrer
kritischen Betrachtung Smile or die: How positive thinking fooled America & the
world (2010) unterschiedliche Bereiche, in denen man im Leben mit dem Dik-
tat, positiv denken zu miissen, konfrontiert wird und zeigt die Konsequenzen
davon auf. Sie begreift dieses dabei nicht nur als Gemiitszustand, sondern als
eine Art Ideologie in dem Sinne, dass es ,the way we explain the world and
think we ought to function within it” darstellt (EHRENREICH 2010: 4; vgl. PETER-
sEN 2019). Vor diesem Hintergrund wird die Gesellschaft in positive Gewin-
ner:innen und negativ denkende , victims” und ,,whiner” eingeteilt (EHREN-
REICH 2010: 8-9) sowie ein Lacheln mit Energie, Aktivitat und Erfolg assoziiert
(vgl. PetersEN 2019). Gliick wird zum ,societal ,imperative’” (vgl. Hyman
2019), der Personen das Gefiihl geben soll, permanent an einem gliicklichen
Leben und damit am personlichen (und auch beruflichen) Erfolg arbeiten zu
miissen.

Die Aussagen der im Zuge der vorliegenden Studie interviewten Perso-
nen lassen sich jedoch nicht ausschliefilich im Zusammenhang mit Selbstver-
antwortungsdiskursen deuten. Enomotos Beispiel verdeutlicht die Komplexi-
tat von Wohlbefinden. Als ein erfolgreicher und in der Region tief verwurzel-
ter lokaler Wirt schlégt er vor, als Ladenbesitzer vor allem die gemeinsamen
Probleme zu sehen und diese dann auch bei Bedarf gemeinsam anzugehen.
Damit mochte er sich von denen differenzieren, die immer nur anderen die
Verantwortung fiir ihren Misserfolg zuschreiben. Dass man zwar selbst ver-
antwortlich fiir die Probleme ist, aber dennoch gemeinschaftlich zusammen-
halten soll, wird hier nicht als Widerspruch dargelegt, sondern als wiin-
schenswerte Denkweise. Dadurch offenbart sich fiir Enomoto unter anderem
auch, um was fiir eine ,, Art von Mensch” es sich bei seinem Gegentiber han-
delt.

Egal wohin man auf der Welt geht, solche Leute gibt es doch ohne Zweifel, oder?
Solche, die anderen die Schuld geben. [...] Die sehen die Probleme nicht als Prob-
leme der Gemeinde, sondern als ihre eigenen an. Die geben dann anderen die
Schuld und nicht sich selbst. Diese Leute erkenne ich sofort, wenn ich sie sehe. Es
kommen auch immer mehr Leute von auflerhalb und er6ffnen ihre Liden, machen
dann aber oft nicht bei den Festen mit und so. [...] Wenn man an so einem Event
teilnimmt, dann braucht man natiirlich mehr Leute. Aber in Kumamoto und Japan
generell gibt es zu wenige Leute dafiir. Viele haben echt Probleme, iiberhaupt das
Geschift weiterzufiihren und dann mochte man nicht [noch zusétzlich] an solchen
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Events teilnehmen. Aber zu einem gewissen Grad ist es von unserer Seite der An-
fithrer:innen dieser StrafSe wichtig, nicht nur das eigene Geschift zu machen [...].
Denn wenn das Interesse an der Strafle generell sinkt, dann kommen auch keine
Personen mehr. (Interview mit Enomoto, 2018)

Enomotos Anmerkungen iiber das in seinen Augen problematische Vorgehen
mancher lokaler Gewerbetreibender ist eng mit dem sozialen Kontext verbun-
den. Er verspiirt als Betreiber seiner Gastwirtschaft die Verantwortung auch
fiir andere Menschen in der Strale. Im Laufe des Gespréachs wird deutlich,
dass es genau das Wechselspiel zwischen Eigenverantwortung und gemein-
schaftlicher Teilhabe ist, das es zu meistern gilt. Zwar beschwerte er sich dar-
iiber, dass man anderen die Schuld fiir den eigenen Misserfolg gibt, kritisierte
aber zugleich egoistisches Handeln, ohne auf die Gesamtheit der lokalen Wirt-
schaft zu achten. Selbstverantwortung zu {ibernehmen ist in dieser Hinsicht
mit einer Reihe von normativen Vorstellungen von korrektem Handeln ver-
bunden, welches fiir viele neu zugezogene Ladenbetreiber:innen nicht immer
nachvollziehbar zu sein scheint. Enomoto spricht sogar davon, bereit zu sein,
den anderen unter die Arme zu greifen und ihnen Tipps zu geben, wie man in
Aso erfolgreich ein Geschift leiten kdnne, aber diese Form der Unterstiitzung
wiirde nicht immer gut angenommen. In diesem Kontext ist Verantwortung
fiir sich selbst auch mit der anderen gegeniiber verbunden, auf die man zwar
die eigene Verantwortung nicht abzuschieben habe, aber dennoch als Teil der
Gesamtheit betrachten sollte, wie es der Wirt hier ausgefiihrt hat.

Diese Form der Integration von gemeinschaftsorientierten Handlungen
und Verfolgen des personlichen Profits lassen sich in rezente soziologische
empirische Studien zum Wohlbefinden einordnen. Cieslik etwa betont, , how
people work at their happiness, with other people, balancing the good and
not so good events over their life course” (CiesLik 2017: 219). Er sieht Wohlbe-
finden hier sowohl als etwas, an dem Menschen arbeiten, aber auch als etwas,
an dem vor allem gemeinsam mit anderen Menschen gewirkt wird. Sich um
sich selbst zu kiitmmern und nach dem eigenen Gliick zu streben, muss laut
dieser Sichtweise auch nicht gezwungenermaflen als etwas Narzisstisches
verstanden werden:

I explored the suggestion that at times of uncertainty (because of economic re-
structuring and cultural change) people may adapt by becoming more aware of
their own wellbeing and that a focus on ,self-care’ (that appears narcissistic) can
also coexist with prosocial beliefs and activism that are collaborative and compas-
sionate. (CiesLik 2019: 155)

Wohlbefinden kann dabei sowohl als etwas individuell Empfundenes begrif-
fen werden, das aber nicht von dem Verstandnis als etwas sozial Koprodu-
ziertes getrennt werden kann. Soziale oder personliche Krisensituationen —
wie etwa in Aso aufgrund des Erdbebens —konnen zu einem Reflektieren des
eigenen Wohlbefindens bzw. einer Neuorientierung des Lebensstils fiihren,
und das wiederum beeinflusst andere Menschen und soziale Beziehungen.
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Ahnlich wird auch die Riickkehrmigration in die Heimat kommentiert.
Der pensionierte Beamte Akiba merke, dass viele dieser Personen in der Zeit
in den Stadten Probleme hétten und mit der Situation nicht zurechtkommen
wiirden. Dass sie die Altenpflege der Eltern als Vorwand nehmen, um wieder
zuriick in die landliche Heimat zu kommen, halt er fiir einen vorgeschobenen
Grund:

Sie sagen aber schone Dinge, wie etwa: ,Meine Eltern sind jetzt alt und ich muss
mich um sie kiimmern, deswegen bin ich zuriickgekehrt”. Ich denke, dass die
Griinde, die sie vorbringen — etwa, dass sie nolens volens zuriickgekehrt sind, weil
die Eltern sie aufgrund ihres Alters gedrangt hitten oder dass Haus und Hof iiber-
nommen werden sollten — nur ein Vorwand dafiir sind, dass sie in der Stadt [an
ihrem Lebensstil] zu zweifeln begonnen hatten. (Interview mit Akiba, 2018)

Die Heimkehr wére in seinen Augen eine Art Sicherheit fiir die in der Stadt
gescheiterten Personen. Oft wiirden die eigenen Eltern sogar als nahezu um
die Heimkehr bettelnd dargestellt, um die eigenen Zweifel zu verbergen. So
wiirde die Verantwortung fiir die Riickkehr einer externen Instanz zugespro-
chen. Akiba erwahnte aber, dass er dieser Riickbewegung durchaus etwas ab-
gewinnen kann. Denn obwohl er das Verhalten dieser Menschen kritisch be-
dugt, halt er gerade diese Gruppe fiir besonders wichtig fiir das Fortbestehen
der Region. Wiirden diese Leute nicht zuriickkehren, wiirde der Bevolke-
rungsschwund am Land wesentlich drastischer aussehen, meint er. Das Aus-
lagern der Verantwortung wird daher zwar auf sozialer Ebene kritisiert, aber
im Ganzen gesehen als positiv fiir den Ort interpretiert.

Dass fiir diese Lebensentscheidung jedoch ein Grund vorgehalten werden
muss, der als nicht zu hinterfragende Entschuldigung fungiert, verweist auf
die Rolle gesellschaftlicher Normen bei der Entscheidung der Lebensfiih-
rung. Die Arbeit in der Stadt wird von vielen lokal anséssigen Menschen als
Selbstverstandlichkeit oder gar Notwendigkeit interpretiert, da die Fortbil-
dungschancen vor Ort als begrenzt wahrgenommen werden und auch die Er-
fahrungen auflerhalb als wichtige Horizonterweiterung akzeptiert werden
(vgl. Kapitel 4.6.1.). Eine Riickkehr in die eigene Heimat, die von vielen Leu-
ten auf der Makro-Perspektive aus Griinden des Fortbestehens der Region
herbeigesehnt wird, ist auf der Mikro-Ebene mit einem sozialen Stigma des
Versagens verbunden, das nur durch das Heranziehen intersubjektiv ver-
standlicher Bezugspunkte, allen voran Familie, verstanden wird. Damit kann
die eigene Schwache externalisiert werden, und die Entscheidung des Le-
benswechsels wird von einer Flucht zu einer Hilfeleistung umgedeutet. Der
Grund, fiir die Altenpflege in die Heimat zuriickzukehren, ldsst sich auch in
Untersuchungen zur Riickkehrmigration bestatigen (vgl. Miserka 2020).

Die weggezogene Bevdlkerung ist aber, auch wenn sie sich nicht fiir eine
dauerhafte Riickkehr entscheidet, von Bedeutung fiir den Heimatort. Die De-
batte iiber die tashutsushi flHi¥- (, weggezogene Kinder”) in der japanischen
Gemeindesoziologie thematisiert die zahlreichen Handlungen, die diese Per-

131



Sechs Dimensionen des Wohlbefindens politisch handelnder Personen

sonengruppe unternimmt, um nach wie vor mit der Heimatregion verbunden
zu sein (vgl. Tokuno 2015; Ozsen 2020). Akibas Uberlegungen zu den fiir die
Demografie des Ortes positiven Auswirkungen der Riickkehrmigrant:innen
lassen sich demnach in einen Diskurs tiber die ,,zwei Schwerter” einbetten,
die diese Personen mit sich bringen kénnen (Ozsen 2020: 267): Einerseits die
erworbenen Fahigkeiten von aufierhalb und andererseits die familidre Ver-
bundenheit zum urspriinglichen Wohnort statten diese Bevélkerungsgruppe
mit Potenzial aus, das diese dann fiir die Revitalisierung der Region einsetzen
konnte. Aufgrund dieser Doppelstellung ist es diesen Personen maglich, auf
lokale Beziehungsnetzwerke zuriickzugreifen, aber zugleich eigene Ideen zu
verwirklichen, die sie sich in den Jahren in der Stadt iiberlegt haben (vgl. Tra-
PHAGAN 2020). Zudem deutet dies auf einen Unterschied zu jener neuen Bevol-
kerung hin, die ohne jegliche familidre Verbindung zur Region in diese gezo-
gen ist. In den fiir diese Untersuchung betrachteten Fillen lassen sich einige
Personen finden, die eine bestimmte Zeit in der Stadt verbracht haben und
dann diesen Prozess des Zweifelns durchlebt haben. Akibas Beobachtungen
verweisen daher auf einen Prozess der Selbstfindung, den diese Personen-
gruppe meist in urbanen Zentren erlebt und sich dabei fiir eine Riickkehr in
landliche Regionen entschieden hatte. Sich um sich selbst zu kiimmern, be-
deutet daher das Treffen der Entscheidung, von einem stédtischen Umfeld
aufzubrechen in bereits bekannte landliche Strukturen, in denen das norma-
tive Ideal des Nicht-Versagens sowie des Sich-Um-Einander-Kiimmerns glei-
chermafsen wirksam wie auch den betroffenen Personen bekannt ist.

Die Kritik am Zdgern oder an der Uneindeutigkeit des eigenen Handelns
bzw. der eigenen Meinung wird im Falle von Motoki deutlich, wenn sie iiber
Politik spricht. Auch wenn sie betonte, mit ihrem Leben und ihrer Art zu le-
ben zufrieden zu sein, so habe sie das Gefiihl, dass sie sich bei Themen wie
Politik nicht gut einbringen konne. Sie wiirde von anderen als , unklar” bzw.
,uneindeutig” (moya moya shite iru hito, Interview mit Motoki und Oda, 2018)
wahrgenommen werden und meinte, dass man ,solchen Leuten rasch einen
Mangel an Bildung nachsagen” wiirde. Sie sehe sich daher durchaus in ihrer
Personlichkeit und in ihrer Lebensfiihrung, die sie als ,leicht und unbekiim-
mert” (fuwatto) beschreibt, kritisch von ihrer Umwelt bedugt. Dennoch enga-
giert sie sich fiir ein Informationsnetzwerk fiir Miitter in der Region. Obwohl
ihre Aktivitaten innerhalb des Netzwerks Anerkennung finden, sieht sie sich
aufgrund ihrer Persdnlichkeit nicht als geeignet, politisch wirksam zu sein.

Anhand dieser Erzahlung kann die Diskrepanz zwischen Selbstverstand-
nis und Wahrnehmung von auflen fiir den eigenen Lebensstil ausgearbeitet
werden. Fiir Motoki war es urspriinglich vor allem die Landschaft, die sie
dazu bewegt hat, gemeinsam mit ihrem Mann in die Aso-Region zu ziehen.
Als eine von vielen Lifestyle-Migrant:innen im Gemeindeteil, wo sie sich nie-
dergelassen hat, hat sie zwar wenig Anschluss zu der lang anséssigen Bevol-
kerung, verfolgt aber ihre eigene Art zu leben. Sie kommentiert die Diskussi-
on iiber Wohlbefinden damit, dass sie laut dem Psychologen Adler wohl vie-
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les falsch machen wiirde und spricht davon, dass sie bei sich einen ,Mangel
an Wissen” (benkyo busoku) verspiire:

Motoki: Mein Mann ist jemand, der stets positiv denkt. Daher lobt er mich immer.
Oda: Herrlich!

Motoki: [...] Er sagt mir fast taglich so Sachen wie: ,Motoki, du bist echt toll,
Wahnsinn!” Wenn ich ein wenig diister gelaunt bin, sagt er mir: ,Du machst das
schon gut” und meint, dass mich schon viele wegen meines Ladens kennen wiir-
den. [...] Mein Mann schétzt mich.

Oda: Das ist selten!

Motoki: Ja. [...] Als ich vorgestern schon etwas deprimiert nach Hause gekommen
bin, habe ich Kirawareru yiki'? von Adler gelesen. Und da habe ich mir gedacht,
dass ich tatséchlich einen Wissensmangel habe. Aber mein Mann hat mir dann
gesagt: ,Nein, alle sind so!”

Oda: Aber Motoki, du wirst von allen geschatzt. Ich hab” noch nie gehort, dass
jemand etwas Schlechtes iiber dich gesagt hitte.

Motoki: Wirklich?
Oda: Ja, ich finde nicht, dass du Kirawareru yiiki lesen musst. Du wirst geschatzt.

Motoki: Ja, aber was man selbst fiihlt, ist dann etwas anderes. Man weif$ das nicht.
(Interview mit Motoki und Oda, 2018)

Dieses Gefiihl hindere Motoki letztlich daran, mit anderen Personen tiber Po-
litik zu sprechen, auch wenn, wie ihr ihr Mann versichert, die meisten keine
Ahnung von vielen Dingen hatten. Die Selbstkritik und der Drang, sich selbst
zu verbessern, indem weiteres Wissen angeeignet wird, steht also im Kontrast
zu ihrer Wahl der Lebensweise, die sie positiv empfindet. Die Evaluation des
eigenen Lebensstils und die stark normative Bewertung wird in der Soziolo-
gie eng mit Individualisierungstendenzen innerhalb gegenwartiger Gesell-
schaften verkniipft. BEck bezeichnet den Prozess der Individualisierung unter
anderem auch als , Labyrinth der Selbstverunsicherung, Selbstbefragung und
Selbstvergewisserung” und zeigt dabei auf, wie Tendenzen der Selbstver-
wirklichung zu einer Neubewertung der vormals privaten Sphére fithren
(2016: 156). Zudem reflektiert Motoki iiber die Richtigkeit ihres Lebensstils
und der damit verbundenen positiven Gefiihle. Sie positioniert sich selbst au-
Berhalb einer vermeintlich korrekten Art der Lebensfiihrung hinsichtlich ih-
res Wohlbefindens und zeigt dabei, wie Handlungen, die laut einer gesell-
schaftlich dominierenden Vorstellung eines gliicklichen Lebens nicht forder-
lich fiir das eigene Wohlbefinden sind, schnell anklagbar werden und dabei
die mangelnde Pflege des Selbst als unnatiirlich bewertet wird. Es wird inner-
halb dieses gesellschaftlichen, aber auch zum Teil wissenschaftlichen Diskur-

12 Kirawareru yiki (2013) ist eine Monografie des Psychologen Kistivi und des Schrift-
stellers Koca, in der mit der Psychologie Adlers unter anderem Ratschlége fiir ein
gliickliches Leben gegeben werden.
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ses moglich, authentische von kiinstlichen Erfahrungen zu unterscheiden
(Hyman 2014: 35), wobei authentisches Wohlbefinden normativ positiv be-
wertet wird. Durch die Verwissenschaftlichung des Begriffs Wohlbefinden
werden subjektiv wahrgenommene und gesellschaftlich kontingente Erleb-
nisse als objektive Variablen beschrieben und messbar gemacht. Zudem wer-
den bestimmte gesellschaftliche Praktiken als authentisch und forderlich kon-
zipiert, wihrend andere als kiinstlich kritisiert werden. CEDERSTROM und SPICER
bringen daher die folgende Kritik vor:

Happiness is a deep emotion which does not come to us easily, at least not the real
kind of happiness. To achieve authentic happiness is not for everyone. It requires
that you change your entire person, stop eating chocolate and masturbating, and
instead spend more time at the museum. If happiness is still a choice here, it is not
a choice for all of us. (CEDERSTROM/SPICER 2015: 70)
Motoki sieht Notwendigkeit darin, an sich selbst als sozialem Menschen zu
arbeiten, der das notwendige Wissen besitzt, um mit anderen iiberzeugend
interagieren zu konnen. Eigene Schwachen werden von ihr jedoch nicht in
allen Kontexten als etwas Negatives oder zu Verbesserndes, sondern lediglich
in der spezifischen Situation im Umgang mit anderen Menschen als Kritik-
punkt wahrgenommen.

An sich selbst zu arbeiten bedeutet fiir Interviewpartner:innen der Studie
auch, eine langerfristige Aufgabe zu verfolgen. Der sich mit Pflanzen beschaf-
tigende Ito betont im Rahmen des Gesprichs mehrmals die eigenen korperli-
chen Beeintrachtigungen, mit denen er sich seit seiner Kindheit auseinander-
zusetzen hatte. Das Uberwinden der selbst empfundenen Schwiche ist ihm
durch die Verbindung mit der Natur gelungen, wo er auf Pflanzen zuriickge-
griffen hat, deren Verwendung er von seiner Grofsmutter erlernt hatte. Dieses
Wissen, so seine Ansicht, {iberraschte sogar Arzte, die mit einer schnellen
Heilung seiner Krankheit nicht gerechnet hatten. Seine eigenen korperlichen
Einschrankungen habe er selbst heilen gelernt und es sich nun im Alter zum
Beruf gemacht, andere davon zu unterrichten. In seinen Erzéhlungen wird
deutlich, dass er Stolz fiir seine Errungenschaften empfindet, die er durch sei-
ne Eigeninitiative erreichen konnte, aber dass er stets die Verbindung zur Na-
tur und zum ,,Kosmos” betont, in dessen Zusammenhang er sich begreift (In-
terview mit Ito, 2018). Auch wenn Ito sich selbst heilt und sein Wissen ver-
mehrt, so erscheinen diese Handlungen nur in Verbindung mit seinem Natur-
verstandnis bzw. Lebensmotto , Gesundheit ruht in gesunder Natur” (kenko
wa kenko na shizen ni yadoru) verstandlich. Die Arbeit an sich selbst im Zuge
der Selbstheilung hat fiir ihn nicht nur die Befreiung von Leid als Ziel, son-
dern auch die Weitergabe des Wissens und damit das Heilen anderer Men-
schen. Dass er durch seine Aktivitdten etwas zur Gesellschaft beitragen kann,
sieht er als seine ,Pflicht” (ninmu) an. Hier wird deutlich, wie die Beschéfti-
gung mit der eigenen Gesundheit und das Streben nach Wissen in weiterer
Konsequenz mit der Weitergabe des Wissens und einer dauerhaften Ver-
pflichtung einhergeht, anderen zu helfen. Die Verkniipfung von personlichen

134



Zwischen Individualismus und Verantwortung anderen gegeniiber

Erfahrungen mit Handeln im Sinne der Gemeinschaft ist in Itos Fall nachzu-
vollziehen und deutet darauf hin, selbst kritisch evaluierte Prozesse der
Selbstoptimierung nicht ohne die Interaktionen mit anderen Personen zu ver-
stehen.

Die hier vorgestellte Selbstverantwortung geht in manchen Féllen auch
mit einem starken Ausdruck der Selbstpflege einher, wie sie in den therapeu-
tisch beeinflussten Gliicksratgeberdiskursen skizziert wird (vgl. Hyman 2014;
HazrLepeN 2003). Forschung zu diesen Entwicklungen sieht damit eine norma-
tive Bewertung bestimmter Lebensstile verkniipft, die innerhalb der Gesell-
schaft Verbreitung findet. Wahrend einzelne Menschen ihr tégliches Leben
selbst so umgestalten konnten, dass selbst ,baking a loaf of bread [...] as a
way of nurturing our wellbeing” (CEDERSTROM/SPICER 2015: 3) verstanden wer-
den kann, so kdnnen in einigen gegenwértigen Gesellschaften als negativ gel-
tende Aspekte wie etwa das Rauchen rasch als gesamtgesellschaftliche Ge-
fahr stilisiert werden (CEDERSTROM/SPICER 2015: 4). Die Notwendigkeit des Stre-
bens nach Gliick wird als Ausdruck des ,Triumph[s] der personlichen (thera-
peutischen, individualistischen, atomisierten) Gesellschaft {iber die kollektive
Gesellschaft” interpretiert (Cabanas/ILLouz 2019: 18-19). Das Therapeutische,
das das Individuum in der (nahezu alleinigen) Verantwortung fiir das eigene
Wohlbefinden sieht, findet sich in qualitativ erhobenen Aussagen zu Wohlbe-
finden in auffallender Haufigkeit (vgl. Hyman 2014) und kann mit Diskursen
der Selbsthilfe und Lebensfiihrung in Zusammenhang gebracht werden. Haz-
LEDENS Analyse von populédren Lebensratgebern hat aufschlussreich gezeigt,
dass das Selbst als ,,ontologically separate from itself” konstruiert wird und
man dieses kennenzulernen und zu pflegen habe (2003: 416). Dieser im Dis-
kurs iiber Wohlbefinden sehr stark vertretene Aspekt ldsst sich auch in der
positiven Psychologie finden. Die Beschéftigung mit dem von anderen (und
von einem selbst) getrennten bzw. isolierten Selbst und die dadurch zu erlan-
gende Steigerung des Wohlbefindens schwingt nicht nur implizit in den von
der Psychologie auf das Individuum zugeschnittenen Fragemustern mit, son-
dern wird zum Teil explizit von Vertreter:innen der Fachrichtung in Form der
Selbstverantwortung ausgedriickt.

Auch Interviewpartner:innen der vorliegenden Studie sprechen {iber ihr
Leben auf dhnliche Weise. Urakawa beispielsweise verspiirte die Notwendig-
keit, {iber die eigenen Bedtirfnisse starker nachzudenken:

Von nun an kiimmere ich mich ein wenig um mich selbst. Ich wusste erst nicht
genau, was ich wollte. Mein Mann und die Kinder habe ich immer [mir selbst ge-
geniiber] bevorzugt, aber als man mir plotzlich sagte: ,Mach, was du willst”, oder:
,Kauf dir doch etwas”, habe ich nicht einmal gewusst, was ich gerne haben méch-
te. Ich war wirklich ziellos und hatte Schwierigkeiten damit. Jetzt gehe ich es
Schritt fiir Schritt an, hole mir unterschiedliche Informationen ein und halte mich
tiber neue Entwicklungen am Laufenden. (Interview mit Urakawa, 2018)

Der eigene Sinn im Leben der nach der Kindererziehung mit mehr empfun-
dener Freiheit ausgestatteten Frau wird hier als etwas diskutiert, das man
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erarbeiten und lernen miisse. Es herrscht die Annahme vor, dass man sich
selbst aus den Augen verloren hitte und nun wieder zu sich finden miisste.
Auffallend ist die Art und Weise, wie iiber diese Entwicklung gesprochen
wird: Man findet nicht einfach ein neues Hobby oder etwas, das Freude be-
reitet, sondern wiirde sich ,,Schritt fiir Schritt” (chotto zutsu) herantasten und
ware vorher ,ziellos” (mayoimashita) umhergeirrt. Fiir Urakawa hangt Wohl-
befinden mit dem , Befinden der Seele” (kokoro no arikata) zusammen, um die
man sich zu kiimmern hatte. Damit ist auch eine emotionale Regulierung
erforderlich: Man solle sich nicht zu sehr von Kleinigkeiten mitnehmen las-
sen und die Balance zu halten versuchen. Diese Sichtweise wiirde sie taglich
in ihrem Beruf zu leben versuchen, und sie selbst begreift sich in , standiger
Weiterbildung” (benkyochii). Vor diesem Hintergrund erscheinen ihre Aktivi-
taten fiir die Region als etwas, das mit der Aufgabe der Pflege der eigenen
Seele und Verantwortung zusammenhangt. Durch die Interaktion mit ande-
ren Menschen wird sie so standig auf die Probe gestellt und bemdiht sich, die
unterschiedlichen Emotionen, die an sie herangetragen werden, auszuglei-
chen. Das Verfolgen der Arbeit nach der Kindererziehung und die nihere
Beschaftigung mit den Arbeitsinhalten haben ihr eine neue Perspektive in
ihrem Leben erméglicht. Ahnlich wie Motoki empfindet Urakawa die Not-
wendigkeit, sich weiterzubilden, aber — im Unterschied zu dieser — in einem
Selbstfindungsprozess, den sie in ihren Alltag zu integrieren versucht. Die
Leere an Bediirfnissen, die sich nach der Selbstandigkeit ihrer Kinder erge-
ben hat, hat sie dazu veranlasst, etwas Neues zu beginnen, dessen Anfang sie
erst vollziehen muss. In ihrer Erzahlung verbindet sie ihre eigenen Erfahrun-
gen sehr stark mit der emotionalen Beschaffenheit ihres Mannes und betont
wiederholt die Herausforderung, sich um sich selbst (und nicht um andere)
zu kiimmern.

Dass Arbeit aber auch den gegensatzlichen Effekt haben kann, zeigt das
Gesprach mit Ohara, einem Besitzer eines kleinen Geschafts in den 30ern. Die-
ser reflektiert die Entscheidung, seinen IT-Beruf aufgegeben und in die Aso-
Region gezogen zu sein, vor allem im Zuge der damit gewonnenen Freiheit:

Ich hatte vor, mich in der IT-Branche zu verwirklichen. Aber als ich das versucht
habe in die Tat umzusetzen, bin ich sehr beschéftigt gewesen und habe letztend-
lich ein Leben gefiihrt, wo ich von Arbeit verfolgt wurde. Aber das habe ich ein fiir
alle Mal beendet, bin hierhergekommen, habe mein Geschift eréffnet, und dabei
ist die Zeit fiir mich selbst enorm gestiegen. Daher arbeite ich nicht fiir das Geld,
sondern ich versuche, meine private Zeit gut zu kontrollieren. So habe ich zum
Beispiel auch Zeit, um mit Ihnen zu sprechen. Als ich nach Minamiaso gekommen
bin, habe ich mir gedacht: ,Das ist fiir mich unbezahlbar! Gliick, das ich nicht um
Geld kaufen kann”. Auch vergeht die Zeit hier langsamer. (Interview mit Ohara,
2018)

Durch diese Art der Lebensverdnderung hat Ohara nun die Moglichkeit, die-
se neu gewonnene Freiheit mit seiner Familie zu verbringen und auf diese
Weise Gliick zu interpretieren. Seine Abgrenzung von dem von ihm ange-
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sprochenen dominanten Arbeitsverstaindnis macht ein neues Erleben von
Wohlbefinden fiir ihn méglich, welches aber seiner Ansicht nach nicht unbe-
dingt von allen umliegenden Leuten gutgeheifien werden muss.

Hier lassen sich Parallelen zu Motoki ziehen, die ebenso bewusst einen
Lebensstil fiihrt, der nicht der vorherrschenden Norm des Arbeitens ent-
spricht. Ohara denkt, dass andere ihn wohl mehr bewundern wiirden, wenn
er mehrere Laden erdffnen, mehr Profit erwirtschaften und stetig nach mehr
streben wiirde. Seine Lebensfithrung wiirden andere nicht besonders aner-
kennen, doch wiirde eine Anderung des Lebensstils fiir ihn mit einem Verlust
der Freiheit und damit der Zeit mit der Familie und des empfundenen Gliicks
einhergehen. Diese bewusste Entscheidung des Aufgebens eines hohen finan-
ziellen Gehalts zugunsten eines freieren Lebensstils kann als ein haufiges Mo-
tiv fiir Binnenmigrant:innen identifiziert werden, die sich fiir ein Leben in
landlichen Regionen Japans entscheiden (vgl. KLiEN 2020; TRAPHAGAN 2020).
Im Zuge eines Selbstfindungsprozesses wird der Entschluss gefasst, den Orts-
wechsel vorzunehmen, auch wenn das Leben am Land nicht unbedingt weni-
ger arbeitsam wird (vgl. TRAPHAGAN 2020: 138).

Arbeit am Selbst steht in diesem Zusammenhang im Austausch mit der
Umgebung: Wiahrend Motoki beispielsweise ihre Art des Handelns und Le-
bens als fiir andere moglicherweise unverstandlich skizziert und darin auch
Schwierigkeiten der Einflussnahme verortet, sieht Urakawa ihren neu gewon-
nenen Handlungsspielraum als Méglichkeit der Selbsterfahrung, die fiir sie
mit der Begegnung und Beschiftigung mit anderen Menschen in Zusammen-
hang steht. Fiir Ohara und viele andere Interviewpartner:innen stellt die Ver-
anderung an der eigenen Lebensweise eine Abgrenzung zu einem als domi-
nant empfundenen Erwerbsmodell dar, durch das man nur schwer Erfahrun-
gen machen konne, die das Wohlbefinden férdern. In diesen Punkten decken
sich diese Beobachtungen mit denen von Hyman (2014), doch stellt dies nur
eine Seite der Medaille dar. Abgrenzung und das Betonen der Andersartigkeit
muss per se nicht mit der Ablehnung eines konsumorientierten Lebens zu-
sammenhidngen (vgl. KLien 2020). Der Bauer Niiya etwa betont, dass man,
wenn man es geschickt mache und Durchhaltevermdgen aufweise, in der
Landwirtschaft durchaus ein hohes Einkommen erzielen kénne. Er positio-
niert sich dabei bewusst als Alternative zur Arbeit in grofien Unternehmen
und sieht seine Lebensweise als ebenso profitgenerierend an. Sein Wohlbefin-
den ist stark mit seiner Arbeit verbunden, und sein Ziel ist es, andere Leute
fiir diese Tatigkeit zu begeistern.

Zudem weif er, dass Landwirt:innen wichtig fiir das Fortbestehen der Re-
gion und der Traditionen sind. Dennoch beklagen sowohl er als auch andere
in dem Sektor tatige Personen das schlechte gesellschaftliche Image des Jobs,
welches sie nicht nur durch gewonnene Freiheiten, sondern zugleich durch
Profitmdglichkeiten attraktiv zu machen versuchen: ,Ich moéchte zuerst ein-
mal den Kindern zeigen, dass Landwirtschaft ein Berufsfeld ist. Ich mochte,
dass sie denken, dass sie ein cooles Berufsfeld ist, wo man Geld verdienen
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kann”, meint der in der Landwirtschaft taitige Hida (Interview mit Hida,
2018). Die Arbeit im priméaren Sektor werde nach den Erfahrungen dieser Per-
sonen haufig nicht als Karrieremoglichkeit aufgefasst, wodurch die Schwie-
rigkeiten der Zukunftsfahigkeit einiger Betriebe erklart werde. Dass daher
aus den anderen Prifekturen zugezogene Personen ihre Entscheidung fiir die
Arbeit in der Region meist mit alternativen Begriindungen wie Selbstverwirk-
lichung oder einer Anderung des Lebensstils generell argumentieren, ver-
wundert aufgrund der gesellschaftlichen Norm der Erwerbsarbeit in grofien
(stadtischen) Unternehmen kaum.

Vor diesem Hintergrund sind diese Sichtweisen der Landwirt:innen be-
sonders aufschlussreich, da sie eben diese Meinung mittels ihrer Aktivitaten
infrage stellen. Man ist sich dabei darin einig, dass man als Landwirt:in die
Verantwortung besitzt, das Fortbestehen des Berufs zu sichern. Es ginge in
diesem Sinne nicht nur darum, die eigenen Kinder fiir diese Form der Er-
werbstdtigkeit zu iiberzeugen, denn dies sei schon lange keine Selbstver-
standlichkeit mehr, sondern generell Aufmerksamkeit fiir die Vorziige dieses
Karrierewegs zu vermitteln. Zudem ist die komplexe soziale Bedeutung zu
erwahnen, die Landwirt:innen in der Region innehaben: Sie spielen nicht nur
bei der Erhaltung der Landschaft und lokalen Traditionen eine federfithrende
Rolle, sondern besitzen aufgrund der Mitgliedschaft in der Interessensvertre-
tung der Landwirtschaft oder auch in drtlichen Weidegenossenschaften histo-
risch politisches Gewicht.

Die Verantwortung, selbst fiir die Landschaftspflege und die Verbreitung
des Berufsbildes zu sorgen, ist damit nicht mehr nur etwas, das man fiir sich
selbst tut, wie Urakawa es diskutiert hat, sondern beinhaltet lokale Verpflich-
tungen, die gleichermafien jedoch nicht der gesamtgesellschaftlichen Norm
entsprechen. Dass Niiya beispielsweise die Felder vieler &lterer Landwirt:in-
nen bestellt, da es diesen nicht mehr moglich wére, verdeutlicht, wie die indi-
viduelle Entscheidung der Lebensfithrung untrennbar mit anderen Men-
schen und unterschiedlichen konfligierenden Wertvorstellung verbunden ist.
Selbst Urakawas Vorstellung der kokoro no arikata bezieht sich in nachster Kon-
sequenz sofort auf die zwischenmenschliche Interaktion, die sie nun zu ver-
starken suche. Ist nun aber letztlich doch das Individuum die Einheit, auf die
dieser Aspekt des Wohlbefindens zuriickzufiihren ist, wie es von der positi-
ven Psychologie praktiziert wird? Mathews und Izquierdo schlagen folgende
Erklarung vor:

Well-being is an optimal state for an individual, community, society, and the world
as a whole. It is conceived of, expressed, and experienced in different ways by
different individuals and within the cultural contexts of different societies: differ-
ent societies may have distinctly different culturally shaped visions of well-being.
Nonetheless, well-being bears a degree of commonality due to our common hu-
manity and interrelatedness over space and time. Well-being is experienced by
individuals—its essential locus lies within individual subjectivity —but it may be
considered and compared interpersonally and interculturally, since all individuals
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live within particular worlds of others, and all societies live in a common world at
large. (MATHEWS/IZQUIERDO 2009: 5)

Die Betrachtung der unterschiedlichen Zugange zur empfundenen Verant-
wortung fiir sich selbst und andere in diesem Abschnitt haben gezeigt, dass
man zwar selbst tdtig zu werden hat, dies aber nicht isoliert vom Umfeld —
menschlich wie natiirlich — geschieht. Insbesondere wo die empfundene Ver-
antwortung zu einem der Griinde fiir politisches Handeln wird, wird sie zu
einer Erfahrung, die mit anderen erlebt wird.

4.2.3. ZWISCHENFAZIT — SELBSTOPTIMIERUNG, SELBSTVERWIRKLICHUNG, WOHLBEFINDEN
UND POLITISCHE PARTIZIPATION

Die in diesem Kapitel dargestellten Aspekte des Wohlbefindens der befragten
Personen konzentrieren sich hauptséchlich auf die individuelle Ebene und
zeigen, auf welch unterschiedliche Weisen diese sich im Spannungsfeld zwi-
schen Selbstentfaltung und Austausch mit der lokalen Gemeinschaft positio-
nieren. Die nach Arendt grundlegende Bedingung fiir politisches Handeln,
frei zu sein, hat sich in den meisten Interviews wiederfinden lassen. Die Frei-
heit, sich 6ffentlich zu zeigen und sich fiir eine politische Sache einzusetzen,
wird dabei in Bezug zum familidren (Hausarbeit, Kindererziehung), gemein-
schaftlich-sozialen (Formen der lokalen sozialen Organisation) oder auch im
engeren Sinne administrativ-politischen (Entscheidungsfindungsprozesse
wie etwa bei der Errichtung des Rinderstalls) Kontext gesetzt. Die in diesem
Abschnitt vorgestellten unterschiedlichen Formen der politischen Partizipati-
on (Protest, lokale Revitalisierung, Aufbauen informeller Netzwerke) weisen
viele Charakteristika der von StoLLE und MicHELETTI (2013) diskutierten Bewe-
gungen auf: Sie finden im aufierparlamentarischen Raum statt, bauen auf
zum Teil informellen Strukturen auf, die flache Hierarchien aufweisen, und
stehen im Zusammenhang mit life-style politics bzw. dem Losen lokaler Prob-
lemlagen.

Die von der Lokalregierung zur Verfiigung gestellten Kanile der politi-
schen Partizipation sind sparlich und legen geringe Flexibilitdt an den Tag.
Fiir die von den Personen genannten Wiinsche und Vorhaben, fiir die sie be-
reit sind, Zeit und Miihen zu investieren, haben sich diese politischen Mittel
nicht als geeignet herausgestellt, wie sich im Besonderen anhand des Bei-
spiels von Yagizawa und seinem Engagement in der Bewegung fiir die Verle-
gung des Rinderstalls gezeigt hat. Stattdessen findet Partizipation in der Of-
fentlichkeit aufSerhalb des im engeren, institutionenzentrierten Sinne politi-
schen Raums statt; hier duflern Personen ihre Anliegen und handeln gemein-
sam, um eine Verdnderung zu bewirken. Wie Arendt jedoch festgestellt hat,
miissen diese Personen auch in der Lage sein, sich von Zwangen zu befreien,
die sie am Handeln zu hindern drohen.

Im Unterschied zu Arendt muss es sich dabei aber nicht zwangsweise um
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einen wie auch immer konzipierten privaten Raum handeln. Es konnte fest-
gehalten werden, dass politische Handlungen gerade aufgrund der sich im
Alltag entfaltenden zwischenmenschlichen Beziehungen auftreten konnen
(ein Beispiel waren etwa Aktivitdten, die sich um die Kindererziehung dre-
hen). Eine strikte Trennung des im 6ffentlichen Raum verorteten Politischen
vom Privaten fiihrt also nicht nur auf theoretischer oder konzeptueller Ebene
zu Unklarheiten, sondern ist auch empirisch nur schwer haltbar. Stattdessen
hat dieses Kapitel gezeigt, wie sich individuelle Bestrebungen aufgrund be-
stimmter zwischenmenschlicher Konstellationen als politische Handlungen
durchfiihren lassen oder behindert wurden. Gerade im Zusammenhang mit
Fragen des Lebensstils wird dieser Zusammenhang umso deutlicher: Die von
der jiingeren Partizipationsforschung identifizierte lifestyle politics (STOLLE/MI-
cHELETTI 2013: 32) findet in den Formen der Partizipation der Lifestyle-
migrant:innen ihre lokalpolitische Entsprechung. Die Entscheidung fiir den
spezifisch landlichen Raum im Gegensatz zur in zahlreichen Interviews dar-
gelegten stddtischen Arbeitswelt ist mit einer bestimmten Vorstellung von
Arbeit im landlichen Raum verbunden. Diese unterscheidet sich zudem von
den gelebten Entwiirfen und normativen Vorstellungen der ansdssigen Bevol-
kerung. Diese alternative, aufierhalb der als dominant empfundenen Art der
Lebensfiihrung fordert sowohl stddtische als auch ldndliche Vorstellungen
des Erwerbs heraus. Haufig wird in diesem Zusammenhang hervorgehoben,
dass man anderen diese Moglichkeit zeigen mochte oder dass man bereits
andere von dieser Art zu leben iiberzeugt hétte.

Anders als ein lokaler Bauer, der die Moglichkeiten finanziellen Gewinns
als Landwirt zu betonen versucht, um das Image der Landwirtschaft aufzu-
bessern, betonen Lifestylemigrant:innen dieser Studie gerade das Ablehnen
eines konsumorientierten Lebensstils als Motivation fiir den Umzug in die
landliche Aso-Region. Diese unterschiedlichen Perspektiven zeigen, dass das
Leben vor Ort fiir die einen als Ausdruck der Ablehnung einer dominanten
Lebensweise verstanden werden kann, wahrend fiir andere die Wahl des
Wohnorts per se keine politische Handlung darstellt. Diese Diskrepanz unter-
streicht die Komplexitdt des Forschungsfeldes zu politischer Partizipation
und verweist auf die Notwendigkeit der Betrachtung individueller Motive
fiir die jeweiligen politischen Aktivitaten.

Zudem ist die Pflege des Selbst oder die Betonung des Wunsches, frei han-
deln zu kénnen, auch in Hinblick auf den Aspekt des ikigai beziiglich des
Wohlbefindens der Befragten von Bedeutung. Das Gefiihl zu haben, dass das
Leben lebenswert ist oder Objekte des ikigai identifizieren zu konnen, hangt
stark mit der individuellen Verfasstheit zusammen: Kamiya betont, dass das
Streben nach ikigai aus dem Individuum selbst herauswéachst (2019: 52). Unter
den verschiedenen ,Bediirfnissen” (yokkyii), die sie in diesem Zusammen-
hang nennt, ldsst sich auch das nach Selbstverwirklichung finden, wobei der
Autorin wichtig ist zwischen ,,Selbstsucht” (wagamama) und ,Selbstverwirk-
lichung” (jiko jitsugen) zu unterscheiden (Kamrya 2019: 71). Wahrend sie erste-
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res mit , trivialen” (masshoteki) Wiinschen assoziiert, entspringt zweiteres aus
dem ,essenziellen Selbst” (honshitsuteki na jiga, Kamiya 2019: 71). Auch wenn
die Unterscheidung zwischen Grundbediirfnissen und immateriellen Wiin-
schen in vielen Beispielen in dieser Arbeit nicht widerspruchslos aufrechter-
halten werden kann, so reflektieren nichtsdestotrotz einige der Befragten
iiber die Ziele in ihrem Leben und nennen langerfristige Wiinsche. Obwohl
sich viele relationale Komponenten in den von den Interviewpartner:innen
dargelegten Erzahlungen finden lassen, kdnnen beispielsweise Versuche der
Selbstpflege oder -optimierung mitunter als ein Schritt im Streben nach dem
ikigai der Befragten verstanden werden.

Fragen der Selbstfindung miissen zudem nicht zwingend mit einem
Wechsel des Wohnortes einhergehen, um politische Relevanz aufzuweisen;
auch Verdanderungen im eigenen Alltag 16sen Selbstfindungsprozesse bei den
hier untersuchten Personen aus. Der Wunsch, sich selbst als Teil der Gemein-
de zu verwirklichen und dabei stets an sich selbst zu arbeiten, kann politische
Handlungen beinhalten, die fiir die handelnden Personen sinnstiftend sind
oder ihnen dazu dienen, Erfahrungen in ihrem Leben zu sammeln.

4.4. DiE INITIATIVE ERGREIFEN — IM HANDELN SELBST
'WOHLBEFINDEN EMPFINDEN

Dieses Kapitel beschiftigt sich mit den politischen Handlungen der inter-
viewten Personen. Wahrend des Codierungsvorgangs wurde deutlich, dass
es sich zwar gemaf§ des Samplingvorgangs um weitestgehend gemeinschaft-
liche Formen der politischen Partizipation handelt, dass die Interviewpart-
ner:innen aber die Art der Zusammenarbeit unterschiedlich diskutierten. Die
Beobachtungen in diesem Kapitel spezifizieren Arendts Ausfithrungen zum
gemeinsamen Handeln. In diesem Zusammenhang stechen Vernetzungsakti-
vitdten besonders hervor: Engagierte Personen in der Region betonen, wie
wichtig es fiir sie sei, Netzwerke aufzubauen, um mit diesen dauerhaft die
Region zu verdndern. Um welche Art der Gruppen oder Individuen es sich
dabei handeln kann und welche Strategien sich dabei als vielversprechend
erweisen, soll als Teilaspekt dieser Kategorie naher erldutert werden. Zudem
wird auch auf die unterschiedlichen Motivationen eingegangen, die die Per-
sonen zu den Aktivitaten gebracht haben.

Die Handlungsoptionen der befragten Personen gestalten sich nicht in ei-
nem sozialen Vakuum. Wie auch in Kapitel 4.2. gezeigt wurde, konnen Fami-
lie, Gemeinde oder allgemeine Normen das Aktivwerden begiinstigen oder
behindern. Der Vorzug einer qualitativen Untersuchung politischer Partizipa-
tion ist es, genau diese Faktoren im Gesprach herausarbeiten zu kénnen und
damit verstandlicher zu machen, warum bestimmte Formen des Handelns
(wie Protest) beispielsweise kaum in der Region zu beobachten sind, wahrend
andere (wie Revitalisierungsaktivitdten) besonders haufig auftreten. Fiir die
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Erforschung dieser essenziellen Kontextfaktoren erwies sich eine fortwahren-
de Anpassung der Leitfragen als zielfiihrend. Wéahrend im Zuge der ersten
Interviews noch sehr stark auf ein engeres Verstandnis politischer Partizipa-
tion abgezielt wurde, bei dem nach der politischen Kultur vor Ort gefragt
oder auch die unterschiedlichen Ebenen der politischen Landschaft (Gemein-
de, Préfektur, Nationalstaat) besprochen wurden, wurde spéter weitestge-
hend darauf verzichtet. Dies hatte den Grund, dass die daraus resultierenden
Antworten kaum Einblicke in die Handlungsweisen der Personen zuliefsen;
stattdessen waren die Riickmeldungen nahezu ident: ,Ich gehe immer wah-
len”. Der gelegentliche Hinweis auf die starke Position des Biirgermeisters
oder die geringe Anzahl von Kandidat:innen fiir den Gemeinderat — beides
aus der Literatur bekannte Erkenntnisse (vgl. Kapitel 2.4.) — verbunden mit
einem verhaltenen Interesse der Befragten hinsichtlich dieser im engeren Sin-
ne politischen Institutionen riickten den Fokus der Arbeit stdrker in Richtung
jener Formen der Partizipation, die sich nicht unmittelbar in der politischen
Arena ereignen.

Ausgehend von der im Forschungsstand vorgenommenen Diskussion
zu politischer Partizipation fokussierte sich der Leitfaden auf lokale Prob-
lemlésungsstrategien. Interviewpartner:innen wurden dazu angehalten,
iiber die besten Moglichkeiten, lokale Herausforderungen zu 16sen, zu re-
flektieren. Zusatzlich wurde zu Beginn in unterschiedlicher Intensitét {iber
den eigenen Beitrag zur Dorfgemeinschaft diskutiert. Diese Frage fiihrte
zwar nicht immer in erster Linie zu Einblicken ins politische Handeln der
Personen, lieferte aber Hinweise auf die Selbstwahrnehmung der eigenen
Rolle in den jeweiligen Gemeindeteilen und ebenso iiber die persdnliche
Einbindung in deren Ausgestaltung. Zusitzlich ermdglichte die Frage nach
gegenwartigen Herausforderungen der Region eine Einschatzung der Pro-
blemlagen und mit der Riickfrage nach moglichen Problemldsungsansétzen
auch einen Einblick in den Handlungshorizont des Umfelds der Person
selbst.

Die aus der Sekundaérliteratur bekannte Skepsis gegeniiber dezidiert poli-
tischen Aktivitdten (abgesehen von Wahlen) in Japan und die Tendenz einiger
durchaus politischer Gruppen, eher weniger auffallend zu agieren (vgl.
HorpcroN/HoLtHUS 2016) fithrten zur Vermeidung einer direkten Befragung
nach politischer Partizipation. Dennoch wurde im Zuge der zweiten Inter-
viewphase im Herbst 2018 an die befragten Personen ein kurzer Fragebogen
ausgeteilt (vgl. Tabelle 5), wo unter anderem nach der Selbsteinschitzung
zum eigenen politischen Handeln gefragt wurde. Dies sollte vor allem dazu
dienen, zu eruieren, wie sehr sich die Befragten als aktiver Teil des politischen
Systems begreifen und weniger als Instrument, um zu messen, wie sehr sie
tatsachlich partizipieren.
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Tabelle 5: Antworten auf die Frage nach der Selbsteinschitzung
von politischer Partizipation

Haben Sie das Gefiihl, poli- sehr ein wenig kaum tiberhaupt nicht
tisch zu partizipieren?
Anzahl Antworten (n=30) 3 16 9 2

Einerseits ist es bemerkenswert, dass kaum jemand aus dem Sample ,sehr”
als Antwortmoglichkeit wahlte, obwohl die Personen {iberhaupt erst auf-
grund ihrer vielseitigen Aktivitdten befragt wurden. Diese Einsicht der japan-
bezogenen Politikforschung, dass man diese Handlungen nicht unbedingt
mit dem Attribut politisch versehen méchte, wirkt hier plausibel. Anderer-
seits ist auch das Gefiihl, tiberhaupt nicht zu partizipieren, nur von zwei Per-
sonen ausgewahlt worden. Hier muss angemerkt werden, dass im Vorhinein
zumeist keine spezifische Definition von politischer Partizipation an die Be-
fragten herangetragen wurde; dieser Umstand ist jedoch wiederum umso
spannender, da er das politische Bewusstsein der Personen einschitzen kann,
ohne dieses auf spezifische Aktivitaten zu beschranken.

Im Zuge dieser sukzessiven Anpassung der Fragemethode wurden zu-
dem aufschlussreiche Einblicke in die Auswirkungen des eigenen Handelns
gegeben. ARENDT beschreibt treffend die Erlebnisse einer Reihe von Personen
aus dieser Studie, indem sie festhélt, dass die einmal gesetzten Taten unvor-
hersehbare Folgen haben konnen (2019a: 226). Das Ziel, die lokale (politische
oder soziale) Gemeinschaft auf die ein oder andere Art zu verdndern, kann
zwar nicht immer erreicht werden; doch sind in vielen Fallen im kleinen Rah-
men, nicht zuletzt bei den Personen selbst, Auswirkungen des eigenen Han-
delns zu erkennen.

All diese Aspekte ergeben zusammengesetzt ein prozessuales Verstandnis
von Wohlbefinden, welches in der Aktivitit selbst sowie auch in dem Gefiihl,
diese Taten durchfiihren zu konnen, erfahren wird. Wie auch in den meisten
Definitionen von politischer Partizipation angemerkt wird (vgl. z.B. vaN DETH
2014), ist es genau das Handeln, was politische Partizipation zum Beispiel von
einem Gesprach {iber die gegenwaértige politische Lage unterscheidet. Mit
Arendt soll hier entgegnet werden, dass ja auch Sprechen eine Form des Han-
delns darstellt, doch wird in der vorliegenden Arbeit zwischen einem Ge-
spréch iiber politische Entwicklungen und einem Treffen mit dem Ziel der
Vernetzung und gesellschaftlichen Veranderungen unterschieden. Aus der in
Kapitel 2.5. vorgenommenen Synthese dieser Positionen bleibt daher zu han-
deln eine Bedingung fiir politische Partizipation, ohne dabei den von Arendt
dargelegten Fokus auf das Gemeinsame zu vernachlédssigen. Dieses Handeln
ist in vielen Fallen in Form des Sprechens zu beobachten.
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4.4.1. SELBST POLITISCH TATIG WERDEN — HANDLUNGSFORMEN IN DER ASO-REGION

Bevor in diesem Unterkapitel auf die einzelnen Formen des Handelns einge-
gangen wird, soll nochmals auf die zuvor vorgenommene Definitionsarbeit
zu politischer Partizipation zuriickgegriffen werden, um die anschliefiend
dokumentierten Aktivitdten darin verorten zu kénnen. Politische Partizipati-
on wurde dabei als eine Handlung verstanden, die gemeinsam mit anderen
Menschen getatigt wird, um etwas Neues zu schaffen bzw. gesellschaftliche
Prozesse zu verandern. Sie findet in einem Raum statt, wo sich Personen zu-
sammenfinden, der jedoch umkampft ist und von gesellschaftlichen Normen
geprégt wird. Das Repertoire politischer Partizipation kann je nach zeitlichem
oder oOrtlichem Kontext variieren.

Die in der folgenden Tabelle 6 angefiihrten Handlungen der in der vorlie-
genden Studie befragten Personen sind wie folgt markiert: Mit einem Kreis,
wenn die Handlungen der Definition entsprechen, mit einem Dreieck, wenn
dies zundchst nicht eindeutig zu kldren ist und mit einem X, wenn sie sich
auflerhalb dieses Spielraums befinden, aber dennoch von den Befragten als
Beitrag zur Gemeinde verstanden wurden.

Tabelle 6: Formen politischer Partizipation der Interviewpartner:innen

Person aus Region | Handlungen politisch? | Geschlecht | Alter
Akiba n private Investitionen (touristische X m 65+
Infrastruktur)
frither: Gewerkschaft o
Ebara n Revitalisierung als Arbeitsinhalt ) m 25-40
Enomoto j Bilden von einflussreichen beruflichen A m 40-65
Netzwerken
Starken des Gemeinschaftsgefiihls A
Fujimoto n Revitalisierung als Arbeitsinhalt O m 25-40
Hida n Werbung fiir Landwirtschaft als Lebensstil O m 40-65
Honda j Integration in lokale Entscheidungsgremien @) m 40-65
Inui n Revitalisierung als Arbeitsinhalt O m 40-65
Ishikawa j freiwilliges Engagement (Erhaltung der O m 65+
Weiden)
Integration in lokale Entscheidungsgremien [©)
Tto n Bilden von einflussreichen beruflichen A m 65+
Netzwerken )
Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik
Kimura j Integration in lokale Entscheidungsgremien O m 25-40
freiwilliges Engagement (Feuerwehr) @)
Bilden von einflussreichen lokalen A
Netzwerken
Koi j Integration in lokale Entscheidungsgremien (¢] m 65+
Komine n Revitalisierung als Arbeitsinhalt ) m 25-40
Kuramae j Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik O w 65+
freiwilliges Engagement (Traditionspflege) [©)
Matsushima n Starken des Gemeinschaftsgefiihls A w 40-65
eigener Profit begiinstigt auch Region X
Motoki n freiwilliges Engagement (Miitternetzwerke) ) w 25-40
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Namioka n Integration in lokale Entscheidungsgremien O m 25-40
freiwilliges Engagement (Katastrophenhilfe)

@)

>
2

Niiya j Bilden von einflussreichen beruflichen 40-65
Netzwerken

Werbung fiir Landwirtschaft als Lebensstil

Oda n freiwilliges Engagement (soziale Wohlfahrt) 40-65

> O| O
=

Ohara n Bilden von einflussreichen lokalen m 25-40
Netzwerken

Starken des Gemeinschaftsgefiihls

>

>
B

Sasahara j Bilden von einflussreichen beruflichen 25-40
Netzwerken
Integration in iiberregionale

Entscheidungsgremien

(@)

Shimoda n/a Integration in lokale Entscheidungsgremien m 40-65

Shirasagi n Revitalisierung als Arbeitsinhalt 25-40

3

Sugihara n freiwilliges Engagement 40-65
(Miitternetzwerke)

freiwilliges Engagement (Traditionspflege)

>0 O 0|0
B

Suzuki n/a Bilden von einflussreichen beruflichen m 40-65
Netzwerken

Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik

Takahashi n freiwilliges Engagement (Katastrophenhilfe) 25-40

3

40-65

B

Tamura n Revitalisierung als Arbeitsinhalt

65+

3

Tanaka j freiwilliges Engagement (Traditionspflege)
freiwilliges Engagement (soziale Wohlfahrt)

Tanezaki freiwilliges Engagement (Traditionspflege) 25-40

Toraya Protest 65+

5| | =

Torio Revitalisierung als Arbeitsinhalt 40-65

P NelNelNolNoNolNelNeINe)

| =|8|8

Bilden von einflussreichen beruflichen 40-65
Netzwerken
Starken des Gemeinschaftsgefiihls

Kontaktaufnahme mit Verwaltung/Politik

Urakawa

Wakamatsu j Integration in lokale Entscheidungsgremien 40-65
Werbung fiir Landwirtschaft als Lebensstil
Bilden von einflussreichen lokalen Netzwer-
ken

Bilden von einflussreichen beruflichen

Netzwerken

>00l 0>
3

o

Yagizawa j Protest m 40-65
Informationsvermittlung an Nachbarschaft

frither: Gewerkschaft

Yonekichi n freiwilliges Engagement (Feuerwehr) m 40-65

Starken des Gemeinschaftsgefiihls

>OlOoP>O

Es fallt auf, dass die Interviewpartner:innen haufig unterschiedliche Formen
freiwilligen Engagements sowie fallweise das Einbezogen-Werden in politi-
sche Entscheidungsfindungsprozesse im Rahmen von Vereinen, Genossen-
schaften oder der Lokalpolitik aufweisen. Einige der Personen aus dem Sample
haben eine leitende Funktion in solchen Gruppen inne und niitzen diese Posi-
tion fiir das Akquirieren von finanziellen Férderungen oder das Werben um
die Unterstiitzung des Biirgermeisters. Nicht bei allen ist dies auch der eigent-
liche berufliche Inhalt, sondern eine zusétzlich freiwillig durchgefiihrte Tatig-
keit. Der in vielen Vereinen tatige Wakamatsu erklérte dies folgendermafien:
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I: Warum sind Sie in so vielen Organisationen tatig? Gab es dafiir einen Anlass?

Wakamatsu: Nun, lassen Sie mich einmal tiberlegen. Zu den beiden Organisatio-
nen, die hier [auf meiner Visitenkarte] stehen, wurde ich eingeladen. Ich war zu-
néchst einfaches Mitglied, aber als ich bei einer Reihe von Versammlungen so Sa-
chen gesagt habe wie: ,,Dies und das wiirde ich gerne machen”; da hat man mir
gesagt: ,Gut, dann mach das!” Und die Sache selbst war fiir mich jetzt keine be-
sondere Belastung. Und wenn ich die Sachen, die ich machen méchte, als Vorsit-
zender verwirklichen kann, dann soll es so sein. Aber natiirlich habe ich mir auch
die Meinung der anderen angehort. (Interview mit Wakamatsu, 2018)

Im Falle von Wakamatsu lie8 sich die Verantwortung mit der Position des Vor-
sitzenden gut mit den eigenen Vorstellungen zu den Aktivitdten und den per-
sonlichen Wiinschen verkniipfen. Interessant ist dabei, dass diese Moglichkeit
an ihn selbst von den anderen herangetragen wurde, nachdem er mehrere
Male in Versammlungen aufgefallen war. Er selbst strebte nicht ein bestimm-
tes Amt an, sondern wurde aufgrund seiner Tatigkeiten und Aussagen all-
mabhlich in die leitende Position beférdert. Dieser Prozess lasst sich in die Dis-
kussion von Arendts Politikbegriff eingliedern: Wakamatsu zeigte zwar
sowohl den Willen, sich auszuzeichnen und etwas zu verandern, doch sind
die Veranderungen durch sein Handeln nicht per se beabsichtigt, sondern ent-
falten sich durch die mit anderen Personen gemeinsam erlebten Erfahrungen.
Wihrend des stetigen Aktivwerdens ergibt sich fiir ihn die Gelegenheit, seine
Ambitionen nun von einer leitenden Position aus vorzunehmen. Es ist an die-
ser Stelle jedoch anzumerken, dass diese Form des Sich-Auszeichnens und vor
allem die positive Resonanz, die sein Engagement bewirkt hat, nicht univer-
sell fiir alle dhnlichen Versuche der Einflussnahme anzuwenden ist. Aufgrund
der bisherigen Schliisse aus dem Material und der Sekundarliteratur ist der
Erfolg von Wakamatsu mitunter auch darauf zuriickzufiihren, dass er als aus
der Region stammende Mann mittleren Alters einen angesehenen Status in-
nerhalb der Bevélkerung geniefit. Die Versuche von Urakawa dagegen, das
bestehende System zu @ndern, scheiterten ihrer Ansicht nach vor allem auf-
grund des Umstands, dass ihre Stimme als Frau kein Gehér in eben solchen
Versammlungen findet.

Andererseits sind viele dieser leitenden Funktionen mit Verpflichtungen
verbunden, die nicht immer bereitwillig {ibernommen werden. In vielen
Nachbarschaftsvereinigungen rotiert beispielsweise der Vorsitz zwischen
den Haushalten schon seit vielen Jahrzehnten (vgl. KREINER 1982), aber in
manchen Siedlungen ist es durchaus {iblich, dass jenen diese Aufgabe iiber-
tragen wird, die sich dafiir zur Verfligung stellen. Gerade aufgrund der ange-
spannten demografischen Lage und der im Forschungsstand angefiihrten zu-
nehmenden Auslagerung von sozialen und wohlfahrtsstaatlichen Fragen auf
den zivilgesellschaftlichen Sektor sind diese leitenden Positionen nicht immer
beliebt. Es lassen sich daher dhnliche Geschichten in vergleichbaren Regionen
finden, wo junge, von auflen zugezogene Personen in der Lage sind, aufgrund
ihres tibermafiigen Engagements solche Positionen zu {ibernehmen. Namioka
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beispielsweise entschied sich, eine leitende Funktion zu {ibernehmen, obwohl
er vordergriindig nie besonders grofies Interesse daran gehabt hitte. Sein
Wunsch, die Region zu verdndern, ldsst sich seiner Meinung nach dennoch
besonders gut iiber seine Position durchfiihren. Der landliche Raum in Japan
befindet sich vor diesem Hintergrund daher in einem Spannungsfeld von
,traditionellen” Entscheidungsstrukturen und personellen Liicken, die die ge-
genwdrtige demografische Lage entstehen ldsst, die Raum fiir die Entfaltung
personlicher Zielsetzungen bietet. Partizipation in lokalen Vereinen in Aso er-
halt damit den Charakter einer der individuellen Selbstentfaltung dienlichen
Handlung und beinhaltet nicht ausschlieilich die mehr oder weniger ver-
pflichtende Erfiillung sozialer Vorstellungen der Dorforganisation.

Das freiwillige Engagement (in nicht-leitenden Positionen) in den ver-
schiedenen Bereichen in der Aso-Region lasst sich in ,traditionelle’, d.h. schon
langer existierende fiir den ldndlichen Raum charakteristische Vereine und
davon unabhéngige Aktivitaten gliedern. Die lokale Feuerwehr beispielswei-
se stellt eine fiir die Vernetzung junger Manner wichtige Institution dar, deren
Mitglieder sich nicht nur aus S6hnen lange ansassiger Familien zusammen-
setzt, sondern dariiber hinaus zugezogene Personen miteinschlieffen kann,
wie das Beispiel von Yonekichi zeigt (vgl. Kapitel 4.3.1.). Andere Handlungen
dienen weniger dem internen Austausch innerhalb einer Siedlung, sondern
konzentrieren sich auf sich ad hoc ereignende Problemlagen, die gemein-
schaftlich gelost werden sollen. Ein prominentes Beispiel dafiir stellt die Erd-
bebenkatastrophe 2016 dar, im Zuge derer Personen von auflerhalb als frei-
willige Helfende in die Region gekommen und manche davon dauerhaft ge-
blieben sind. Auch wenn die Bearbeitung der direkten Folgen des Ereignisses,
die den Einsatz von Freiwilligen erforderte, seit einigen Jahren abgeschlossen
ist, spielt die Entwicklung der gesamten Region nach wie vor fiir sie eine
wichtige Rolle in ihrem beruflichen Wirken. Der in der Immobilienbranche
tatige Takahashi erzahlte iiber die Erfahrungen wahrend seines Einsatzes als
Katastrophenhelfer:

I: Was bedeutet es fiir Sie, zur lokalen Gesellschaft beizutragen?

Takahashi: Zunéchst stamme ich aus der Region um Tokyo. Als das Kumamoto-
Erdbeben im April 2016 geschah, bin ich hierher nach Aso als Freiwilliger gekom-
men. Ich war das erste Mal in Kytishii und auch das erste Mal in Aso. Ich hatte vor,
nach einer Woche wieder nach Hause zuriickzukehren, aber man brauchte hier
mehr Leute. Aufgrund der schlimmen Situation war ich schlussendlich ein Jahr als
Freiwilliger hier. [...] Die Leute von hier waren wirklich sehr nett zu mir. So habe
ich die Region lieben gelernt und mir gedacht, dass Aso wirklich Potenzial hat.
Und ich beschloss, hierher zu ziehen. Kiirzlich habe ich mit zwei anderen jungen
Leuten, die ich kennen gelernt hatte, eine Firma gegriindet. Damit wollen wir Aso
aufleben lassen. (Interview mit Takahashi, 2018)

Takahashis Migrationsgeschichte zeigt, wie sich seine Bindung zur Aso-Regi-
on zundchst {iber sein temporares Engagement als Helfer zu einem dauerhaf-
ten Zustand des Sich-Ansiedelns gewandelt hat. Es ist in seinem Fall schwer
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zu trennen, wo sein politisches Handeln aufhért und wo seine privaten, wirt-
schaftlichen Aktivitdten beginnen. Das Unternehmen griindete er mit ande-
ren Personen, um etwas fiir die Region zu tun (in diesem Fall, Wohnungen zu
vermitteln). Diese auf den ersten Blick unpolitische Tatigkeit erfahrt jedoch
aufgrund des rdumlichen Forschungskontexts eine Re-Evaluierung. Auf-
grund der Abwanderung aus dem Gebiet ergibt sich das Problem von soge-
nannten akiya oder ,leeren Hausern”, die die zuriickgelassenen Relikte der
einst ansdssigen Bevolkerung darstellen. Der Vermittlungsprozess zwischen
den haufig in anderen Orten Japans lebenden Erb:innen dieser meist seit eini-
gen Jahren verwahrlosten Hauser mit potenziellen Mieter:innen ist ein Anlie-
gen, das sowohl fiir Migrant:innen mit geringer finanzieller Ausstattung als
auch fiir die Region selbst von Bedeutung ist. In vielen Teilen Japans wird
versucht, Personen aus den Stidten fiir eine dauerhafte Ansiedlung in landli-
chen Gebieten zu begeistern, wofiir zum Teil staatlich finanzierte Arbeitsplét-
ze geschaffen werden (wie z.B. in Form der COKT, wie in der Fokusgruppe
diskutiert wurde).

Weiters ist nicht eindeutig festzustellen, wann das freiwillige Engagement
von Takahashi endete. Betrachtet man lediglich die Tatigkeit der unmittelba-
ren Katastrophenbhilfe, so ist dieser Zeitpunkt etwa nach einem Jahr nach sei-
ner Ankunft in der Region festzumachen. Seine Einstellung, etwas fiir die Re-
gion tun zu wollen, bleibt jedoch unverdndert und hat nur ihre Form veran-
dert: von ad hoc-Handlungen im Chaos nach dem Erdbeben zur Fithrung ei-
nes lokalen Unternehmens. Verglichen mit ArRenpTs Evaluation der Revoluti-
on (2019b) wiirde dieser Ubergang der Institutionalisierung tatsichlich das
Ende des gemeinsamen Handelns darstellen. Andererseits kann der End-
punkt des Engagements von Takahashi auch anders angesetzt werden: Sieht
man die Firmengriindung als eine weitere Phase innerhalb des prinzipiell im
Handeln ausgedriickten Willens, der Region zu helfen, so konnte man sagen,
dass die politische Tatigkeit bis heute andauere. Sie hitte sich lediglich in eine
alltdglichere Form des Lebens und Arbeitens vor Ort verwandelt. Ist sie daher
nicht mehr als politische Partizipation zu bezeichnen? Die Firmengriindung
ist als gemeinschaftlicher Akt dreier Personen vonstattengegangen und zeigt
deren weitere Bereitschaft, fiir eine Veranderung der Region zu sorgen, und
der Wille, sich weiterhin in dieser Form zu engagieren, ist nach wie vor vor-
handen.

Zudem ist es wichtig, sich die Komplexitit der Fragen des subjektiven
Wohlbefindens in Erinnerung zu rufen. Bei der Entscheidung, sich dauerhaft
in Aso niederzulassen, spielen eine Reihe von Faktoren eine Rolle. Weder ist
das politische Engagement im Zuge der Katastrophenhilfe als Altruismus zu
bezeichnen, noch die anschlieflend stattfindende dauerhafte Ansiedelung als
geplante Entscheidung zu begreifen. Der Wunsch, das gewohnte Umfeld zu
verlassen, war bei Takahashi vorhanden, und die Méglichkeit der freiwilligen
Katastrophenhilfe erdffnete sich gerade in einer Phase seines Lebens, wo er
eine Verdanderung plante. Dass dies in der Firmengriindung in Aso enden
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wiirde, war keineswegs absehbar. Zugleich ist das Engagement auch eng mit
personlichen Wiinschen verbunden, die sich um das Ziel konzentrieren, das
Unternehmen in den kommenden Jahren erfolgreich zu fithren. Sein person-
liches ikigai beispielsweise findet er im Niitzlich-Sein fiir die Region, wodurch
die Unterstiitzung derselben fiir ihn personlich mit positiven Erfahrungen
verkniipft ist. Durch den Prozess der politischen Handlungen von Takahashi
entwickelte sich eine zeitlich festgelegte Aktivitit zu einem Lebensstil, bei
dem eine klare Trennlinie zwischen personlichen Aspirationen und der Zu-
kunft der lokalen Gemeinschaft sowie zwischen Politischem und vermeint-
lich Nicht-Politischem im Alltag nur mehr schwer in nachvollziehbarer Deut-
lichkeit zu ziehen ist.

Bei einigen anderen Personen ist die politische Handlung in erster Linie
mit der Gestaltung des Wohnungsumfelds verbunden. So konzentrieren sich
beispielsweise die Aktivitdten von Motoki und Oda auf die Verbesserung des
Alltags vor Ort. Sie sind in Netzwerken aktiv, die auf lokale Mangel aufmerk-
sam machen — in ihrem Fall das Fehlen von addquatem Betreuungsangebot
fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen oder der geringen Informationsan-
gebote fiir Miitter — und gemeinsam daran arbeiten, Alternativen zu den be-
hordlich vorgegebenen Strukturen zu schaffen. Eines dieser Netzwerke orga-
nisiert beispielsweise einen Waldkindergarten im Nango-Tal. Der Verfasser
dieser Arbeit begleitete eine der Miitter, die an diesem Tag gemeinsam mit
Erzieherinnen auf die Kinder aufpasste. Diese holte am Weg zum Kindergar-
ten weitere Kinder von den anderen Familien ab und war an der Gestaltung
des Programmes des Tages beteiligt.

Der Waldkindergarten mit seiner Emphase auf das Verwenden natiirli-
cher Ressourcen zum Spielen ist aus mehreren Griinden fiir diese Studie inte-
ressant. Das Konzept dieser Betreuungseinrichtung stammt urspriinglich aus
Nordeuropa und wird mittlerweile an vielen Orten der Welt praktiziert. Dass
das Konzept im landlichen Takamori-machi Anwendung findet, zeigt, wie
sehr globale Lebensweisen Einfluss auf vermeintlich ,traditionelle’ Gemein-
den haben kénnen. Die Vermischung von zugezogenen Miittern, internatio-
nalen Ideen der Kinderbetreuung mit japanischen Alltagspraktiken wie das
gemeinsame ritualisierte Verzehren von zuhause zubereiteten bento bzw. Jau-
sen und dem Ort einer verlassenen Schule verweist auf die hybride Eigen-
schaft der Aso-Region. Die Institution bottom-up aufrechtzuerhalten, ist in die-
sem Sinne zwar als Antwort auf ein mangelndes diverses Betreuungsangebot
von Kindern im landlichen Raum zu verstehen; zugleich zeigt der Umstand
auch, wie sehr sich Fragen einer bestimmten Lebensweise in die politischen
Praktiken integrieren und somit den Status quo auf alltagspolitischer Ebene
zu beeinflussen suchen.

Neben diesen Aktivititen sprachen einige Interviewpartner:innen von
Handlungen, deren Modus sich von den eben genannten erheblich unter-
scheidet und wo zunéchst nicht klar ist, inwiefern es sich dabei noch um poli-
tische handelt. In erster Linie finden sich darunter unterschiedliche Bemiihun-
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gen, sich mit anderen Personen zu vernetzen und dem damit verbundenen
Schaffen eines Raums, in dem gemeinsame Aktivitdten stattfinden konnen.
Besonders deutlich ist dies im Fall des beruflichen Netzwerks der lokalen Un-
ternehmer:innen in der touristischen Geschéftsstrafse in Aso-shi zu erkennen.
Dieses trifft sich regelmaflig, um gemeinsame Handlungen zur Forderung
des lokalen Tourismus zu planen — wie etwa ein Strafienfest zu Zeiten der
Kirschbliite — oder Strategien zu besprechen, um bestimmte gemeinsame Zie-
le zu erreichen. Dazu zihlt beispielsweise das Einbeziehen der parallel ver-
laufenden StrafSe, auf der ebenfalls Geschafte angesiedelt sind, die jedoch zu
einem groflen Teil die lokale Kundschaft ansprechen sollen. Die gemeinsam
stattfindenden Diskussionen gestalten sich in dhnlicher Form, wie sie bereits
in Kapitel 4.1. dargestellt wurden: Nicht alle Personen haben gleichermafien
Zugang zu diesen Netzwerken oder den gleichen Einfluss, um Ideen anzu-
sprechen und zu verwirklichen.

In der Form dieser Netzwerke konnen nichtsdestotrotz wichtige Impulse
gesetzt werden, um die gesamte Region zu verandern. Einige der Befragten in
Aso-shi gaben an, dass der Handelsverein im Stadtteil Ichinomiya bzw. die
Interessensvertretung der heiffen Quellen im Bezirk Uchinomaki die einfluss-
reichsten Gruppen vor Ort wiren. Der direkte politische Einfluss beispiels-
weise auf die institutionellen Entscheidungstrager:innen oder die Verwaltung
geschieht als gemeinsame Stimme, also als Vertretung der vor Ort wirkenden
Personen. Dieser Aspekt des Gemeinsam-Handelns wird auch von Personen
vertreten, die sich sonst eher als einzelgéngerisch begreifen und liefert damit
Hinweise auf spezifisch lokale Formen der Partizipation. Die etablierten sozi-
alen Kanile werden fiir das Artikulieren von Wiinschen gebraucht, wobei je-
doch dabei die gemeinsam formulierten Anliegen beriicksichtigt werden und
Einzelinteressen nicht im Vordergrund stehen. Ohne ndher auf die interne
Dynamik dieser lokalen Strukturen eingehen zu kénnen, soll der Fokus auf
die potenziell politische Funktion selbst gelegt werden: Denn auch wenn
durch das Vernetzen selbst noch keine Veranderung stattfindet, so wird da-
durch eine Form von kleiner Offentlichkeit geschaffen, die mit Arendt als Er-
scheinungsraum erkannt werden kann. Hier kommt es zu einem Ausverhan-
deln und Artikulieren unterschiedlicher Anliegen, die letztendlich nicht den
Einzelinteressen, sondern zumindest dem gesamten Gemeindeteil, wenn
nicht sogar der Aso-Region zugutekommen sollen. Dass rein materialistische
Interessen von Einzelpersonen tatsdchlich nicht eine zu starke Rolle bekom-
men, wird durch informelle Verhaltensnormen gesichert, die genauer in Ka-
pitel 4.5.2. nachzulesen sind. Jedenfalls kénnen die so entstandenen Raume
potenziell politisches Handeln begiinstigen und werden daher in die Analyse
dieser Arbeit integriert.

Ahnlich verhalt es sich mit nicht-beruflichen informellen Zusammen-
schliissen von Personen in verschiedenen Teilen der Gemeinde. Hier kann es
sich um regelmaégige Treffen von jungen Personen handeln, die anders als die
seit Jahrzehnten existierenden lokalen Jugendgruppen (vgl. KrReNER 1982)
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jlingeren Datums sind und vor allem dem freien Austausch von Ideen dienen.
Ein solches Beispiel ist ein Verein, iiber den jiingere Interviewpartner:innen
reflektierten und auch an diesem teilgenommen hatten. Ohara beispielsweise
duflerte sich iiber das Format folgendermafSen:

I: Mit wem tauschen Sie sich iiber Thre Gedanken oder Probleme aus?

Ohara: Da gibt es eine Gruppe fiir junge Leute [...]. Die lokale Tourismusvereini-
gung ist auch ein Teil davon. Dabei geht es um Empowerment. [...]. [W]ir haben
uns vorgenommen, das Gute an Minamiaso nach aufien zu senden. Wir haben
Outdoor-Aktivitaten mit dem Tourismus zu einer Tour verkniipft, sind auch nach
Fukushima gefahren, haben uns dort mit den Leuten ausgetauscht, Kiinstler von
dort mitgenommen und sind gemeinsam durch die Notunterkiinfte gezogen und
haben Konzerte gegeben. Solche Dinge macht der Verein. (Interview mit Ohara,
2018)
Er zeichnete ein Bild von der Gruppe, die sich im Unterschied etwa zur loka-
len Feuerwehr nicht nur auf den unmittelbaren 6rtlichen Kontext in Minami-
aso-mura beschrénkt, sondern auch Verbindungen zu anderen Gebieten wie
Fukushima aufbaut. Die Verkniipfung mit formalen Institutionen wie bei-
spielsweise der 6rtlichen Tourismusvereinigung zeigt, wie verzweigt sich die-
ser Zusammenschluss junger Menschen prasentiert und dabei dementspre-
chende gemeinsame Aktivitidten durchfiihrt. Anders als beispielsweise das
zuvor genannte Miitternetzwerk, das eine Liicke zu fiillen sucht, ist hier die
Ausrichtung des Vereins dezidiert kooperativ ausgerichtet. Die Moglichkei-
ten des Meinungsaustauschs junger Menschen in Form des hier diskutierten
Beispiels existieren weder, um bestimmte Aufgabenbereiche zu erfiillen (wie
die Feuerwehr oder ,traditionelle’ Jugendgruppen), noch um als Erganzung
zum lokalen Versorgungsangebot von Dienstleistungen zu fungieren (wie der
Kindergarten), sondern um einen Raum zu schaffen, in dem ortsiibergreifen-
de innovative Ideen ausgearbeitet und verwirklicht werden kénnen. Obwohl
sich dieser Verein vor allem der Revitalisierung der Region widmet und da-
mit aus der durch die angespannte wirtschaftliche Lage heraus entstandenen
Notwendigkeit hervorgegangen ist, dient er zugleich als ein Raum, in dem
Veranderung geschieht und, wie Ohara anmerkt, , Empowerment” empfun-
den wird. Diese Form des Sprechens wird daher in dieser Arbeit als Ausdruck
politischer Partizipation verstanden.

Zuletzt soll noch auf einige Male von Interviewpartner:innen erwihnte
Handlungen eingegangen werden, die unter dem Begriff ,Stéarken des Ge-
meinschaftsgefiihls” zusammengefasst wurden. Darunter sind Aktivitdten
zu verstehen, die fiir sich genommen nicht als politisch zu bezeichnen sind,
aber durch den Kontext der Erzdhlung eine dementsprechende Rolle zuge-
sprochen bekommen konnen. Dies ist vergleichbar mit Formen politischer
Partizipation, die sich auf das Konsumverhalten beziehen und damit unmit-
telbar in alltédgliche Praktiken integrierte Aktivitdten darstellen. Im Falle der
vorliegenden Untersuchung sind darunter insbesondere gemeinschaftsbil-
dende Handlungen zu verstehen, die, anders als die mehr oder weniger for-
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mal organisierten Netzwerke, eher spontaner Natur sind und nicht auf eine
unmittelbare Veranderung des politischen Umfelds abzielen. Dennoch beein-
flussen sie die Form des gesellschaftlichen Zusammenlebens, indem sie all-
tagliche Routinen hinterfragen oder um neue Aspekte zu erginzen versu-
chen.

Der aus einer Grofistadt stammende Designer Yonekichi erkannte mit lan-
gerem Aufenthalt in Aso zunehmend die Wichtigkeit sozialer Verpflichtun-
gen und des Zusammenbhalts vor Ort. Er selbst begann schlieflich, seinen ei-
genen Beitrag dazu zu leisten, indem er kulturelle Events unterstiitzt. Er er-
zahlt iiber sein Engagement fiir eine lokale Musikgruppe:

Ich bin hierhergekommen und habe dann — das ist nichts Grofles, aber dennoch —
eine Musikgruppe gegriindet. Ich habe eigentlich stets Musik gemacht, aber ich
fand es nicht spannend, den Manager zu machen. Also hab’ ich jemanden hier von
der Gegend gefragt, und der hat das dann gemacht. Wir haben dann beschlossen,
eine Band zu griinden, die einhundert Jahre {iberdauert. [lacht] (Interview mit Yo-
nekichi, 2018)
Yonekichi schafft durch das Griinden seiner Band eine mit lokalen Gewerbe-
treibenden gemeinsam getragene Freizeitgruppe, die musikalische Aktivita-
ten mit touristischen Ambitionen und persdnlichen Interessen verkniipft. Es
ist daher schwer, das gemeinsame Musizieren in Form dieser Gruppe als
Hobby und damit unpolitisch einzustufen, da damit einige zentrale Kontext-
faktoren einhergehen: Der Designer schafft ein Format, in dem er seine Fahig-
keiten ausleben und soziale Beziehungen mit anderen Menschen in seinem
Alter in der Region eingehen kann. Er férdert damit das Bilden von gemein-
schaftlichen Strukturen, die zugleich Teil des touristisch vermarkteten Images
von Aso werden sollen. Damit erhélt die auf den ersten Blick freizeitliche Ta-
tigkeit gesellschaftliche wie wirtschaftliche Relevanz. Hier wird auch die lo-
kale Besonderheit dieser Aktivitdt deutlich: In einem stadtischen Umfeld
waire diese Reichweite einer Musikgruppe moglicherweise nicht in demsel-
ben Ausmaf gegeben bzw. wiirde die Aufmerksamkeit solch lokaler Grup-
pen aufgrund der Grofle des Angebots untergehen. Im von Abwanderung
und Ausdiinnung sozialer Beziehungen gepragten landlichen Raum erhalten
solche gemeinschaftlichen Unternehmungen ein wesentlich héheres Gewicht
und vor allem das Potenzial, die lokale Gemeinschaft zu verandern.

Diese unterschiedlichen Handlungen vermitteln ein Bild politischer Parti-
zipation, deren Gemeinsamkeit im Wesentlichen die Veranderung des unmit-
telbaren lokalen Kontexts darstellt — Aktivitidten mit einem {iber die Aso-Re-
gion hinaus intendierten Fokus sind im Sample selten. Trotz dieser Gemein-
samkeit der Perspektive unterscheiden sich die Handlungen in ihrem Modus
zum Teil erheblich. Es wird deutlich, dass vor allem gemeinschaftsbildende,
auf Vernetzung ausgelegte Tatigkeiten zundchst einmal versuchen, Erschei-
nungsraume zu schaffen, in denen sich politisches Handeln gestalten kann.
Diese Form des Austauschs ist als spezifisch lokale Form politischer Partizi-
pation zu begreifen, da einige dieser Gruppen in weiterer Folge Einfluss auf
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im engeren Sinne politische Entscheidungstréger ausiiben kdnnen oder ein
alternatives Angebot der Verwirklichung eigener Vorhaben darstellen. In die-
sem Sinne ist die Bedeutung des Lokalen als Raum, in dem innovative Ideen
in kleinem MafSe realisiert werden, durchaus auch aus dem hier préasentierten
Material abzuleiten.

Andererseits bietet dieser Umstand einige Moglichkeiten der direkten
Kontaktaufnahme beispielsweise mit Lokalpolitiker:innen. Da viele der ge-
wiéhlten Vertreter:innen im Stadtrat von Aso aus den unterschiedlichen Teilen
des weitldufigen Gemeindegebiets stammen oder auch im Laufe des Lebens
personlicher Kontakt mit dem Biirgermeister, Abteilungsleiter:innen der Ver-
waltung oder Vorsitzenden von Nachbarschaftsorganisationen gepflegt wur-
de, ist die empfundene Distanz zu vielen dieser Personen fiir einige Befragten
nicht grofs. Die Interviewpartner:innen bieten interessante Einblicke in eine
Vielzahl von Handlungen zur Verédnderung der Gemeinde, die sich vom Bild
unterscheiden, welches in der Literatur zu politischer Partizipation allgemein
vorzufinden ist. Im Folgenden sollen nun die unterschiedlichen Motivationen
diskutiert werden, die zu dieser Sammlung an Handlungen fiihrten. Dadurch
wird die Verbindung von Alltag und subjektivem Wohlbefinden deutlicher.

4.4.2. MOTIVATIONEN FUR POLITISCHE AKTIVITATEN IN ASO

Im Laufe dieser Arbeit wurden an verschiedenen Stellen bereits lokale Prob-
lemlagen oder Perspektiven auf ikigai vorgestellt, die von den Personen in Aso
genannt und in Zusammenhang mit ihren Aktivitdten gebracht wurden. Die-
ses Unterkapitel fiihrt diese Aspekte systematisch zusammen und betrachtet
diese im Detail. Besonders hiufig wurden die Erfiillung persénlicher Wiin-
sche oder das Ausleben von Talenten als mafsgebliche Impulse fiir das Tatig-
werden genannt. Viele Leute betonen, dass sie das, was sie tun, gerne machen
und daher auch {iberhaupt erst damit begonnen hatten. So spricht Koi davon,
dass anderen bei ihren Problemen zu helfen und sich um die Gemeinde zu
kiimmern ,,zu seinem Charakter passe” (seikaku ga au kara) und er daher trotz
etwaiger Unannehmlichkeiten weiter die Position als Nachbarschaftsvor-
stand ausiibe (Interview mit Koi, 2018). Am anschaulichsten tritt dieser Ge-
sichtspunkt jedoch bei jenen hervor, die fiir das Ausfiihren der politischen
Tatigkeiten in die Aso-Region zogen. Komines Wunsch, seine personliche
Liebe zum landlichen Raum mit einer Form der Arbeit zu verbinden, brachte
ihn dazu, die Gelegenheit wahrzunehmen, als sie sich ihm angeboten hatte:

Ich wusste zunachst nicht, was COKT iiberhaupt fiir eine Arbeit ist. Als ich es
recherchierte, merkte ich, dass es exakt das ist, was ich tun mochte. In die Region
eintauchen, mit der Verwaltung und dem Amt zusammenarbeiten und etwas fiir
die Region tun. Ich las, dass ich gemeinsam mit den locals etwas tun kénne, damit
es allen gut gehe. Das war wie ein Traum, und in dem Moment, wo ich die Stellen-
anzeige sah, rief ich dort an. (Interview mit Komine, 2021)
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Die Verwirklichung der Ziele im Leben von Komine waren verbunden mit
seiner Unzufriedenheit mit dem Status quo als Angestellter in einer Firma in
der Stadt Kumamoto. Er berichtet im Laufe des Interviews von Erlebnissen
aus seiner Kindheit, die ihn mit dem Raum Aso verbinden, und die verwandt-
schaftlichen Bande, die sich tiber viele Teile der Taler erstrecken. Sein
Waunsch, eines Tages hier Fuf$ zu fassen, gemeinsam mit der Suche nach einer
Arbeit, die mit der Entwicklung des landlichen Raums zusammenhéngt, ent-
sprach seiner Ansicht nach genau dem erforderlichen Profil der COKT. Sein
bis heute andauerndes Engagement fiir die Revitalisierung von Minamiaso-
mura kann somit als sowohl der Gemeinschaft dienlich als auch seinen eige-
nen personlichen Aspirationen entsprechend charakterisiert werden. Wah-
rend bei Takahashi, wie im vorigen Kapitel dargelegt wurde, der Wunsch,
hilfreich zu sein, bedeutend war, geht es bei Komine um die Realisierung ei-
nes Kindheitstraums, von dem er sich selbst im Erwachsenenalter nie voll-
ends trennen konnte. Dieses individualistische Motiv beeinflusst jedoch nicht
seine Bereitschaft, fiir andere oder fiir die ganze Gemeinde etwas zu tun; es
erklart lediglich, warum es fiir ihn mit positiven Affekten zusammenhangt.
Die Arbeit fiir die Dorfgemeinschaft ist fiir ihn die Verwirklichung innerster,
iiber eine lange Zeit formulierter Wiinsche.

Im Sample fanden sich auch Personen, die zu ihren politischen Aktivitdten
iiber andere Menschen gelangen, durch die sie inspiriert wurden. Neben in-
ternational bekannten Personlichkeiten wie Mutter Theresa und Andrew Car-
negie werden dabei aber auch lokale Vorbilder genannt, an denen man sich
orientiere. Eine prominente Landwirtin wird beispielsweise von vielen Perso-
nen in Minamiaso-mura genannt, da sie einige innovative Projekte in der Re-
gion bereits realisieren konnte und sich offen mit anderen in der Landwirt-
schaft tatigen Frauen in ganz Japan, aber auch mit vielen anderen vor Ort
wirkenden Menschen vernetzt. So erzdhlte Namioka, wie das gemeinsame
Arbeiten mit ihr seine Sicht auf die Notwendigkeit von Revitalisierung veran-
dert hat:

Ich bin hierhergekommen und habe ein Jahr lang alle moglichen Dinge gemacht.
Und als ich auch mit ihr gemeinsam gearbeitet habe, habe ich von der Stellung des
Tourismus fiir die gesamte Region gelernt. Ich habe den sehr starken Eindruck
bekommen, dass man in der Tat einiges dndern und an die Gegenwart anpassen
muss. Jetzt bin ich in der Tourismusbranche tétig, obwohl ich mich eigentlich nicht
dafiir interessiere. Denn ich denke, dass, wenn man den Tourismus hier nicht ver-
andert, sich auch die Region nicht dndern wird. (Interview mit Namioka, 2018)

Die urspriingliche Tétigkeit als Katastrophenhelfer wurde durch die Begeg-
nung mit der Landwirtin zu einem langerfristigen Vorhaben umgewandelt,
wodurch der Region dauerhaft geholfen werden kann. Interessant ist bei die-
ser Erzahlung, dass in einigen Féllen der Austausch mit der in Revitalisie-
rungsaktivitdten sehr umtriebigen Frau zunéchst fiir Bewunderung sorgt und
anschlieffend im Ergreifen gemeinsamer Handlungen miindet. Aber auch
dieser von aufien herangetragene Impuls steht nicht im Widerspruch zu den
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an friiherer Stelle erwdhnten persdnlichen Wiinschen der Befragten. Eher ist
es ein Umsetzen der eigenen Ideen mithilfe dieser neu gekniipften Netzwer-
ke. Namiokas Wunsch, etwas Eigenes zu erschaffen — und sei dies in Form
eines landlichen Tourismusmodells — erhielt durch den Austausch mit der
Landwirtin die Moglichkeit der Umsetzung. Ahnlich wie bei Komine, dessen
innerster Wunsch sich durch das Lernen des Arbeitsinhalts der COKT in ei-
nem konkreten Beruf manifestierte, zeigte sie einen Weg vor, die eigenen As-
pirationen mit der Entwicklung des Dorfes zu verbinden.

Nun ist der Inhalt der Revitalisierung landlicher Regionen als Weg zur
Selbstverwirklichung nicht getrennt von Entwicklungen innerhalb der japa-
nischen Gesellschaft zu betrachten. Der zuvor angesprochene Umzug junger
(héufig) urbaner Menschen in bewusst von Uberalterung betroffene landliche
Gebiete ist, wie man an diesem Beispiel sehen kann, eng mit Fragen der
Selbstverwirklichung bzw. auch des Ausstiegs aus normativen Idealen eines
urbanen Lebensstils verbunden. Im Falle von Namioka ist dies jedoch weni-
ger mit stadtischer Herkunft als mit seinem Hintergrund einer aus einem
landlichen Gebiet in einer anderen Prafektur Kytishiis stammenden Familie
verbunden. Diese Herkunft veranlasste ihn zusétzlich, ein generelles Modell
fiir landliche Entwicklung auszuarbeiten. Die Orientierung im Leben an
nichtmateriellem Erfolg und zwischenmenschlichen Beziehungen anstelle
von beispielsweise finanziellem Reichtum, wie sie vor allem in den vergange-
nen Jahrzehnten in Japan beobachtet werden kann (vgl. Kutsuwapa 2017), ist
auch in Namiokas Beispiel klar zu erkennen. Die Motivation fiir sein Handeln
und der Wunsch nach Selbstverwirklichung in speziell diesem Segment ori-
entieren sich am Angebot der gegenwartigen japanischen Gesellschaft, die
neben urbanen Lebensweisen das Engagement fiir die Revitalisierung landli-
cher Gemeinden in ihrem Repertoire aufweist. Die Netzwerke, die sich zwi-
schen auf diese Weise denkenden Personen in der Aso-Region bilden, sind
aufgrund ihrer politischen Aktivitaten sichtbar; wie jedoch im Kapitel 4.1.2.
angemerkt wurde, sind sie nur selten in der Lage, gemeinsam mit vor Ort
existierenden Strukturen zusammenzuarbeiten. Daher dient die einflussrei-
che Landwirtin als Vorbild fiir eine Reihe der nach Aso gezogenen Personen,
da diese in vielen Bereichen Erfolge vorweisen kann, wo andere bisher schei-
terten.

Von der Motivation anderer beeinflusst zu werden ist aber nicht nur auf
junge Personen beschrankt, die nach Aso gezogen sind, um sich fiir die Regi-
on zu engagieren. Auch der in Aso geborene und vor Ort lebende Yagizawa,
der sich an einer Vielzahl von politischen Handlungen beteiligt, erzahlte, wie
ihn die Begegnungen mit anderen Menschen im Laufe seines Lebens diesbe-
ziiglich gepragt hatten:

Ich habe gesehen, dass es da drauflen noch andere Leute gibt, die ihr Bestes geben,
und das hat in mir das Gefiihl ausgeldst, dass ich auch etwas tun muss. So zu

denken war fiir mich auch moglicherweise mit Gliick verbunden. Ich weif8 nicht
mehr, ob das die Ausloser [fiir mein Verstandnis von Wohlbefinden] waren, aber
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die vielen Erfahrungen, die ich bisher gemacht habe, und die Aktivitaten, die ich

dabei gemacht habe, hangen Stiick fiir Stiick mit meinen heutigen Ansichten zu-

sammen. (Interview mit Yagizawa, 2021)
Die Begegnungen mit anderen Menschen und iiber deren Handlungen zu er-
fahren, waren fiir Yagizawa mit positiven Erfahrungen verbunden, indem sie
ihn dazu gebracht haben, selbst aktiv zu werden. Seine Aussage, ,,auch etwas
zu tun zu miissen”, veranschaulicht, wie er sich selbst als verbunden mit die-
sen Personen begreift. Er selbst miisse nun seinen Beitrag leisten, da andere
dies ja bereits taten.

Unter alteren Personen ist der Aspekt des Aktiv-Bleibens eine wesentliche
Motivation fiir ihre freiwilligen Aktivitdten innerhalb der Gemeinde. Die Pen-
sionistin Kuramae beispielsweise sah es in ihrem Charakter verankert, , nicht
ruhig bleiben zu wollen” (jitto shiteru koto ga iya, Interview mit Kuramae,
2018), und nahm daher an allen moglichen Dorfversammlungen teil bzw. half
bei der Vermittlung der Traditionen in der Aso-Region. Auf dhnliche Weise
bezeichnete Akiba seine Investitionen in der Region und das Verwirklichen
seiner Ideen als ,im Dienst bis zum Tod” (shinu made gen’eki, Interview mit
Akiba, 2018). Die durch die Pensionierung dieser Personen einhergehenden
zeitlichen Ressourcen haben fiir sie Moglichkeiten erdffnet, sich personlich
noch spat in ihrem Leben zu verwirklichen. So habe Kuramae nach ihrer lei-
tenden Tatigkeit im Tourismussektor plotzlich erkannt, wie sehr ihr das na-
tiirliche Umfeld in der Aso-Region am Herzen liege. Akiba wiederum hat sei-
ne finanziellen Ansparungen nach vielen Jahren als Angestellter fiir Investiti-
onen in lokale Unternehmen eingesetzt und arbeitet nun selbst in einem die-
ser Geschifte.

Diese Beschaftigungen nach der Pensionierung lassen sich daher auf der
Ebene der Motivationen nur bedingt mit jenen der zuvor beschriebenen jun-
gen Menschen vergleichen. Dadurch wird deutlich, dass sich Bedeutungen —
auch im Sinne des ikigai — {iber die jeweiligen Lebensabschnitte durchaus ver-
andern konnen. Es wundert in diesem Zusammenhang nicht, dass einige qua-
litative Studien zu Wohlbefinden eine Perspektive anwenden, die sich mit
dem Lebenszyklus von Menschen auseinandersetzt (vgl. z.B. CiesLik 2017;
HoLtHUs/MANZENREITER 2017b). Fiir die Betrachtung des Zusammenhangs mit
politischer Partizipation bedeutet dies, dass unterschiedliche Bediirfnisse
hinter dem Engagement der verschiedenen Altersgruppen stecken kdnnen.
Dies ist aufgrund der qualitativen Ausrichtung der Arbeit zwar nicht repra-
sentativ fiir den Zusammenhang generell, doch deuten die hier erwahnten
Aussagen der dlteren Personen auf eine andere Rolle, die diese Aktivitdten im
Leben der Menschen spielen kénnen. Der Pensionist Tanaka meinte ab dem
Zeitpunkt der Pensionierung von Menschen zwei Typen zu erkennen: , Dieje-
nigen, die nichts mehr tun” (nani mo shinai taipu) und ,, diejenigen, die geschif-
tig sind” (ugokimawaru taipu). Dadurch, dass er nach Aufgabe seiner berufli-
chen Tatigkeit viel Freizeit gewonnen hitte, sei er selbst auch vor diesem
Scheideweg gestanden, wo er sich letztendlich fiir die zweite Variante ent-
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schieden habe. Er wolle sich daher ,nicht zuhause einsperren” (ie no naka ni
komoru), sondern engagiere sich nun freiwillig fiir die Gemeinde (Interview
mit Tanaka, 2018).

Der grofie Unterschied zu den zuvor genannten Beispielen der jungen
Menschen ist, dass diese in den Aktivitdaten ihren Sinn im Leben suchen und
berufliche Anpassungen vornehmen, wéhrend die pensionierten freiwillig
agierenden Personen eher aufgrund ihrer Freizeit eine fiir sie sinnvolle Beta-
tigung finden. Auch das Gefiihl, von Nutzen fiir andere sein zu wollen, lasst
sich als ein Charakteristikum des Wohlbefindens élterer Personen finden (vgl.
Kawano 2017). Der Ubertritt in einen neuen Lebensabschnitt schafft zwar so-
mit die Freiheit, sich von der Notwendigkeit der Erwerbsarbeit loszuldsen,
hinterldsst aber mitunter das Gefiihl der Perspektivenlosigkeit, wie sie Tana-
ka in seiner Gegeniiberstellung der zwei Typen von Pensionist:innen skizziert
hat. Der Vergleich mit der jiingeren Gruppe der aktiven Personen ist zudem
von Wichtigkeit, da er eben die Arendt’sche Betrachtung der Freiheit, sich ge-
meinsam Offentlich zu beteiligen, erneut diskutiert. Wahrend Takahashi und
Namioka ihre politischen Handlungen mit der Notwendigkeit einer Erwerbs-
arbeit verkniipfen, sehen gerade die Pensionist:innen Akiba oder Kuramae im
Wegfallen derselben die Moglichkeiten der Erfiillung eigener Traume bzw.
ehrenamtlicher Tatigkeiten. Es wére vor diesem Hintergrund daher zu kurz-
gefasst, die Aktivitdten der jungen Menschen als Arbeit und damit nicht dem
Bereich des Politischen zugehdorig und die Handlungen der alteren Generati-
on als politisch zu bezeichnen, da sie nicht aus materieller Notwendigkeit her-
vorgegangen sind. Beide Formen des Engagements stellen Versuche der Teil-
habe an der Gestaltung dessen dar, was sie Aso nennen, und beide sind sie
doch von unterschiedlichen Motivationen getrieben.

Was die Aktivitaten wiederum miteinander verbindet, ist die Bereitschaft,
sich Herausforderungen zu stellen. Akibas Hinweis, bis zu seinem Tod weiter
an seinen Projekten arbeiten zu wollen, verdeutlicht, dass er nicht davor zu-
riickweicht, sich den Schwierigkeiten zu stellen, die damit einhergehen: hohe
Kosten fiir Bauarbeiten, wenige Tourist:innen aufgrund der verschiedenen
Katastrophen oder das eigene hohe Alter. Auch Enomoto erlduterte, dass En-
gagement, welches die Region langerfristig verandern soll, nicht so schnell zu
Ergebnissen fiithren wird:

Unser Wettkampf wird in drei Jahren stattfinden. Wenn das Kirschbliitentor des
Aso-Schreins wiederaufgebaut ist, wird unser Moment der Wahrheit da sein. Ich
sehe das als eine Art Wettkampf, und bis dahin miissen wir uns anstrengen [...].
Die Leute wollen immer sofort Ergebnisse sehen, aber so leicht geht das nicht.
[lacht] Aber wir lassen uns nicht vom Larm von draufien stéren, sondern werden
bestandig und ordentlich unsere Arbeit fortsetzen. (Interview mit Enomoto, 2018)

Enomotos Ausfiihrungen iiber die Projekte der Férderung der Geschiftsstra-
3e zeigen, wie im Zuge der jahrelangen Arbeiten am Umsetzen von lédnger-
fristigen Ideen immer wieder Hindernisse zu bewiltigen sind, die er haupt-
sachlich als ,,Larm von drauflen” (gaibu no zatsuon) verstehe. Es sei fiir ihn
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klar, dass es ,bestandiges und ordentliches” (yukkuri jikkuri) Handeln brau-
che, um nennenswerte Erfolge erzielen zu konnen. Seine Erfahrung als Selb-
standiger lehrte ihn, dass es immer wieder notwendig sei, sich gréfieren Her-
ausforderungen zu stellen, und die Umgestaltung des touristischen Bezirks in
Aso sei beispielsweise mit einer Reihe solcher Hindernisse verbunden. Aber
genau diese Art von ,Wettkampf” (shobu) gelte es zu fiihren.

Die Betrachtung der verschiedenen Motive zeigte, dass dadurch eine Ver-
kniipfung mit Fragen des Sinns des Lebens bzw. ikigai mdoglich ist, die sich je
nach Alter oder Verwurzelung in der Region unterschiedlich présentiert. Po-
litische Partizipation héngt in vielen Féllen daher unmittelbar mit Fragen der
Selbstverwirklichung oder der (gesellschaftlich vermittelten) idealen Lebens-
fithrung zusammen. Enomoto reflektierte an mehreren Stellen dariiber, wie in
seinem Umfeld Veranderung bewirkt werden konne und erklarte, warum
manche dabei scheitern. Andererseits sind individuelle Wiinsche nicht
zwangsweise inkompatibel mit lokalen gesellschaftlichen Strukturen — das
Orientieren an Vorbildern ermdoglicht es so einigen Personen, ihre Vorhaben
zu realisieren, ohne dabei den Anschluss an die Gemeinschaft zu verlieren.
Wie Enomoto zeigte, sind manche Vorhaben ohnehin nicht auf Individuen
konzentriert, sondern stellen gemeinschaftliche Projekte dar; inwieweit sich
dabei auch die Wiinsche der einzelnen teilnehmenden Personen verwirkli-
chen lassen, ist an dieser Stelle nicht festzustellen. Jedoch haben die hier an-
gefiihrten Passagen aus den Interviews gezeigt, dass diese Aspekte durchaus
miteinander Hand in Hand gehen kénnen.

4.4.3. KOOPERATION STATT KONFRONTATION?
LOKALE ZUSAMMENARBEIT ALS MoDUS OPERANDI

Der von BenHaBB (1998: 304) in Arendts Denken festgestellte anthropologi-
sche Universalismus ist besonders stark in der Art und Weise zu erkennen,
wie Personen in Aso politisch handeln. Die meisten interviewten Personen be-
tonten die prinzipielle Wichtigkeit der Zusammenarbeit zum Teil in einem
bemerkenswerten Ausmafl, wie das Beispiel von Koi, dem Vorsteher eines
Verwaltungsbezirks, verdeutlicht:

I: Was ist fiir Ihr Wohlbefinden von Bedeutung?

Koi: Eins mit meiner Familie zu sein [...]. Und mit anderen Menschen eine Bezie-
hung zu haben und heiter zu leben. Wenn man mit den Leuten aus der Region
verschmilzt, dann kann man viel erreichen. Einer unter diesen [zu sein], das ist
Wohlbefinden, denke ich, ja. (Interview mit Koi, 2018)

Sich als Teil der gesamten Nachbarschaft zu fiithlen und dabei auch das Poten-
zial zu besitzen, , vieles erreichen zu kdnnen” (ironna koto ga dekiru) ist fiir Koi
wichtiger Teil seines Wohlbefindens. Er impliziert damit eine Verkniipfung
der beiden in dieser Studie betrachteten Begriffe von politischer Partizipation
und subjektivem Wohlbefinden iiber die Identifikation als Teil einer Gruppe.
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Er reflektierte iiber die Verbundenheit mit der Region, die er iiber die dort
ansdssigen anderen Personen verspiirt. Als jemand, der bereits viele Jahr-
zehnte in Aso lebt und stolz iiber die Projekte berichtet, die er gemeinsam mit
anderen Personen aus der Nachbarschaft verwirklichen konnte, sieht sich Koi
in der Lage, eben dieses Potenzial des gemeinsamen Handelns zu erkennen.
Andere sprachen eher von Erstaunen, dass ihnen diese enge Bindung an die
Nachbarschaft wider Erwarten doch zusagen wiirde, wie etwa der Designer
Yonekichi.

Die Verbundenheit zur Region gelingt fiir die meisten also {iber andere
Menschen: Durch das Interagieren und Zusammenarbeiten entwickelt man
eine Bindung, wodurch man sich abhidngig vom Wohlergehen aller begreift.
Sich selbst im Gesamten wiederzufinden kann hier positiv mit Wohlbefinden
zusammenhidngen. Das Spannungsverhéltnis von eigenen Wiinschen und der
Einbindung in die Gesellschaft stellt sich daher nicht als zwei unterschiedliche
Pole dar, sondern zeigt auf, dass fiir viele Personen beides notwendig ist, um
Wohlbefinden zu empfinden: Die eigenen Vorstellungen lassen sich nur durch
Zusammenarbeit in der Gemeinde verwirklichen, und zugleich lebt die Ge-
meinde vor allem durch die Initiativen und Ideen der Einzelpersonen.

Doch diese Form des Gemeinschaftsgefiihls ist keine Selbstverstéandlich-
keit, sondern mit einer Reihe von Handlungen verbunden, die alltdglicher
Natur sind. Interviewpartner:innen betonten die Wichtigkeit von Gespra-
chen, jedoch in unterschiedlichen Situationen. Fiir manche sei es wichtig, ein-
ander jeden Tag zu griilen oder zumindest gelegentlich beim Spaziergang
mit dem Hund iiber den Weg zu laufen. Diese Routinen ermdglichten es bei-
spielsweise Personen der COKT, Anschluss an die lokale Gemeinde zu fin-
den, obwohl sie zuvor erhebliche Schwierigkeiten hatten, als Teil der Gemein-
schaft angesehen zu werden. Andere wiederum merkten an, dass sie be-
stimmte Situationen bevorzugten, in denen sie mit anderen Ideen austau-
schen, wie etwa das gemeinsame Trinken am Abend oder der Besuch eines
Cafés. Dieser Schritt ist fiir einige aufgrund der lokalen Entscheidungskultur
von Bedeutung: Neue Ideen oder Probleme wiirden nicht direkt angespro-
chen, sondern sukzessive unter den Personen besprochen, bevor sie in einem
grofseren Rahmen zur Diskussion gestellt werden. Diese als nemawashi be-
kannten Vorverhandlungen finden daher zumeist auflerhalb der offiziellen
Kanaile statt und machen deutlich, warum es fiir AufSenstehende besonders
schwierig war, gleich nach ihrer Ankunft in der Aso-Region {iberhaupt etwas
zu bewirken, wie Komine schilderte:

Vor drei Jahren hatte ich nichts auler meine Motivation. Die hab’ ich jetzt auch
noch, aber damals war mein Ehrgeiz zu stark, und jetzt denke ich, dass mein Res-
pekt gegeniiber den lang ansassigen Leuten zu gering war. Ich wollte nur das ma-
chen, was ich mir in den Kopf gesetzt hatte, wie z.B.: ,Das will ich machen”, oder:
,S0 geht das nicht, wie ihr das macht!” Ich habe lauter solche Sachen gemacht,
aber die Leute haben ihre eigenen Regeln und leben hier Zeit ihres Lebens. Und
mir ist klar geworden, dass das mit einem Schlag verandern zu wollen nicht dazu
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fithrt, dass man willkommen geheiflen wird. In den letzten drei Jahren habe ich
konsequent mit ihnen gesprochen, sie gegriifit: , Guten Tag, bis bald, auf Wieder-
sehen”. Das wirkt vielleicht selbstverstandlich, ist den Personen aus der Nachbar-
schaft aber unglaublich wichtig. Also unterhalte ich mich mit den Leuten von ne-
benan und der alten Dame in der Nachbarschaft. (Interview mit Komine, 2021)

Komine ist am Ende seines Wirkens als Mitglied der COKT klar geworden,
dass trotz seines Engagements und seiner moglicherweise innovativen Ideen
keinerlei Verstandnis dafiir von Seiten der Lokalbevolkerung vorhanden war,
da er nicht als ein Teil der Nachbarschaft wahrgenommen wurde. Erst durch
das stetige Sprechen mit anséssigen Personen sei es ihm gelungen, seine Vor-
haben besser zu kommunizieren bzw. diese gemeinsam mit anderen Personen
vor Ort auszuarbeiten. Miteinander zu kommunizieren wird von vielen Perso-
nen in Aso als ein essenzieller Baustein des Fundaments wahrgenommen, auf
dem sich politisches Handeln ereignen kann. Die individuellen Anstrengun-
gen der Personen werden nur dann realisierbar, wenn sie der entsprechenden
Gruppe — wie beispielsweise der Nachbarschaft oder dem Verein der Gewer-
betreibenden — zeitgerecht und meist auch informell mitgeteilt werden.

Auch wenn die Interviewpartner:innen das gemeinsame Handeln als wir-
kungsvoll und ideal verstehen, berichten sie von auftretenden Meinungsver-
schiedenheiten und deren Konsequenzen. Yagizawas Konflikt mit seinen Mit-
streiter:innen im Zuge des Rinderstallprotests ist hier das deutlichste Beispiel
(vgl. Kapitel 4.3.1.). Die von ihm anfangs unterstiitzte soziale Bewegung
wandte sich gegen ihn, da sein Verhalten als nicht mehr tragbar empfunden
wurde. Die gemeinsamen Aktivitdten waren fiir ihn zwar zunéchst beachtlich
in ihrer Leistung, da eine Demonstration und eine Unterschriftenaktion ge-
startet werden konnten. Die Ausrichtung der Bewegung, die auf Harmonie
mit dem Biirgermeister abzielte, war jedoch fiir ihn ein Widerspruch zur kri-
tischen Haltung gegeniiber dem Entstehungsprozess des Problems. Koopera-
tion ist daher hier auf zwei Ebenen angesiedelt: einerseits unter den Mitglie-
dern, die sich gelichermaflen als Betroffene eines lokalen Skandals begreifen,
und andererseits auch zwischen dem Biirgermeister und der ihn unterstiit-
zenden Bevolkerung. Dass er trotz des aufkeimenden Protests und der Unzu-
friedenheit dennoch bei der letzten Wahl ohne Gegenkandidat:in ungeschla-
gen blieb, kann zudem als Symptom der Unterstiitzung gewertet werden, die
ihm gegeniiber zum Ausdruck gebracht wird. Seine Person wird von der um-
strittenen Entscheidungsfindung beim Bau des Stalls ausgenommen und sein
spater initiiertes Engagement fiir die Gemeinde gegen den Betreiber des Ge-
baudes begriifit.

Diese Form des Bewahrens der Harmonie innerhalb der Gemeinde, deren
Oberhaupt der Biirgermeister ist, erinnert an das japanische Konzept des in-
terdependenten Gliicks, wo das Streben eben danach einen wesentlichen Be-
standteil von Wohlbefinden ausmacht. In diesem Beispiel wird auch deren
Bedeutung fiir das politische Handeln deutlich: Yagizawas Aktivitaten und
Kritik waren fiir seine Mitstreiter:innen nur bis zu dem Zeitpunkt akzeptabel,
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als er offen gegen den Biirgermeister vorgehen und dies mit dem Namen der
Protestgruppe verbinden wollte. Der Biirgermeister wird jedoch von diesen
nach wie vor als wichtiger, ehrbarer Teil der Gemeinde angesehen, und das
Beunruhigen dieser Harmonie wird selbst von den Protestierenden nicht als
gangbare Methode angesehen. Zusammenarbeit wird in beiden Féllen als er-
strebenswerte Vorgehensweise konstruiert; im zweiten Fall dient sie sogar als
Vorwand, sich eines kritischen Mitglieds zu entledigen.

Direkte Konfrontationen wie in diesem Fall werden nur selten von den
Befragten angefiihrt. Meist steht Kompromissbildung im Vordergrund, vor
allem, wenn gemeinsam mit der Verwaltung gearbeitet werden soll. Dabei
sehen es viele nicht als notwendig an, zu streiten, sondern vielmehr, sich auf-
einander zuzubewegen. Sie sehen ihr Engagement fiir die Gemeinde als eine
gemeinsame Sache mit einem gemeinsamen Ziel — daher ist ein Zerstreiten
nicht forderlich. Das bedeutet nicht, dass es nicht durchaus zu Konfliktsitua-
tionen kommen kann, aber meist versuchen die Interviewpartner:innen eher,
die Behorden zu iiberzeugen und langsam auf ihre Seite zu ziehen, als kom-
plett ohne diese zu handeln. Viele Projekte entstehen in gemeinsamer Ausar-
beitung mit der Verwaltung, dhnlich wie es die Forschungsliteratur fiir die
Zeit nach den Dezentralisierungsmafinahmen in Japan seit den 2000er-Jahren
dokumentiert (vgl. HUsTEBECK 2014). Die von AveNELL (2010) fiir die vergange-
nen Jahrzehnte auch als Charakteristikum sozialer Bewegungen bzw. des Be-
griffs shimin (,,Biirger:in”) erkannte kooperative Ausrichtung lasst sich in den
meisten in Aso zu beobachtenden Formen politischer Partizipation wiederfin-
den. Interessant ist bei einer naheren Betrachtung aber, dass diese Kooperati-
on eben aufgrund der vorherrschenden Strukturen als notwendig empfunden
wird: Die starke Position des Biirgermeisters und die geringe Unterstiitzung
von der Zentralregierung machen ein Anndhern der unterschiedlichen zivil-
gesellschaftlichen wie auch staatlichen Akteur:innen notwendig, um erfolg-
reich die Region verdandern zu konnen. Gleichsam verbindet sich dieser Par-
tizipationsmodus mit der Bedeutung von harmonischen sozialen Beziehun-
gen und lasst daher einzelgédngerische, die Behdrden herausfordernde Akti-
vitdten nur bedingt erfolgreich sein, da hier die Unterstiitzung der lokalen
Bevolkerung zu fehlen droht.

Die auf diese Weise dargestellte Zusammenarbeit wird nicht von allen
derart harmonisch wahrgenommen. Rinderziichter Ishikawa fiihrt etwa die
,Faktionskampfe” (habatsu) an, die friither stark in der Aso-Region zu beob-
achten waren. So wiirde sich eine ungeheure Energie plotzlich zu Zeiten des
Wahlkampfs entladen, die er selbst nicht schétze. Daher wiirde er stets ,,un-
abhangig/unparteiisch” (chiiritsu) bleiben. Er wiirde auch nicht zur Wahl ge-
hen:

Wenn ich zum Beispiel Thnen eine Stimme geben wiirde, aber auch gern Ihren
Kollegen unterstiitzen wiirde, dann wiirde dennoch ein Unterschied von zwei
Stimmen entstehen. Wenn ich aber keine Stimme vergebe, sind alle gleich. [...] Ich
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bin fiir Sie beide Freund wie Feind, das mag sein, aber ich behandle Sie beide
gleich, oder? (Interview mit Ishikawa, 2018)

Ishikawa ist einer der wenigen, die im Zuge der Interviews offen kommuni-
zierten, dass sie nicht zur Wahl gehen wiirden. Dennoch ist sein politisches
Engagement fiir die Region grofS: Seine einflussreiche Position in der Weide-
genossenschaft beispielsweise ermdglicht es ihm, bei der Erhaltung des Gras-
landes in vielen Funktionen mitzuwirken. Aber auch da sprach er von der
Wichtigkeit, neutral zu bleiben. Zu haufig wiirden Mitarbeiter:innen sich an
Personen von Einfluss wie ihn wenden, um politische Unterstiitzung zu er-
halten, doch er wiirde dies stets aufgrund seiner Neutralitdt ablehnen. Sein
Handeln ist daher politisch, nicht jedoch parteiisch. Zudem deuten seine Aus-
fithrungen zur Politik in der Aso-Region an, dass es sich keineswegs um ein
notwendigerweise harmonisches Gefiige handelt; vielmehr kann das von vie-
len attestierte Harmoniebediirfnis als Mafistab gesehen werden, nach dem
das Handeln anderer evaluiert wird. Aber Streit findet statt, und auch wenn
Kompromissfindungen ein haufiges Merkmal der meisten Aktivitdten dar-
stellen, so sind sie nicht der einzige Modus Operandi. Vergleichsweise para-
dox ist daher Ishikawas konsequente Neutralitdt zu deuten, denn aufgrund
dieser verhilt er sich gerade in manchen Situationen nicht harmonisch — ins-
besondere dann, wenn er andere vor den Kopf stéft, wenn er ihnen seine po-
litische Unterstiitzung versagt.

4.4.4. SICH MIT ANDEREN VERNETZEN

Die politische Zusammenarbeit erfordert das Kniipfen von sozialen Banden,
die sich hiufig in langerfristigen Netzwerken, gelegentlich aber auch in der
Form von ad hoc-Koalitionen niederschlagen. Ein Begriff, der in diesem Zu-
sammenhang bei einigen Kontaktpersonen gefallen ist, lautet nakama (, Kum-
pel”), der die Art der Personen kennzeichnet, mit denen sich die Befragten
vernetzen mochten. Meist nennen sie gleichdenkende Personen nakama, mit
denen sie gemeinsam ihre Ziele verfolgen konnen. Nakama erfiillen eine Reihe
von Faktoren: Sie sind meist etwa gleichaltrig und ermdglichen so einen un-
gezwungenen Austausch von Ideen. Dies ist besonders in Hinblick auf die
historisch gewachsenen hierarchischen Strukturen essenziell, da so {iber-
haupt erst ein Ort der Diskussion geschaffen werden kann.

Aufierdem hilft die Vernetzung untereinander, regelméfiigen Dialog mit
der eigenen Altersgruppe zu pflegen. In manchen Ortsteilen sind aufgrund
des demografischen Wandels nur wenige junge Personen anséssig, und die-
se suchen iiber die ,traditionellen’ Jugendorganisationen Moglichkeiten des
Austauschs. So kénnen zum Teil Netzwerke gebildet werden, die die Gren-
zen der unmittelbaren Siedlung {iberschreiten. Dies kann fiir die Befragten
nicht nur von sozialer Bedeutung, sondern auch mit konomischen Vortei-
len verbunden sein. Diese Netzwerke von nakama beinhalten Personen mit
,gemeinsamer Denkweise” (onaji kangae o motteiru hito, Interview mit Suzu-
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ki, 2018); manche Befragten finden diese Netzwerke innerhalb bestehender
Strukturen, wahrend andere alternative Kanale nutzen. Gemeinsam ist bei-
den, dass durch diese Vernetzung Plane erarbeitet werden konnen. HArA-
Fukuyo erkennt eine dhnliche Dynamik bei Netzwerken von Landwirtinnen,
wo vor allem die Weitergabe von Informationen als wesentliches Charakte-
ristikum ausgearbeitet werden konnte (2010). ,Gleich” zu denken bedeutet
im Zusammenhang der vorliegenden Arbeit, den Drang zu verspiiren, auf
dieselbe oder dhnliche Art etwas verdndern, d.h. politisch handeln zu wol-
len.

Eine kurze Episode basierend auf Beobachtungen in Minamiaso-mura un-
terstreicht die Bedeutung dieses Aspekts: In mehreren spontanen Unterhal-
tungen mit der zuvor erwéhnten einflussreichen Landwirtin in der Region,
berichtet diese davon, dass sie beschlossen habe, nur mehr mit jenen Personen
zusammenzuarbeiten, die auch wirklich etwas verandern wollen wiirden —
und dies seien zu einem Grofiteil von aufien Zugezogene. Dieser Eindruck
wird dadurch verstarkt, dass der Verfasser selbst bei einigen dieser Treffen
anwesend war, wo neben personlicher Kontaktpflege intensiv diskutiert wur-
de, wie man am besten die Verwaltung von den eigenen Vorhaben {iberzeu-
gen konnte oder welche Ideen unrealistisch waren. Oft dienen diese informel-
len Abende der Vernetzung unterschiedlicher Akteur:innen innerhalb der Re-
gion, um Netzwerke von nakama zu schaffen — Personen, die etwas bewirken
wollen. Personen wie die Landwirtin stellen daher wichtige Punkte innerhalb
solcher Netzwerke dar, wodurch auch neue Briicken zwischen verschiedenen
Personengruppen gebildet werden konnen. Die grofite Herausforderung fiir
die hier dargestellten Netzwerke stellt eben jener Ort dar, den sie zu dandern
versuchen: Die Lokalbevolkerung kennt ihre eigenen Strukturen und scheint
sich nur zogerlich diesen Ideen zu 6ffnen.

Nakama erfiillen daher fiir viele Personen ein Gefiihl der Sicherheit. Gera-
de unter den neu zugezogenen Personen sind die Netzwerke zu Beginn ihrer
Ankunft rar. Diese haben in der Regel keinen Zugang zu den vor Ort bereits
existierenden Zusammenschliissen — denn dies dauert meist eine sehr lange
Zeit, wie aus den bisherigen Ausfithrungen deutlich hervorgeht. Andere Per-
sonen zu finden, die dhnliche Erfahrungen gemacht haben und ebenso mit
den Schwierigkeiten zu kdmpfen haben, vorherrschende strukturelle Muster
aufzubrechen, ermdglicht es ihnen, mit ihren politischen Aktivitdten fortzu-
fahren. Es ist daher nicht verwunderlich, dass diese Freundschaften fiir viele
Personen einen zentralen Stellenwert innerhalb ihrer Handlungen einneh-
men. Viele der in dieser Studie interviewten Personen berichten von Men-
tor:innen, Kolleg:innen, Gleichgesinnten, Nachbar:innen oder dhnlichen Mit-
streiter:innen, mit denen sie {iber ihre Vorhaben offen sprechen kénnen und
die ihnen oftmals auch mit Rat zur Seite stehen. Die in Kapitel 4.4.1. erwahn-
ten unterschiedlichen Aktivitaten der Interviewpartner:innen sind ohne diese
Personen nicht denkbar.
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Die im vergangenen Abschnitt als wichtig ausgearbeitete Kooperation mit
den Behorden findet sich auch in der Frage der Netzwerke wieder, die einge-
setzt werden, um gemeinsam etwas in der Region zu bewirken. Viele Perso-
nen berichten von guten Verbindungen zu Einzelpersonen, die es ihnen er-
moglichen, erfolgreich finanzielle Unterstiitzung anzuwerben oder sie mit
Personen bekannt machen, die diese Funktion fiir sie erfiillen konnen. Nichts-
destotrotz wird gleichermafien die Rolle von horizontaler Vernetzung betont,
die durchaus auch den Anfang einiger der hier beobachteten Aktivitdten dar-
stellen kann. Vor allem dann, wenn sich eine Kooperation mit den Behérden
als schwierig herausstellt, ist das gemeinsame Engagement fiir viele dieser
Personen essenziell. Namioka, der aufgrund seiner leitenden Position viel Er-
fahrung mit verschiedenen Personen im entsprechenden Sektor sammelt, be-
richtet von der antriebsstiftenden Bedeutung des Anfangs von Bewegungen:
»Also ich denke, wenn jemand als so eine Art Vorkdmpferin bezeichnet wer-
den kann, dann ist das eine Gruppe von jungen Leuten. Diese ziehen dann
andere mit nach vorne” (Interview mit Namioka, 2018).

Anders als die von der Verwaltung initiierten und an die Bevdlkerung
ausgelagerten Aufgaben wird hier das Engagement des Anfangens betont,
worin sich letztlich auch die politische Dimension erdffnet. Die Gruppen jun-
ger Personen aus der Region versuchen mittels dieser Netzwerke etwas Neu-
es zu schaffen, das sich in ihren Augen positiv auf Aso und seine Bevolkerung
auswirkt. Interessant ist an der Bemerkung von Namioka, dass ein Prozess
skizziert wird, der durch diesen Anfang ausgelost werden kann. Das Mitzie-
hen anderer — worunter auch die Verwaltung oder die Politik zdhlt — wird als
eine potenzielle Konsequenz des Handelns impliziert, deren Erfolg jedoch
nicht absehbar ist. Neben Namioka sehen andere in der Region aktive Perso-
nen wie Kuramae oder Kimura ebenso in jungen, von auflen in die Region
gezogenen neuen Anwohner:innen genau die notwendige Energie, um etwas
Neues zu starten.

Viele Aktivitaten im Bereich der Revitalisierung werden nach wie vor ur-
spriinglich von der Lokalpolitik bzw. den entsprechenden administrativen In-
stitutionen initiiert und die Biirger:innen fop-down aktiviert, wodurch sich
eine qualitativ andere Form der Partizipation ausbildet als in dem eben be-
schriebenen Prozess. Dennoch muss eine prinzipiell kooperativ ausgerichtete
Bewegung nicht notwendigerweise im Widerspruch zu einer bottom-up aus-
gehenden Energie stehen. Wakamatsu reflektierte von den Vorteilen einer ge-
nuin aus dem Engagement der Biirger:innen entstandenen Bewegung im Ge-
gensatz zu Tendenzen der Kompetenzauslagerung der Verwaltung:

Auch wenn zum Beispiel der derzeitige Biirgermeister die Bio-Landwirtschaft for-
dern wollen wiirde, so gibt es keine Garantie, dass dies der nachste Biirgermeister
auch so weitermachen wiirde. Er konnte die Forderung auf einmal abschwéchen.
In Hinblick auf die Kontinuitat gibt es daher einige Punkte, wo ich nicht Vertrauen
in die Politik oder die Verwaltung habe. [...] Es gibt sicherlich einige Argumente
dafiir, wie etwa, dass es schneller geht. Aber fiir die Fortfiihrung danach ist wirk-
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lich weder die Politik noch die Verwaltung, sondern eine solide Biirger:innenbe-

wegung richtig. (Interview mit Wakamatsu, 2018)
Wakamatsu sieht den groien Unterschied zwischen , Biirger:innenbewegun-
gen” (shimin undo) und Vorhaben der Politik vor allem in der ,Kontinuitat”
(keizokusei) der ersteren, die er als ,richtig” (tadashii) bezeichnet. Ahnlich wie
Namioka das Mitziehen der anderen als Charakteristikum der bottom-up-Ini-
tiativen nannte, sind die von Wakamatsu genannten Bewegungen in der Re-
gion verwurzelt und fiir zumindest einen Teil der Bevdlkerung von grofiem
Interesse. Hervorzuheben ist jedoch in dem Zusammenhang auch sein Ver-
standnis einer sozialen Bewegung; denn als der Verfasser im Anschluss an
das vorige Zitat iiber die Rinderstallproteste sprechen wollte, entgegnete
Wakamatsu: ,Was wir gut finden, ist, dass wir unter unseren nakama etwas
machen und dass sich das dann allméahlich vergrofiert. Wir sind keine Gegen-
bewegung”. Thm gehe es bei den Initiativen, bei denen er dabei ist, nicht um
,Kritik” (hihan), sondern um eine Form des positiven Engagements, wo etwas
Neues geschaffen werden soll.

Dieses Verstandnis von einer Biirger:innenbewegung wird in dhnlicher
Form von anderen Personen im Sample geteilt und verweist damit auf einige
Charakteristika des Sich-Vernetzens und letztendlich auch politischen Han-
delns in der untersuchten landlichen Region: Die Aktivitdten finden unter
dhnlich denkenden Personen statt, die sich zunachst horizontal mehr oder
weniger formell vernetzen, um dann fiir (und nicht gegen) etwas einzutreten.
Sie konnen das Ergebnis ihrer Handlungen noch nicht abschétzen, doch zie-
len zunéchst auf eine Ausweitung der Netzwerke ab, um moglichst viele Per-
sonen von ihrem Vorhaben zu iiberzeugen. Dazu zidhlen aufierdem politisch-
administrative Korper, die sukzessive integriert werden sollen und fiir die
Realisierung umfassender Finanzierungen auch zentral sind. Die dadurch er-
hoffte Langlebigkeit der Bewegung ist durch die Verwurzelung in der Gesell-
schaft selbst gegeben, derer sich die Aktivist:innen im Zuge des Bildens der
Netzwerke zunehmend gewiss sein konnen.

Die Rolle der offiziellen Entscheidungstréger ist dabei vor allem die der
Unterstiitzung. Die Verdnderungen, die dort aufgrund von Wahlen oder im
Falle der Amter im Zuge neuer Postenbesetzungen stattfinden, kénnen
durchaus auch viele Bewegungen anspornen. Dass in Aso-shi beispielsweise
eine Abteilungsleiterin in der Verwaltung tatig ist, erweckte in vielen Perso-
nen in Aso-shi, allen voran Frauen, das Gefiihl hoherer politischer Responsi-
vitat. Der Zeitpunkt, an dem die Kooperation mit Verwaltungsorganen sinn-
voll erfolgen kann, ist daher unter Umstdnden mit Phasen der Ausbreitung
einer auf Revitalisierung ausgerichteten Biirger:innenbewegung verbunden.
Diese Form der Vernetzung ist als ein Schritt einer langerfristigen Bewegung
zu verstehen, die auf einem horizontalen Netzwerk aufbaut. Die Unterstiit-
zung von anderen Biirger:innen vor Ort ist jedoch fiir viele der entscheidende
erste Schritt, um iiberhaupt in der Lage zu sein, politisch etwas Neues zu star-
ten. Vernetzungsaktivitdten sind daher fiir den Erfolg politischer Vorhaben
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unerlasslich, da sie versuchen, das Vertrauen aufzubauen, das den offiziellen
Stellen wie der Verwaltung aufgrund ihrer Struktur und Fluktuation nicht
entgegengebracht wird.

Die Betrachtung dieses Aspekts der Formen politischer Partizipation
macht deutlich, wie stark vertrauensbildende Mafsnahmen — wie das Griifsen,
das Miteinander-Sprechen oder das Einander-Helfen — zu alltaglichen oder
auch nicht-alltdglichen Anldssen mit den politischen Handlungen verbunden
sein konnen. Um bottom-up etwas zu initiieren, wird Vertrauen in die Aufrich-
tigkeit der eigenen Aktivitaten von den anderen Personen benétigt, da sonst
nicht von einer umfassenden Biirger:innenbewegung gesprochen werden
kann. In diesem Zusammenhang erscheinen die Erfahrungen der Mitglieder
der COKT aus der Fokusgruppe verstandlich: Aufgrund ihrer kurzen Aufent-
haltsdauer wirken sie nicht mehr oder weniger vertrauenswiirdig als fiir eine
bestimmte Amtsperiode gewdhlte Politiker:innen, die nach ihrer Abwahl
nicht garantieren koénnen, dass das, was sie begonnen hatten, auch weiterhin
Bestand hat.

4.4.5. FRUCHTE DES ENGAGEMENTS ERNTEN

Das Uberwinden von Herausforderungen und das Realisieren einer Reihe
von politischen Handlungen bewirkt in weiterer Folge Verdnderungen, iiber
die die interviewten Personen reflektieren. So konnen dadurch anderen Men-
schen oder der gesamten Region neue Moglichkeiten eroffnet werden. Auch
bewirken die Interviewpartner:innen einen Imagewandel vor Ort: Gerade die
Perspektivenlosigkeit, die sich aufgrund der demografischen Lage in der Re-
gion herauskristallisiert, wird durch innovative Projekte herausgefordert und
es werden Alternativen aufgezeigt. Daher ist das Handeln als solches eine Ant-
wort auf die Passivitit, die mit dem landlichen Raum verbunden wird. Der
dadurch neu geschaffene Raum soll aber nicht nur andere Menschen von der
Lebensweise in Aso iiberzeugen, sondern vor allem auch die Behdrden mit-
ziehen und aktivieren.

Diese Perspektive bietet daher wichtige Einblicke fiir die Partizipations-
forschung zum landlichen Japan, wo gerade auf diese Vorbildwirkung von
lokalen Initiativen hingewiesen wird. Das Gefiihl], tatsdchlich durch die eige-
nen Taten Verdnderungen bewirken zu kdnnen, ist nicht nur in den Motiven
der befragten Personen erkennbar, sondern auch in den Erzidhlungen, die sie
iiber ihre vergangenen Projekte vorbringen. Im kleinen Rahmen kdnnen so
beispielsweise Veranstaltungen realisiert werden, die Menschen von aufien
an die Region binden, und im gréf8eren Kontext kann etwa fiir die internatio-
nale Anerkennung der spezifischen Landschaft als Globally Important Agri-
cultural Heritage Systems (GIAHS) gerungen werden (vgl. Otsu 2018). Durch
das Handeln verdndern Personen nicht nur die Region, sondern erdffnen
neue Moglichkeiten fiir andere Personen, die in der Region leben oder von
aufserhalb nach Aso kommen.
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Zudem diirfen die dabei auftretenden individuellen Erfahrungen nicht
aufier Acht gelassen werden. Um die eigenen Ziele zu erreichen, werden in
den hier betrachteten Fillen Netzwerke gebildet, mit anderen offene Diskus-
sionen gefiihrt sowie gemeinsam Pléne geschmiedet und umgesetzt. Die da-
bei entstehenden sozialen Beziehungen stellen fiir einige Interviewpartner:in-
nen einen besonders erfreulichen Aspekt ihres Wirkens dar. Enomoto sprach
davon, dass es ihn freuen wiirde, ,mehr Gleichgesinnte um sich zu scharen”
(nakama o fuyasu koto, Interview mit Enomoto, 2018), Urakawa denkt, dass sie
sich {iber ihre Taten auch an ,,gute Menschen” (ii hito, Interview mit Urakawa,
2018) binden wiirde, Tanaka empfindet Freude an seiner gemeinndiitzigen Ta-
tigkeit, da er dabei neue Freundschaften kniipfen kann, Niiya sieht Freund-
schaften sich durch das gemeinsame Engagement vertiefen, und Sasahara
trifft auf den Versammlungen ihrer Vereinigung immer neue Leute, worauf
sie sich freue. Diese Beziehungen nur als Nebenprodukt der Aktivitdten zu
bezeichnen wére zu kurz gegriffen, da sie im Modus des Handelns einge-
schrieben sind — die gemeinsamen Aktivititen beinhalten unweigerlich den
Austausch miteinander. Die wenigsten nannten diesen Aspekt als Ziel ihrer
politischen Partizipation, aber sie fiithrten ihn explizit als etwas fiir ihr Wohl-
befinden Positives an. Es wird daher deutlich, dass nicht das Ergebnis der
Handlungen die Verbindung zum Wohlbefinden aufbaut, sondern diese im
Prozess selbst zu finden ist. Die aus der Notwendigkeit des Sich-Vernetzens
und des Bildens einer Gruppe erwachsene Bedeutung sozialer Beziehungen
ist Ausdruck der im Handeln inhdrenten zwischenmenschlichen Beziehun-
gen, die explizit als gliicksvolle Erfahrung genannt werden.

Neben dem Pflegen dieser Kontakte fallt ein weiterer Aspekt zwischen-
menschlicher Natur auf: Viele Personen berichteten davon, im Zuge ihrer Ta-
tigkeiten Anerkennung erfahren zu haben. Diese wird ihnen zum Teil auch
von engeren Bekannten entgegengebracht, wie Kuramae ausfiihrte:

Jetzt bei meiner Arbeit als freiwillige Touristenfiihrerin, wenn wir im Dorf das
Jahresabschlussfest oder das Neujahrsfest abhalten und mit dem Auto in der Ge-
gend herumfahren, dann wollen die anderen, dass ich ihnen etwas erzahle. Ich sag
dann: ,Schaut, das ist eigentlich so”, und sie sagen dann: ,Frau Kuramae, Sie ken-
nen sich aber wirklich aus!” (Interview mit Kuramae, 2018)
Kuramae war es aufgrund ihrer beruflichen Tatigkeit im Hotelgewerbe ge-
wohnt, Verantwortung zu iibernehmen und meinte, dafiir von anderen ge-
schitzt und moglicherweise auch beneidet worden zu sein. In ihrer derzeiti-
gen freiwilligen Arbeit nach der Pensionierung erfahre sie aber eine ganz an-
dere Art der Wertschitzung. Sie selbst erkannte in der Region, in der sie Jahr-
zehnte lang gelebt hatte, durch ihr eigenes Engagement einen Wert, den sie
nun an andere Personen vermittelt. Ahnlich wie sie selbst vor einigen Jahren
noch wenig {iber die Umgebung wusste, attestiert sie manchen lange ansassi-
gen Bewohner:innen eine Unwissenheit iiber ihren eigenen Wohnort und
mochte ihre Begeisterung mit diesen teilen. Die Wertschatzung ist fiir sie daher
nicht mit Neid verbunden, die sie mit ihrem beruflichen Erfolg teilweise in
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Zusammenhang gebracht hat, sondern mit der gemeinsamen Erfahrung, et-
was iiber die Region zu lernen. Die Anerkennung erfolgt in Momenten, bei
denen sie von anderen gebeten wird, ihr Wissen preiszugeben, und nicht, weil
sie es von sich aus an die anderen herantragt. Dies zeige fiir sie, dass die ande-
ren in ihr eine Person sehen, die sich ,in der Aso-Region auskennt” (Aso no
benkyo o shite iru), und dieses Gefiihl ist fiir sie mit Wertschatzung verbunden.

Andere erfahren Anerkennung durch das Gefiihl, von ihrer Umgebung
gebraucht fithlen. Gerade aufgrund der Unterscheidung zwischen ,Men-
schen aus Aso” (Asomon) und , Fremden” (yosomon) ist es fiir viele neu zuge-
zogene Personen eine sehr positive Erfahrung, eine Funktion in der Nachbar-
schaft zu iibernehmen oder wenn das eigene Engagement von anderen wahr-
genommen wird. Aber auch viele dauerhaft vor Ort lebende Interviewpart-
ner:innen betonten, dass es sie es schitzen, wenn sie aufgrund ihrer Tatigkei-
ten in der Gemeinschaft von anderen um verschiedene Aufgaben gebeten
werden. Die Aktivitdten erhalten dadurch eine langerfristige Sichtbarkeit —
vor allem in Form von Anerkennung. Kamiya sieht in dieser Form des zwi-
schenmenschlichen Austauschs, den sie als hankyo 5% (,, Echo”) bezeichnet,
einen potenziellen Aspekt von ikigai: Freundschaften, Liebe, gegenseitiger Re-
spekt oder eben auch das Gefiihl, gebraucht zu werden, kénnen mit diesen
Erfahrungen in Zusammenhang gebracht werden (Kamrya 2019: 91-93). Das
stetige Engagement in der Gemeinde kann in diesem Sinne als Ruf bezeichnet
werden, dessen Widerhall sich in Form der Dankbarkeit bzw. des Respekts
ausdriickt.

Fiir die Interviewpartner:innen ist dies in manchen Fallen auch mit Stolz
verbunden. So erzéhlte Ito davon, wie er sich vor einigen Jahren fiir eine Pfle-
geeinrichtung in der Préfektur eingesetzt hitte und schlussendlich grofie
Fortschritte erzielen konnte. Er erreichte die finanzielle Férderung der Insti-
tution und wurde dafiir auch mit einem Preis ausgezeichnet. Diese Erfahrung
beschrieb er als ,,das, worauf er am stolzesten ist” (ichiban jiman ni suru, Inter-
view mit Ito, 2018). Dies verdeutlicht die Bedeutung, die diese Wiirdigung fiir
ihn beinhaltet. Diese Form der Anerkennung unterscheidet sich von den zu-
vor dargelegten insofern, als dass sie einerseits im formellen Rahmen durch-
gefiihrt wurde und andererseits auch unmittelbar mit einem monetar mess-
baren Erfolg verkniipft war. Wahrend Kuramae vor allem ihre Rolle innerhalb
der Gemeinschaft festigen konnte und dadurch positive Erfahrungen erhielt,
kniipft Ito den empfundenen Stolz an ein erfolgreich abgeschlossenes Projekt.
In beiden Fillen sind diese Erlebnisse unmittelbar mit den politischen Aktivi-
taten der Personen verbunden (Aktivismus fiir ein besser finanziertes Ge-
sundheitswesen in der Region bzw. freiwilliges Engagement fiir die Weiterga-
be von lokalem Wissen).

In den Interviews wurde Stolz auch durch das Anfiihren der Reichweite
ihrer Handlungen betont. Manche sprachen etwa davon, dass sie bis nach
Tokyo oder in die Vereinigten Staaten gereist wéren, um ihre Anliegen zu
vertreten oder Werbung fiir die Region zu machen. Das Verlassen des Aso-
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Raums wird dabei mit einer gewissen Wichtigkeit markiert, insbesondere
wenn es sich beim Zielort um grofie Stadte oder dem Ausland handelt (vgl.
Kapitel 4.6.). Dieser Punkt ist jedoch davon abhingig, wie sich die Person die-
sem Auflen gegeniiber positioniert. Da einige genau aus diesen Zentren we-
gezogen sind, verbinden sie mit diesen hdufig negative Eindriicke. Nichtsdes-
totrotz ist das ein Hinweis darauf, dass die eigenen, im lokalen Raum von Aso
durchgefiihrten Aktivititen auch {iber die Grenzen des Caldera-Randes hin-
aus Bedeutung haben konnen. In diesem Zusammenhang betonte Enomoto
beispielsweise seine Enttduschung, die er nach seinem Engagement fiir ein
stadtisches Tourismusférderungsprojekt empfunden hatte, wahrend er von
seinen Erfahrungen in der Hauptstadt erzéhlte:

Enomoto: Ich bin zu Beginn sogar einige Male nach Toky6 gereist. Drei, vier Mal
bin ich hingefahren.

I: Das kostet sicher einiges.

Enomoto: Ja, das ist teuer. Aber zuerst hat der Consultant uns ordentlich zum Es-
sen eingeladen. Er hat uns zu tollen Orten gefiihrt und gute Sachen essen lassen.
[...] Aber fiir den Consultant war das Projekt ein Businesstool, ein Tool, mit dem
er erfolgreich sein kann. (Interview mit Enomoto, 2018)

Enomoto hob den Luxus hervor, den er mit der Hauptstadt verbindet, der
jedoch fiir ihn unerheblich fiir den eigentlichen Erfolg bzw. Misserfolg des
lokalen Projekts zu sein schien. Die rdumliche Distanz unterstreicht dabei
auch die empfundene Entfernung der Vorstellungen aus dem Zentrum zu
dem Ort, an dem das Revitalisierungsprojekt durchgefiihrt werden sollte. Fiir
Enomoto sollte es dabei stets um das Wohl der ganzen Region gehen, wah-
rend er dem Consultant eine Fokussierung auf , seinen personlichen berufli-
chen Erfolg” (jibun ga kateru tame) unterstellt. Die Stadt Tokyo dient dabei als
eine Emphase fiir den Umfang des Projekts, doch wird damit nicht unbedingt
Erfolg oder Zufriedenheit ausgedriickt.

Auch wenn es eine Reihe von Hindernissen gibt, die politisch aktive Per-
sonen in Aso erkennen, so wird deutlich, dass es alternative Moglichkeiten
gibt, sich zu vernetzen und Anderungen zu bewirken. Da es von politisch-
administrativer Seite nicht immer geeignete Unterstiitzung und vor allem we-
nig Inklusion in den Planungsprozess von grofieren Projekten gibt, ist das bot-
tom-up-Engagement ein wesentliches Charakteristikum der hier betrachteten
Partizipationsformen. Diese bewirken dadurch, dass sie gemeinsam durchge-
fiihrt werden, positive Einfliisse auf das Wohlbefinden der Befragten in Form
sozialer Beziehungen, aber auch durch Gefiihle der Anerkennung.

4.4.6. ZWISCHENFAZIT — GEMEINSAM AKTIV WERDEN UND DABEI SPASS HABEN

Dieses Kapitel beschiftigte sich mit den unterschiedlichen Formen politischer
Partizipation, die von den Interviewpartner:innen vorgebracht worden wa-
ren. Dabei stachen vor allem die persénliche Einbindung in lokale Entschei-

169



Sechs Dimensionen des Wohlbefindens politisch handelnder Personen

dungsfindungsprozesse sowie das individuelle Engagement mittels freiwilli-
ger gemeinniitziger Tatigkeiten hervor. Wahrend erstere sich hdufig im Rah-
men von etablierten Institutionen ansiedeln und in einigen Fillen eng mit den
historisch gewachsenen Dorfstrukturen zusammenhéngen, stellen zweitere
alternative Formen der Einflussnahme dar. Hier werden teilweise informelle,
zum Teil aber auch formelle Netzwerke gebildet, die aufgrund ihrer alltags-
politischen Relevanz interessante Einblicke in die Verbindung von politischer
Partizipation und subjektivem Wohlbefinden geben koénnen: Verkniipft mit
den Beobachtungen des Kapitels 4.2. zeigen die angefiihrten Beispiele, dass
nicht immer deutlich eine Grenze zwischen Alltag und politischer Partizipa-
tion zu ziehen ist und dass sich ein Vorhaben in seiner Form dementspre-
chend auch wandeln kann. Ein bestimmtes politisches Ziel wie zum Beispiel
das Entwickeln eines Modells fiir regionale Revitalisierung kann sich so von
der freiwilligen Teilnahme an Aktivitdten der Katastrophenhilfe zum Beitritt
eines Vereins bis hin zur Griindung einer eigenen Organisation erstrecken,
ohne dass die Absicht dahinter sich wesentlich verdndert.

Vor allem zielen viele Handlungen darauf ab, Raume fiir Diskussion zu
schaffen, wo auf horizontaler Ebene ein Ideenaustausch moglichst frei von
strengen Hierarchien stattfinden kann. Solche nach Arendt als ,Erschei-
nungsraume” begriffenen Raume politischer Partizipation fungieren als Al-
ternative zu den institutionalisierten Kanélen, die vielen Bevolkerungsgrup-
pen nur bedingt die Moglichkeit anbieten, sich am politischen Prozess zu be-
teiligen. Aus diesem Grund schétzen sowohl junge als auch dltere Personen
im Sample solche Netzwerke und sind zu einem grofien Teil selbst ein Teil
davon. Dadurch, dass es bei diesen Aktivititen an diesen Orten um gemein-
same Handlungen zur Verdanderung des Lebensumfelds geht, erhalten die da-
rin inhdrenten personlichen Beziehungen eine besondere Bedeutung fiir das
Wohlbefinden der Personen. Es entstehen dabei mitunter nicht nur neue
Freundschaften, sondern auch eigene Gruppen von Menschen, deren Mit-
glied zu sein ebenso mit Gliicksgefiihlen assoziiert wird. Diese Verkniipfung
mit dem Wohlbefinden der handelnden Personen darf jedoch nicht mit ihren
Motivationen verwechselt werden: Nur wenige bezeichneten das Kennenler-
nen von anderen Menschen als ihr ausgewiesenes Ziel. Vielmehr nannten die
Interviewpartner:innen das Erfiillen eigener Wiinsche, die Orientierung an
menschlichen Vorbildern oder ein Pflichtgefiihl der Nachbarschaft gegeniiber
als Grund ihres Aktivwerdens. Die positiven Erfahrungen erhalten sie im
Zuge des Prozesses des Handelns, der wiederum von sozialen Beziehungen
bestimmt ist.

Auch wenn es sich bei vielen der untersuchten Formen politischer Partizi-
pation um von den Biirger:innen selbst ins Leben gerufene Netzwerke han-
delt, so wird die Kooperation mit den politischen Institutionen hochgehalten.
Nur in Einzelféllen wird aktiv gegen die lokale Regierung gehandelt; mitun-
ter umfasste das Konzept einer Biirger:innenbewegung nicht einmal auf diese
Weise die Behdrden herausfordernde Handlungen. Nichtsdestotrotz werden
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selbstandiges Engagement und Planung als zentrale Aspekte solcher Initiati-
ven hervorgehoben und die Effektivitdt von Projekten der Verwaltung stark
hinterfragt. Dies beruht einerseits auf einem normativen, auf Harmonie aus-
gerichteten Verstdndnis von Zusammenarbeit und auf der anderen Seite auf
den institutionellen Rahmenbedingungen, die nur wenig flexiblen Spielraum
fiir spontane Biirger:innenbewegungen beinhalten. Ob der Modus der Ko-
operation in diesem Sinne nur eine Notwendigkeit oder aber auch eine von
den Handelnden selbst artikulierte Praferenz darstellt, kann nicht abschlie-
end beantwortet werden. Dass jedoch Kooperation die dominante Form lo-
kalen Engagements darstellt, kann als Ausdruck der politischen Kultur der
Heisei-Zeit verstanden werden (vgl. PoLak-RoTrTmANN 2021), die sich deutlich
von der konfrontativen Zivilgesellschaft der frithen 1970er-Jahre unterschei-
det (vgl. AveNELL 2010).

Die Kategorie , die Initiative ergreifen” verkniipft die in dieser Studie be-
handelten Konzepte daher zunéchst auf einer prozessualen Ebene: Die Akti-
vitdten selbst 16sen aufgrund ihrer Verfasstheit als gemeinsame Handlungen
positive Erfahrungen aus. Aufserdem sind sie fiir eine Reihe von Personen mit
Fragen des ikigai verbunden: Viele verbinden das Handeln mit dem Gefiihl,
gebraucht zu werden oder etwas Sinnvolles zur Gemeinschaft beizutragen.
Fiir manche ist dieser Aspekt eng mit Anerkennung oder Stolz verbunden:
Indem andere Personen die Aktivitdten der Interviewpartner:innen positiv
evaluieren, freuen sich sie sich iiber die ihnen zuteilwerdende Rolle als aner-
kannter Teil der Nachbarschaft. Viele dieser Verkniipfungen zum subjektiven
Wohlbefinden der Befragten sind jedoch nicht intendiert. Stattdessen ergeben
sich aufgrund der Aktivitdten Situationen, in denen die Bedeutung des eige-
nen Handelns deutlich wird, oder im Zuge des Handelns selbst zeigt sich,
dass das gemeinsame Einsetzen fiir ein politisches Ziel positive Auswirkun-
gen auf das eigene Wohlbefinden haben kann.

Fiir die vorliegende Arbeit ist es vor diesem Hintergrund nur bedingt
wichtig, ob die politischen Vorhaben der Befragten letztendlich gliicken oder
nicht. In vielen Fallen ist dies ohnehin schwer abzuschitzen, da es sich um
Ziele handelt, die nicht an einem konkreten Punkt festzumachen sind. Statt-
dessen wird deutlich, dass im Prozess der politischen Aktivitat selbst wichti-
ge Elemente vorhanden sind, um erkldren zu kénnen, warum Personen iiber-
haupt die Miihen auf sich nehmen, politisch aktiv zu werden. Darunter fallt
auch die gemeinsame Freude, die dabei empfunden wird (ARenDT 1972: 203).

4.5. ERFREUEN UND ERFREUT WERDEN — EINE GEMEINSAME ERFAHRUNG
VON WOHLBEFINDEN

Als Schliisselkategorie konnte fiir die vorliegende Arbeit bereits in frithen
Schritten der Analyse ein Verstindnis von Wohlbefinden herausgearbeitet
werden, welches sich relational iiber die Verbindung von Individuen erkldren
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lasst. Die Eigenschaft als Schliisselkategorie ist im Kapitel 4.7. genauer darge-
legt, doch soll bereits an dieser Stelle angemerkt werden, dass die wiederkeh-
rende Natur dieses Konzepts letztendlich zu dessen naherer Betrachtung ge-
fithrt hat. Zwar konnen nicht alle in den vorigen Abschnitten behandelten
Aktivitaten in Aso unmittelbar auf diese Weise charakterisiert werden; doch
tragt die im Folgenden erlduterte zwischenmenschliche Komponente kon-
zeptionell zur Verbindung zwischen politischer Partizipation und Wohlbefin-
den im landlichen Japan bei.

Die methodologische Ausrichtung der Grounded Theory hat es zudem er-
moglicht, diese Kategorie nach deren Identifizierung im ersten Interview-
durchlauf in den weiteren Forschungsschritten gleichsam zu prézisieren und
einzuschranken. Das Ergebnis dieser zahlreichen Etappen ldsst sich in zwei
grofse Aspekte gliedern, die einander zwar dhneln, doch unterschiedliche Nu-
ancen beleuchten: Die von einigen Interviewpartner:innen formulierte Phrase
yorokonde morau (,,andere erfreuen [und dadurch Freude erhalten]”) wird zu-
néchst mit deren Handlungskontext und konzeptionellen Einschrankungen
beleuchtet. Anschlieffend werden die gegenseitigen Hilfeleistungen in Form
von tasukeai BT A\ (,einander helfen”) angesprochen und erldutert, wie
diese in Zusammenhang mit der lokalen Gemeinschaft stehen. Insbesondere
der erste Aspekt wurde im Zuge der 2021 durchgefiihrten Online-Interviews
explizit an einige Interviewpartner:innen herangetragen und dabei nach kon-
kreten Handlungen und Situationen gefragt.

4.5.1. YOROKONDE MORAU — WIE DAS ERFREUEN ANDERER MIT DEM EIGENEN
'WOHLBEFINDEN ZUSAMMENHANGEN KANN

Bei der hier beschriebenen Kategorie handelt es sich um einen Code, der in
vivo entstanden ist, d.h. im Datenmaterial selbst in dieser Form vorzufinden
ist und fiir die Kategorienbezeichnung {ibernommen wurde. Aus diesem
Grund gilt es, zunéchst die wortliche Bedeutung herauszuarbeiten, bevor auf
die Eigenschaften der Phrase als Kategorie eingegangen wird. Der Begriff setzt
sich grammatikalisch aus den Verben yorokobu &5 (,erfreuen”) und morau %
5 9 (,erhalten”) bzw. auch kureru <#1% (,erhalten”) zusammen und be-
zeichnet den Prozess, dass durch etwas, das der oder die Sprecher:in getan
hat, jemand anders das Gefiihl des Erfreuens erfahrt. Anders als bei inhaltlich
dhnlichen, jedoch grammatikalisch verschiedenen Ausdriicken wie yorokoba-
seru (,jemanden sich freuen lassen”) impliziert die Verbindung mit dem Verb
morau, dass der oder die Sprecher:in durch dieses Erfreuen der anderen Per-
son etwas zuriickbekommt. Diese Verkniipfung eines Verbs mit morau hat
laut einem Nachschlagewerk fiir japanische Grammatik folgende Besonder-
heiten:

1. Receipt of act of kindness. Person receiving kindness is speaker or someone
psychologically close to speaker.
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2. Unlike V te kureru, V te morau gives impression of having requested action.
3.V te itadaku is used when person doing action is social superior [...]. (Tomo-
MATSU et al. 2010: 206, Hervorhebung im Original)

Von besonderem Interesse fiir die vorliegende Arbeit ist der hier zitierte
Punkt 2, der eine Intention der Person beinhaltet, die etwas erhalt — in diesem
Fall die Erfahrung, dass sich das Gegeniiber erfreut. Diese Differenzierung zu
kureru mag zunéachst minimal wirken, doch spielt sie fiir die vorliegende Ar-
beit eine nicht zu vernachlassigende Rolle. Wahrend manche Personen ihre
Erfahrungen von sich aus mit der Phrase yorokonde morau ausdriickten, bes-
serten andere Interviewpartner:innen bei explizitem Erfragen dieser Worte
den Teil morau zu kureru aus. Vor diesem Hintergrund lohnt sich daher auch
ein Blick in den Eintrag te kureru des Nachschlagewerks:

1. Feeling of happiness or gratitude by speaker or someone psychologically
close to speaker about another’s action. When not for gratitude, passive is
used.

2. Also used to describe direction of action.

3. Note use of particles such as watashi o, watashi ni~o, watashi no~o.

4.V te kudasaru used toward social superiors who do action [...]. (ToMOMATSU
et al. 2010: 182, Hervorhebung im Original)

In beiden Fallen handelt es sich also um das Gefiihl der Dankbarkeit, das dem
oder der Urheber:in der Handlung —in diesem Fall das Sich-Erfreuen — gegen-
tiber ausgedriickt werden soll. Ob die Interviewpartner:innen nun bewusst
diese Differenzierung vornahmen, als sie mit dem Ausdruck in der morau-
Form konfrontiert worden waren, oder ob es sich dabei um individuelle
Sprechweisen oder gar lokale Besonderheiten handelt, ist aus dem Material
nicht herauszulesen. Die Tatsache, dass Interviewpartner:innen fallweise ei-
nen Unterschied gemacht haben, legt die Notwendigkeit nahe, diesen auch zu
respektieren. Die ehemals im Flugverkehr tétige und bereits seit vielen Jahren
in Minamiaso-mura lebende Sugihara beispielsweise erklérte klar, wie diese
Handlung fiir sie zu verstehen ist:

I: Man hat mir in einigen Gespréachen von der Phrase yorokonde morau erzéhlt. Ha-
ben Sie auch Erfahrungen gemacht, die sich so beschreiben lassen wiirden?

Sugihara: Meinen Sie, dass sich andere Personen erfreut haben (Hoka no hito ga
yorokonde kureta)?

I: Ja, genau.

Sugihara: Also, dass sie sich durch irgendetwas, das ich getan habe, gefreut haben
(yorokonde kureta)?

I: Ja, genau.

Sugihara: Nun, lassen Sie mich mal iiberlegen. Es ist ja weniger eine Art Kompen-
sation, man macht ja nicht etwas, um erfreut zu werden (yorokonde morau tame ni
nani ka o suru). Man erlebt viel 6fter, dass sich andere als Ergebnis [meiner Hand-
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lung] erfreuen konnen und man sich dann dartiber freut (yorokonde moraete yokat-
ta). Also, man macht nicht etwas, damit sich andere freuen, sondern es ist eher so,
dass sich andere als Ergebnis freuen konnen. (Interview mit Sugihara, 2021)

Sugihara unternimmt hier genau die Unterscheidung anhand der Intention
des Handelnden, die auch grammatikalisch streng gesehen yorokonde morau
von yorokonde kureru trennt. Sie spricht dann jedoch im Weiteren von morau,
erklart aber dabei, dass man hier dennoch nicht darauf abziele, andere zu er-
freuen, sondern dass sich dieses Gefiihl eben erst durch das Ergebnis bzw. die
Erfahrung des anderen ausldsen lésst — letztlich also dadurch, ob das Gegen-
iiber bereit ist, sich durch die Handlungen erfreuen zu lassen. Wahrend bei
anderen Verben wie etwa oshieru #(x. % (,lehren, beibringen”) die Verbin-
dung mit dem Verb morau im Sinne von oshiete morau durchaus die Intention
oder Bitte vermittelt, dass der oder die andere doch mit einem selbst das Wis-
sen teilen moge, ist dies im Falle von yorokobu nicht immer deutlich ersicht-
lich, wie die Prazisierung durch die Interviewpartnerin verdeutlicht. Keine
Person unter meinen Gesprachsteilnehmer:innen erwéhnte, dass sie aktiv das
Gegentiber darum bat, sich zu erfreuen. Sugiharas Hinweis auf das Sich-Er-
freuen als ein mdgliches Ergebnis hilft, diesen Aspekt besser zu verstehen:
Letztendlich ist man auf die Erfahrung des oder der anderen angewiesen —
darauf, dass diese Person sich tatséchlich tiber die Handlung freut, die man
ihr entgegengebracht hat. Dies bedeutet aber nicht, dass dahinter keinerlei
Intention stecken kann, wie folgendes Beispiel verdeutlicht:

Diese Schitze [der Natur] mochte ich nicht nur pflegen, sondern auch anderen
Menschen zeigen. Ich mochte, dass sie davon wissen. Normalerweise macht man
sich iiber die Natur nicht viele Gedanken. Aber sie anderen zu zeigen, ist die Ver-
bindung zum Wohlbefinden. Wenn die Leute die Natur sehen und sich daran er-
freuen konnen (yorokonde moraeru), werden beide Seiten gliicklich, finden Sie
nicht? Ich wollte dies viel mehr Leute wissen lassen und daher habe ich [mit mei-
nen Aktivitaten] begonnen. (Interview mit Ishikawa, 2018)

Der Rinderziichter Ishikawa hat es sich zum Ziel gemacht, anderen Menschen
das Wissen iiber das Grasland mitzuteilen. Er selbst empfinde grofie Freude
in dieser Kulturlandschaft und spiire das Bediirfnis, diese ,Schatze” (takara)
mit anderen zu teilen. Die Erfahrung des yorokonde morau erkannte er in genau
diesem Austausch mit anderen Menschen, der Wiederum die ,Verbindung
zum Wohlbefinden” (kofuku no tsunagari) fiir ihn darstellt.

Ishikawa bittet nicht um den Gefallen, dass sich andere aufgrund der
Schatze der Natur erfreuen mogen, sondern ist darauf angewiesen, dass diese
das letztendlich so tun werden, wie er es sich vorstellt. Seine Ausfiihrungen
weisen dennoch auf eine klar ersichtliche Absicht hin. Er macht deutlich, dass
es nicht Zufall ist, dass sich andere wegen seiner Lehren {iber das Grasland
erfreuen; vielmehr mochte er genau dieses Gefiihl bei den anderen erreichen.
Diese komplexe Erfahrung von Wohlbefinden als relationales Erfreuen ande-
rer ist in Abbildung 2 dargestellt.
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Abbildung 2: Ablauf der Kategorie yorokonde morau

ey
©® ©
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Die Kategorie ist in diesem Fall als zirkuladrer Prozess abgebildet, der die po-
sitive Erfahrung des Erfreuens anderer und die dadurch bei den Interview-
partner:innen ausgeldste Freude und Impulse, daher ihre Handlungen fort-
zusetzen oder auszuweiten, skizziert. Im Falle von Ishikawa hat die personli-
che Begeisterung iiber die , Schétze der Natur” dazu gefiihrt, sie zu bewahren
und anderen deren Wert zu vermitteln. Wenn er sieht, wie sich andere darti-
ber freuen, erhoht dies sein subjektives Wohlbefinden und resultiert in einer
Weiterfithrung seiner Aktivitaten. Heute bietet er nicht nur Spaziergédnge
durch die Natur an, sondern lehrt verschiedenen Personengruppen die Tech-
nik des Abbrennens des Graslandes. Seine einflussreiche Position innerhalb
lokaler Interessensgemeinschaften und seine Jahrzehnte lang gepflegten Kon-
takte ermdglichen es ihm zudem, kleine Ziele in seinen politischen Vorhaben
zur Erhaltung der Landschaft zu erreichen.

Ishikawas Beispiel verdeutlicht, dass seine Bemiihungen, die lokale Um-
welt zu pflegen, besonders dann fiir sein Wohlbefinden relevant sind, wenn
sie andere erfreuen konnen. In den Spaziergédngen, wo er anderen Menschen
die Flora und Fauna ndherbringen mochte, zielt er darauf ab, diese positiven
Erfahrungen auch tatsachlich hervorzurufen. In diesem Sinne erscheint der
intentionale Aspekt von yorokonde morau nicht abwegig. Obwohl Sugihara be-
tont, dass es gerade nicht darum gehe, extra etwas zu tun, um andere zu er-
freuen, lasst sich dieses Muster durchaus bei Befragten wiederfinden. Beson-
ders deutlich ist dies bei jenen zu erkennen, die {iber den Bereich des Touris-
mus versuchen, die Region zu verdandern. Ohara, ein selbstédndig tatiger Mann
in den spaten 30ern aus der Region um Tokyo erzahlt:

Ohara: Ich spiire total, wenn es dem Dorf besser geht.
I: Ja?

Ohara: Ja. Wenn Kund:innen hierherkommen und gliicklich zuriickkehren (yoro-
konde kaetteru) oder sogar den Gedanken hegen, wiederzukommen, dann geht es
Minamiaso besser. Dann erzahlen sie auch ihren Freunden davon, die dann sagen:
Wow, Minamiaso ist ein toller Ort!” Solche Momente sind es dann, an denen ich
mir denke: ,Ja, das hat sich ausgezahlt. Gut, dass ich mich da so engagiert habe.
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I: Kann man also sagen, dass Ihr Wohlbefinden mit der Region verbunden ist?
Ohara: Ja, extrem. (Interview mit Ohara, 2018)

Ohara erlduterte, wie ihn die Reaktionen seiner Kund:innen iiber seine eige-
nen Anstrengungen reflektieren lassen. Wenn seine Revitalisierungsaktivi-
taten mit anderen jungen Menschen in der Aso-Region ihr Ziel verwirkli-
chen, dass Géste positive Erfahrungen haben, dann empfinde er selbst auch
ein Gefiihl der Zufriedenheit. Wie zudem hier sehr deutlich wird, ist diese
Verkniipfung seiner Aktivitdten mit seinem Wohlbefinden stark durch den
Ort bestimmt, an dem er sich befindet. Es ist im Speziellen die landliche
Umgebung, die — dhnlich wie bei Ishikawa — dazu gefiihrt hat, dass er diese
Region mit anderen teilen mdchte. Allerdings sind seine Handlungen mit
6konomischen Interessen verbunden: Das Wiederkehren der Kundschaft ist
fiir Ohara neben dem emotionalen auch ein wirtschaftlicher Erfolg. An die-
sem Punkt empfiehlt es sich, nochmals die Form der Zusammenarbeit in der
Aso-Region in Erinnerung zu rufen, wie sie in den Kapiteln 4.4.3. und 4.4.4.
dargelegt wurden. Der Unternehmer betonte, dass er sehr stark spiire, wie
es dem Dorf ginge. Sein Bemiihen um eine lebendige und beliebte Aso-
Region scheint primar auf die Gemeinschaft gesamt ausgerichtet zu sein,
auch wenn er selbst letztendlich davon profitiert. Die wiederkehrenden
Tourist:innen sind daher nicht nur ein Ausdruck seines unternehmerischen
Geschicks, sondern einer gesunden Region, zu der er selbst seinen Beitrag
leisten mochte.

Die Vermittlung der Region an Besucher:innen geht zudem mit einer af-
fektiven Bindung einher, die bei den Kund:innen ausgeldst werden soll. Ahn-
lich wie Ohara formulierte der vor Ort aufgewachsene Restaurantbesitzer Ki-
mura sein Ziel: ,Mein oberstes Ziel ist es, den Kund:innen aus den grofien
Stddten meine Speisen zu servieren, sie verstehen zu lassen [um was es sich
dabei handelt], sie erfreuen [yorokonde moratte] und zukiinftig zu einem wei-
teren Besuch zu bewegen” (Interview mit Kimura, 2018). Das Wohlbefinden
der Gaste soll daher mit der Aso-Region verbunden werden, damit sich im
Endeffekt sowohl Ansassige als auch Besucher:innen an einer lebendigen Re-
gion erfreuen kénnen. Manche der zugezogenen Personen erzihlen {iber die-
se affektive Bindung an das Gebiet und leiten daraus ihr eigenes Handeln ab.
Insbesondere bei Vertreter:innen der Fokusgruppe wird der Aspekt des Fuf3-
fassens in Aso diskutiert und zu einem Ziel der Aktivitaten erklart. Komine
blieb nach seiner Zeit als Mitglied der COKT in Minamiaso-mura und ist seit-
her in der Medienbranche tétig. Er sprach {iber seine Tatigkeiten und kiinfti-
gen Herausforderungen:

Meine Stirke liegt in den Medien. Wenn auch nur eine Person mehr auf der Welt
sich meine Produkte ansieht und daraufhin nach Minamiaso kommt, dann ist das
so etwas wie die Riickzahlung einer Schuld (ongaeshi), nein das ginge etwas zu
weit, das so zu nennen. Mein Ziel liegt genau da. Aulerdem sinkt die Bevolkerung
in Minamiaso gewaltig, und das wird in zwanzig oder dreiflig Jahren tatsachlich
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zu einem Problem [...]. Ich versuche vieles, damit auch nur eine Person mehr nach
Minamiaso kommt und hier leben kann. (Interview mit Komine, 2021)

Die Komplexitit der Handlungsweisen der in Aso politisch tiatigen Personen
wird in Komines Beispiel deutlich. Ausgehend von der Problemlage der sin-
kenden Bevolkerungszahl wird {iber die Notwendigkeit nachgedacht, weite-
re Personen ansiedeln zu lassen. Dafiir miisse jedoch erst der Wunsch ge-
weckt werden, {iberhaupt in die Region im Zentrum Kytishiis zu ziehen. Dies
gelingt auch laut der Meinung von Komine durch das Vermitteln eines posi-
tiven Gefiihls, welches mit Aso verbunden werden soll.

Weiters betonten einige interviewte Personen, dass sie ihre Art des Le-
bensstils mit anderen teilen mochten, um zu zeigen, dass man auch in landli-
chen Regionen gliicklich sein kann. Gerade der populdre und der akademi-
sche japanische Diskurs iiber das Schrumpfen der Landgemeinden themati-
sieren bis in die Gegenwart hinein die geringen Arbeitsmdglichkeiten, quali-
tativ niedrige Ausbildungsstédtten oder die schlechte Infrastruktur. Im Falle
der Aso-Region konnte beispielsweise Miserka feststellen, dass diese Punkte
von Migrant:innen vor Ort auch als Herausforderungen oder Schwachstellen
identifiziert werden (vgl. Miserka 2020). Nichtsdestotrotz bietet das natiirli-
che bzw. soziale Umfeld Méglichkeiten an, in Aso leben zu kénnen (vgl. MI-
sERKA 2020). Interessant ist, dass im Zuge der Interviews fiir die vorliegende
Arbeit von einigen Personen gegen das negative Image des landlichen Raums
ohne Zukunftschancen gearbeitet wird. Gerade im Falle der Landwirtschaft
lassen sich eindrucksvolle Gegenmeinungen finden:

Ich denke mir manchmal, dass ich Landwirtschaft betreiben mochte, wo sich dann
auch junge Leute denken, dass diese Arbeit Spafl machen kann. Nicht nach dem
Motto: ,,Ich bin Bauer, weil meine Eltern schon welche waren”. Sondern: , Ich ma-
che das, weil es Spafy macht!” [...] Das ist eines meiner gegenwartigen Ziele. (In-
terview mit Niiya, 2018)

Niiya ist ein finanziell erfolgreicher Landwirt, der anderen an Landwirtschaft
interessierten jungen Menschen zeigen mochte, dass man als Bauer ein hohes
Einkommen und Spafs an der Arbeit haben kann. In diesem Zusammenhang
geht es auch bei der Haltung, Lebensentwtiirfe am Land mit anderen zu teilen,
darum zu zeigen, dass es in Japan nicht nur die Wahl gibt, als Angestellte:r
einer Firma beruflich tatig zu sein und dafiir in die Stadt ziehen zu miissen.
Dieser Handlungskontext des Prozesses durch die eigenen Tatigkeiten ande-
re zu erfreuen ist daher hdufig mit dem Bediirfnis verbunden, anderen die
,Schétze” (Interview mit Ishikawa, 2018) der Region zu zeigen, wozu jedoch
nicht nur die natiirliche oder soziale Umgebung zdhlen, sondern ebenso die
vielen Moglichkeiten, in und mit diesem spezifischen Umfeld zu leben. Die
Betonung der beiden Landwirte, dass ihre Arbeit auch , Spai machen” (tano-
shii) oder gar ,,cool” (kakkoii) sein kann, verweist auf die positive Zuschrei-
bung, mit der sie das Leben am Land im Unterschied zur Stadt versehen. Das
landliche Japan wird anderen auf diese Weise als ein Ort vorgestellt, an dem
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es sich gut leben lasst und wo man auch erfolgreich sein kann. Fiir viele der
interviewten Personen {iberzeuge man andere Menschen aber nicht mit der
Aussicht auf finanziellen Reichtum — Niiya ist hier die Ausnahme —, sondern
eben mithilfe der affektiven Bindung iiber die Freude, die in Aso gemeinsam
mit anderen Personen wie den Interviewpartner:innen dieser Studie erfahren
werden kann.

Die Kategorie yorokonde morau umfasst nicht nur den expliziten Ge-
brauch dieser Phrase. In vielen Fillen beschrieben Interviewpartner:innen
auch Situationen oder Erfahrungen, die sich auf dhnliche Weise begreifen
lassen. Der gemeinsame Nenner dieser Beobachtungen ist, dass durch Akti-
vitdten positive Gefiihle bei anderen ausgeldst werden und man sich darii-
ber freut. Diese Handlungen miissen aber nicht gezwungenermafien politi-
scher Natur sein. So berichtet Ohara etwa davon, dass er gliicklich ist, wenn
alle um ihn herum gliicklich sind, weshalb er viel Zeit mit seiner Familie
verbringen mdchte. Niiya freut sich dariiber, dass seine Nichte mit Genuss
seine landwirtschaftlichen Erzeugnisse verspeist. Nichtsdestotrotz ist diese
Erfahrung des Wohlbefindens in einigen Féllen auch in Zusammenhang mit
den politischen Handlungen der Personen ersichtlich, wodurch sie zentral
fiir diese Arbeit ist. Andererseits sind nicht alle politischen Aktivitdten mit
dem Gefiihl verbunden, anderen eine Freude zu bereiten, wie der folgende
Exkurs zeigt.

Die Erlauterungen vom pensionierten Beamten Yagizawa ermdglichen es,
die Kategorie zu schérfen und von anderen Erfahrungen abzugrenzen. Auf
die Frage, was fiir ihn sein ikigai darstelle, antwortete er:

Nun, im Heute angekommen setzt sich mein ikigai daraus zusammen, dass sich
andere iiber etwas freuen. Dass sie sich freuen konnen (yorokonde moraeru) auf-
grund dessen, dass ich etwas getan habe, macht mich wirklich gliicklich (honto ni
ureshii, Interview mit Yagizawa, 2021)

An diese Ausfithrungen ankniipfend gab der Gespréchspartner einige Erfah-
rungen wieder, die er in diesem Zusammenhang gemacht hatte:

Nun, ich habe schon oft erlebt, dass jemand, den oder die ich nicht kannte,
Schwierigkeiten mit dem Auto bekommen hat. Einige Male habe ich dann ver-
sucht zu helfen oder zumindest etwas Niitzliches zu tun. Einmal war beim
Parkplatz beim Prafekturamtsgebaude eine Person, die ihren Schliissel im eige-
nen Auto eingesperrt hatte. Ich habe einen Stein genommen und das Fenster
damit eingeschlagen. Oder am Auflenring [der Caldera], wo keinerlei Leute
sind, oben auf der Milk Road ist jemandem das Benzin ausgegangen. Ich bin
tiber eine Stunde hin und hergefahren, um neues zu holen. (Interview mit Yagi-
zawa, 2021)

Fiir ihn scheint das Gefiihl stets mit einer Art Hilfeleistung verbunden zu
sein, die er anderen Menschen in Not entgegenbringt. Im Laufe des Inter-
views fielen Yagizawa noch eine Reihe anderer Beispiele ein, die er sukzessive
erlduterte. Dabei ging es nicht nur um Notfélle, sondern um das Informieren
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anderer Menschen, iiber Dinge, die sie interessieren konnten'. Er wiirde da-
bei das Gefiihl verspiiren, ,,anderen behilflich zu sein” (yaku ni tatsu). Der ehe-
malige Beamte verneinte jedoch die Frage, inwiefern sein Engagement fiir die
Umsiedelung des grofien Rinderstalls in Bahnhofsnahe mit der Erfahrung des
yorokonde morau einhergehen wiirde:

Das ist eine dufierst komplexe Angelegenheit. [...] Es gab zwei Lager: Uns, die
fanden, dass das Verfahren [der Planung, Forderung und des Baus] des Rinder-
stalls seltsam vonstattengegangen ist, und diejenigen, die nicht glaubten, dass die
Verwaltung und im Besonderen das Amt seltsam vorgegangen sind. Das waren
die, die den Biirgermeister weiter unterstiitzten, aber gegen den Stall waren. [...]
Ich habe aufgezeigt, dass bereits zu Beginn beim Verfahren der Verwaltung Unre-
gelmaRigkeiten zu finden waren, aber da gab es einige [unter den Protestieren-
den], die dies nicht mochten. Ich bin der Ansicht, dass ich hier auf jeden Fall das
Richtige tue, aber wenn ich das mit dem Gefiihl vergleiche, anderen niitzlich zu
sein, so wie ich es vorhin gezeigt habe, dann ist das hier von anderer Qualitét.
(Interview mit Yagizawa, 2021)

Waihrend Yagizawas politisches Engagement in der Vergangenheit als Ge-
werkschafter oder seine gegenwartigen Bemiihungen, andere {iber wichti-
ge Dinge regelméfig zu informieren, meist auf viel positive Resonanz sto-
fen, fillt seine Einschatzung zu seinen zeitintensiven und umfassenden
Aktivititen im Zuge des Rinderstallprotests weniger eindeutig aus. Der
erste grofie Unterschied liegt in der Intention des Handelns: Er betont, dass
er das, was er tut, fiir ,auSerordentlich richtig” (hijo ni tadashii) halt, ist sich
aber durchaus dessen bewusst, dass die Mehrheit seiner Mitstreiter:innen
in wesentlichen Punkten nicht seiner Meinung ist. Wahrend man in den von
ihm zuvor genannten Hilfeleistungen fremden Menschen gegeniiber
durchaus die Absicht erkennen kann, diesen eine Freude zu bereiten, ist das
im Falle des Rinderstallprotests anders: Hier handelt Yagizawa aus Uber-
zeugung.

Ein weiterer wichtiger Unterschied liegt in der Reaktion der anderen auf
die durchgefiihrte Handlung. Yagizawa erzahlt, dass er viel Miihe in die Be-
wegung investiert hatte, aber es wird deutlich, dass sich viele Mitstreiter:in-
nen nicht {iber seine Handlungen gefreut hitten. Auch wenn der Protest kol-
lektiv organisiert war und eine Verbesserung der Lage der Anrainer:innen
zum Ziel hatte, wurden seine Taten von vielen Menschen als eher hinderlich
wahrgenommen, da sie ein kritisches Licht auf den Biirgermeister werfen
wiirden.

Welche Faktoren miissen erfiillt sein, damit die Erfahrung von yorokonde mo-
rau gelingen kann? Wie zu Beginn der Ausfithrungen erwahnt wurde, impli-
ziert morau eine Absicht. In manchen Fillen kann dieser Aspekt wegfallen; ins-

3 So hat nicht zuletzt auch der Verfasser dieser Arbeit einige Male Neuigkeiten aus
Aso von dem ehemaligen Beamten erhalten und sich dariiber gefreut.
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besondere dann, wenn auch eher von yorokonde kureru™ als yorokonde morau ge-
sprochen wird. Weiters ist eine Handlung erforderlich, die man fiir die andere
Person durchfiihrt (im vorliegenden Fall handelt es sich meist um Aktivitaten
im Gemeindeleben). Drittens — und das ist hier der zentrale Unterschied zum
Beispiel des Rinderstalls — muss die Aktivitat auch das erwiinschte Gefiihl des
Erfreuens beim Gegeniiber auslosen (oder zumindest muss man glauben, dass
dieses Gefiihl ausgeldst wurde). Yagizawa hat viele gegliickte Erfahrungen von
yorokonde morau in seinem Leben erldutert, aber durch seine Schwierigkeiten
beim politischen Protest wertvolle Einblicke in Handlungen geben kénnen, die
nicht mit dieser Form des reziproken Wohlbefindens in Zusammenhang stehen.

4.5.2. TASUKEAI — EINANDER HELFEN

Der zweite Aspekt der Kategorie lasst sich mit dem japanischen Begriff tasu-
keai B\ &\ fassen, der die Verben ,helfen” (tasukeru) und ,iibereinstim-
men” bzw. ,zusammenpassen” (au) verkniipft und gegenseitiges Helfen aus-
driickt. Wie der Code des vorigen Abschnitts wurde tasukeai in vivo codiert
und dhnelt diesem auch durch seine reziproke Ausrichtung. Der Begriff wur-
de im Zuge der Interviews héufig in Situationen genannt, in denen es im wei-
testen Sinne um Fragen des Sozialkapitals ging: Viele Menschen in Aso haben
iiber die Jahre Netzwerke zu anderen Personen gebildet, die sie bei Bedarf um
Hilfe bitten konnen. Bourdieu begreift ,Sozialkapital [als] die Gesamtheit der
aktuellen und potentiellen Ressourcen, die mit Besitz eines dauerhaften Net-
zes von mehr oder weniger institutionalisierten Beziehungen gegenseitigen
Kennens oder Anerkennens verbunden sind” (Bourpieu 1983: 191). Er spricht
damit die zugrundeliegenden sozialen Strukturen an, die sich auch im Aso-
Raum im Falle des Einander-Helfens finden lassen. Besonders spiirbar ist die-
se Art des Umgangs miteinander in der lokalen Einkaufsstrafie in Aso-shi, wie
einer der einflussreichen Ladenbesitzer anmerkte:

[In starkem Kumamoto-Dialekt]: Der Sato von driiben hilft bei uns aus. In seinem
Geschift gibt’s zurzeit nicht so viel Kund:innen, also hab” ich ihn gefragt, ob er bei
uns zweimal die Woche fiir zwei, drei Stunden aushelfen mochte. Wissen Sie, es
gibt hier einen sehr populédren Laden, aber der interessiert sich fiir die anderen
Leute in der Umgebung {iberhaupt nicht. Hier gibt es zwar einige Laden, die noch
etwas unerfahren sind, aber wirklich ihr Bestes geben. Wenn ich so etwas mitbe-
komme, dann muss ich diese Leute schiitzen. Es macht mir nichts aus, wenn [Sato]
jetzt hier bei uns aushilft. Von uns aus gesehen ist er sowieso mehr als nur einer,
der in derselben Region wohnt. Er hat echt tolle Sachen und hat gerade einmal erst
die Saat gesat. Bald werden sich die Knospen zeigen. [...] Wir helfen einander,
wenn es hart auf hart kommt. Wo es uns moglich ist, versuchen wir einander zu
unterstiitzen. Das ist das, was man tasukeai nennt. (Interview mit Enomoto, 2018)

" In yorokonde kureru kann auch angelehnt an ARENDTs zuvor zitiertem Ausspruch It
turned out that acting is fun” (1972: 203) davon gesprochen werden, dass es sich
herausgestellt hat, dass die politischen Aktivitdten andere erfreut haben.
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Enomoto liefert ein anschauliches Beispiel dafiir, wie gegenseitige Hilfeleis-
tungen aussehen konnen. Er zeigt, wie er einem noch unerfahrenen Kollegen
unter die Arme greift und ihm eine Stelle in seinem eigenen Betrieb anbietet,
damit er finanziell zurechtkommt. Durch seine Ausfithrungen wird eine Art
Gemeinschaft sichtbar, in der man fiireinander da ist. Gleichzeitig differen-
ziert er auch zwischen jenen, die diese Arbeit nur des Profits wegen machen
und sich kaum fiir die anderen Mitstreiter:innen interessieren, und jenen, die
Teil des informellen Netzwerks sind, wo man einander in ,,schwierigen Zei-
ten” (kibishii toki) Hilfe leistet. Enomoto geniefst Ansehen innerhalb der Ge-
meinschaft und hat Einblick in und Erfahrung mit Entscheidungsprozessen
in der Geschéftsstrafle. Wie Bourdieu in seinen Ausfithrungen zum Sozialka-
pital anfiihrt, wird diese , weihevolle Atmosphéare” durch wiederholten Aus-
tausch von Geschenken — oder in diesem Fall Hilfeleistungen — aufrechterhal-
ten und eine gegenseitige Anerkennung erwirkt (Bourpieu 1983: 193).

Der Effekt dieser gegenseitigen Hilfeleistungen ist, dass schlussendlich
die ganze Gruppe davon profitieren kann (CoLeman 1988: 116, Putnam 2000:
20). Allerdings ist dabei anzumerken, dass dafiir die Zugehorigkeit zu diesem
bestimmten Netzwerk nétig sein kann. Das vorige Beispiel hat gezeigt, dass
Enomoto durchaus klar zu erkennen gibt, wen er fiir einen forderungswiirdi-
gen Menschen hilt. Suzuki, ein anderer Besitzer eines kleinen Geschifts in
der StrafSe, prazisiert diese Vorstellung des gemeinsamen Profitierens:

Die Vereinigung hier in der Strale hat Geld und Macht. Wenn sie etwas plant,
dann kommen meistens auch einige Kund:innen. Daher ist sie ohne Zweifel wich-
tig. Aber sie agiert noch auf zu engem Terrain. Ganz Aso sollte profitieren. Irgend-
wann kommt eine wirklich schwierige Zeit. [...] Wenn man immer nur an seinen
eigenen Profit denkt, dann gibt es irgendwann eine Grenze und die Region hat
nichts davon. Man muss weitraumiger denken. (Interview mit Suzuki, 2018)

Suzuki erwéhnte die Starke des lokalen Netzwerks, sieht aber grofieres Poten-
zial in einer Ausweitung des Einflussgebiets. Er merkte an, dass personlicher
Profit allein fiir die Region nicht wirklich hilfreich sei und deutet auch an,
dass schwierige Zeiten kommen konnen, in denen man starker aufeinander
angewiesen sein konnte. Die gegenseitigen Hilfeleistungen innerhalb der Ge-
schéftsstrafie basieren daher auf einem stetigen Geben und Nehmen, um eine
Atmosphaére zu schaffen, von der alle profitieren. Die von Suzuki genannten
Festivitdaten veranschaulichen dies, bendtigen sie doch das Engagement aller
Teilnehmenden und lassen diese aber alle gleichsam von den damit einherge-
henden gesteigerten Besucher:innenzahlen profitieren.

Wo diese Form des sozialen Kapitals erkennbar ist, da ist auch ein gewis-
ses Maf$ an Vertrauen notwendig, damit diese Verhaltnisse langerfristig funk-
tionieren (vgl. CoLEMAN 1988). Wem vertraut werden kann, wird im Falle der
Aso-Region haufig nicht zuletzt auf die Herkunft der Beteiligten zuriickge-
fiihrt. Wie bereits an fritheren Stellen ausgefiihrt wurde, ist die Unterschei-
dung zwischen Menschen aus Aso und Menschen von aufierhalb festzustel-
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len. Auch Enomoto duflert eine gewisse Skepsis gegeniiber neuen Bewoh-
ner:innen, zeigt aber durch seine Unterstiitzung des jungen zugezogenen
Kollegen, dass er sich auch fiir sie einsetzen wiirde. Andererseits bilden neu
zugezogene Personen auch ihre eigenen Netzwerke, die sich in ihrer Qualitat
von denen der dauerhaft ansédssigen Bevolkerung erheblich unterscheiden
konnen. Putnam (2000: 22) unterscheidet daher treffend zwischen zwei For-
men von Sozialkapital: bridging (also mit anderen Gruppen verkniipfend) und
bonding (den Zusammenhalt innerhalb einer Gruppe stdrkend). Es ldsst sich
also fiir die Aso-Region festhalten, dass die unterschiedlichen Gruppen der
Bevolkerung auch verschiedene Netzwerke des bridging bzw. bonding bedie-
nen, die nichtsdestotrotz ihrerseits wiederum auf einem gewissen Vertrauen
aufbauen.

In einem Dorfteil von Minamiaso-mura, in dem fast ausschliefdlich zugezo-
gene Personen leben, hat sich iiber die Jahre hinweg ein eigenes Netzwerk der
gegenseitigen Hilfeleistung gebildet, welches jedoch nicht immer fiir positive
Gefiihle bei einer der Interviewpartner:innen gesorgt hat. Sugihara, obwohl
sie selbst schon viele Jahre vor Ort lebt, erlauterte, wie sie sich zunehmend
von einigen Personen innerhalb der Gemeinschaft entfernt hat und seither
eine gewisse Distanz wahrt. Den Grund dafiir sieht sie in den sozialen Ver-
pflichtungen, die sie zu Zeiten des Kumamoto-Erdbebens 2016 verspiirt hat:

Als das Erdbeben passierte, hat jeder hier gesagt: ,Helfen wir alle einander!”
(tasukeado) Zum Beispiel hat man dann gemeint: ,,Heute kochen wir bei uns und
essen gemeinsam, weil wir uns ja alle unterstiitzen. Morgen bist dann du an der
Reihe”. Wenn es dann wirklich dazu kommt, kann es ja sein, dass man das nicht
anbieten kann. Man kénnte moglicherweise nicht geniigend Geschirr haben. Aber,
wenn wirklich alle kommen, dann sind das viele Leute, und wenn man normaler-
weise nur zu zweit ist, dann hat man die notwendigen Utensilien ja gar nicht. Von
da an habe ich beschlossen, dass ich mich von der Gemeinschaft ein wenig entfer-
ne und das Ganze still beobachte (shizuka ni mimamoru). Seither hat sich diese
Gruppe verfestigt, und wenn man jetzt teilnehmen wollen wiirde, geht das nicht.
Und in Wirklichkeit gdbe es in der Nahe moglicherweise wirklich Leute, denen
man helfen miisste, und die verliert [diese Gruppe] aus den Augen. [...] Es ist
wichtig, dass man einander hilft, aber in diesem Fall ist es schlussendlich zu einer
Art von tasukeai geworden, die einem selbst gut passt. (Interview mit Sugihara,
2021)

Diese Passage verdeutlicht, wie das gegenseitige Helfen durchaus mit sozia-
lem Druck verbunden ist, der eine bestimmte Form des Zusammenhalts favo-
risiert. Sugihara erzihlte aufierdem von ihrer eigenen Form des tasukeai, die
sie jenen entgegenbringt, die ihrer Meinung nach wirklich Hilfe benétigen.
Dass man zu Zeiten des Kumamoto-Erdbebens, welches in den westlichen
Teilen der Aso-Region besonders stark ausgefallen war, fiireinander da wére,
ist fiir sie an und fiir sich nachvollziehbar, doch war die lokale Gemeinschaft
fiir sie zu fordernd, wodurch sie letztendlich in der Wahrung von Distanz ihre
personliche Losung fand, damit umzugehen. Wie auch PekkaneN und Kol-
leg:innen bei ihrer Untersuchung der Nachbarschaftsorganisationen in Japan
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feststellen, ist in solchen Zusammenkiinften — insbesondere im landlichen
Raum - héufig ein das Gemeinschaftsgefiihl stirkendes, also der bonding-
Form entsprechendes Sozialkapital zu beobachten (PEKKANEN et al. 2014: 61,
68). Es ist also nicht verwunderlich, dass sehr bald nach dem Erdbeben diese
Form der Zusammenarbeit stattgefunden hat, doch verdient diese Vehemenz,
mit der sie eingefordert wird, ndhere Betrachtung. Gerade in den Gemeinde-
teilen, wo sich viele von auflen kommende Personen niedergelassen haben,
hat Sugihara von diesem sozialen Druck berichtet. Obwohl einige Interview-
partner:innen von der Verschlossenheit und Strenge der ,traditionellen’ Ge-
meinschaften berichteten und darunter gelitten hatten, scheint sich diese Be-
obachtung eben nicht nur auf die alten Gemeindeteile zu konzentrieren. Die
parallel existierenden sozialen Zusammenschliisse haben ihrerseits eigene
Einschluss- und Ausschlussmechanismen, die jedoch unterschiedliche Vor-
stellungen davon haben kénnen, was die Region fiir sie ausmacht oder wie
Hilfeleistungen aussehen konnen. Dass junge Menschen, die aufs Land zie-
hen, haufig das Gefiihl mitbringen, etwas fiir die Gesellschaft tun zu wollen
(Kutsuwapa 2017: 33) oder aktiv gekommen sind, um zu helfen, kdnnte ein
weiterer Faktor sein, warum tasukeai so eine zentrale Bedeutung in der von
Sugihara beschriebenen Krisensituation spielt. Auch wenn mdglicherweise
andere Personen weitaus grofiere Probleme zu bewiltigen hétten, scheint es
fiir das Selbstverstandnis der beschriebenen Gruppe dufSerst wichtig gewesen
zu sein, zu betonen, dass man stets fiireinander da wére. Fiir diese Personen
selbst scheint dies auch den Effekt gehabt zu haben, dass sie weiterhin mitei-
nander viel Umgang pflegen. Das bonding scheint erfolgreich gewesen zu sein.

Waihrend Sugihara also vor allem betonte, dass es wichtig sei, dann zu
helfen, wenn tatsachlich Hilfe erforderlich sei, ist das Bild, welches Enomoto
zuvor von der Geschiftsstrafle gezeichnet hat, ein anderes: , Ich mochte der
Schutz vor dem Wind sein, wenn er stark blast, der Sonnenschirm, wenn die
Sonne stark vom Himmel brennt. Ich mdchte so etwas wie ein Schirm sein,
denke ich” (Interview mit Enomoto, 2018). Seine Vorstellung ,so etwas wie
ein Schirm” (kasa no yo na sonzai) sein zu wollen, zeigt, dass es fiir ihn die
Verfiigbarkeit dieser sozialen Ressource von Bedeutung ist: Falls nétig, dann
soll dieser Schirm aufgespannt werden. Viele der Aktivitdten, die von Enomo-
to mitgetragen werden, sind fiir die Gemeinschaft gedacht, wahrend Sugiha-
ras Ausfiihrungen nahelegen, dass sie fiir einzelne, akut Hilfe benétigende
Personen etwas tun mdochte. Eine Differenzierung, wem geholfen werden soll
und wem man nicht Unterstiitzung anbietet, vollziehen jedoch beide hier dar-
gestellten Félle: Enomoto hilft denen, die sich bemiihen und sich in der Ge-
meinschaft einfinden mdchten, wahrend Sugihara darauf achtet, sich nur dort
einzubringen, wo sie es fiir sinnvoll hélt.

Bisher wurde tasukeai die Eigenschaft der Wechselseitigkeit zugeschrie-
ben, oder wie es Enomoto treffend formuliert: ,give and take”. Gerade die
vielen Naturkatastrophen, die in der Aso-Region in den vergangenen Jahr-
zehnten stattgefunden haben, werfen die Frage auf, wie man die zum Teil
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sehr grofien Hilfeleistungen {iberhaupt zuriickgeben kann. Mit dem Rinder-
ziichter Ishikawa und seiner Frau beispielsweise entwickelte sich das Ge-
sprach {iber seine Gemdiisegeschenke an die Nachbarschaft wie folgt:

Frau Ishikawa: Alle haben Schwierigkeiten mit dem Gemtdise, also schenken wir
ihnen unseres. Wir konnten es auch teuer am Markt verkaufen, aber alle sind un-
sere Freunde und wir mochten es ihnen geben.

I: Und sie tauschen das Gemtise ...
Herr Ishikawa: Nein, wir tauschen nicht [lacht].
Frau Ishikawa: Das ist nicht notwendig.

Herr Ishikawa: Wir erwarten uns nichts.

(-]
I: Das heif3t, in schwierigen Zeiten geben Sie der Nachbarschaft das Gemiise.
Frau Ishikawa: Nun, wir mochten es ihnen geben, weil sie sich dariiber freuen.

Herr Ishikawa: Vor einigen Jahren hat uns das Hochwasser erwischt. Unser Stall
usw. wurde weggeschwemmt, und wir mussten zwei Jahre lang in einer Notun-
terkunft leben. Vieles hat uns gefehlt und alle haben uns auf unterschiedliche Wei-
se unterstiitzt. Von ganz Japan gab es Unterstiitzung, und ich habe mir gedacht:
,,Das ist wirklich nett und ich modchte dankbar sein”. Daher ist es mir nicht wich-
tig, ob ich Geld fiir unser Gemiise bekomme, wenn ich es nicht verkaufe. Es reicht,
wenn sich andere dariiber freuen kénnen, denn wir kénnen gut leben.

Frau Ishikawa: AuSerdem bekomme ich als Austausch Siiligkeiten oder etwas an-
deres, weil die anderen ohnehin das Gefiihl haben, sich bedanken zu miissen. Im-
mer wenn man anderen eine Freude macht, bekommt man auch etwas. (Interview
mit Ishikawas, 2018)

Das Geben-und-Nehmen, wie es Enomoto vorhin beschrieben hat, findet
zwar auch bei den Ishikawas Anwendung, doch ist hier die zeitliche Abfolge
eine andere. Etwas, das einige Jahre in der Vergangenheit zuriickliegt, hat die
Familie veranlasst, der Nachbarschaft zukiinftig Wertschdtzung entgegenzu-
bringen. Die empfangene Hilfeleistung zu Zeiten der Not ldsst ihre Handlun-
gen als eine selbstverstandliche Freundlichkeit erscheinen, in Austausch de-
rer man sich nichts erwartet. Dennoch legt ihr eigenes Beispiel aus der Ver-
gangenheit nahe, dass sie sich mit ihren Geschenken bedanken méochten.
Auch wenn sie sich nichts im Gegenzug erwarten, so hoffen sie zumindest,
dass sich die anderen iiber die Geschenke freuen, wodurch sie selbst positive
Gefiihle erhalten. Die Tatsache, dass die Ishikawa-Familie nichtsdestotrotz
Siiligkeiten als Austausch fiir ihr Gemiise erhilt, suggeriert, dass nun die Be-
schenkten ebenso die Notwendigkeit der Fortfithrung dieser Form der Dank-
barkeit verspiiren und kultivieren. Das Sich-Nichts-Erwarten ist Teil dieser
wechselseitigen Wertschatzung, bei der jedoch stets etwas gegeben und erhal-
ten wird.

Das Auftreten von Hochwassern, Erdbeben, vulkanischen Aktivitaten
und seit Friihjahr 2020 der COVID-19 bedingten Pandemie sorgt fiir ein kon-
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stantes Krisenbewusstsein, aber auch die damit einhergehenden Bewdilti-
gungsmafinahmen. Abe und Murakami beobachteten in Minamiaso-mura
dhnliche Situationen nach dem grofien Erdbeben 2016 und fragten sich, wieso
es zu jenen Zeiten solch eine starke Form des tasukeai gebe und warum dies
im Alltag kaum zu beobachten ware (Ase/Murakami 2020: 36). Thre These lau-
tet, dass sich durch die taglichen zwischenmenschlichen Beziehungen dieser
Zusammenhalt gebildet hatte, der dann in Zeiten von grofler Not sichtbar an
die Oberflache gelangte (Ase/Murakam 2020: 36). Daraus abgeleitet kann also
die Resilienz diesen haufigen Notfillen gegeniiber durch die téglichen Bezie-
hungen untereinander erklart werden, wodurch die zuvor beschriebenen
Handlungen von der Familie Ishikawa eine weitere Deutungsebene erhalten.

Auch fiir Fragen der politischen Partizipation ist dieser Aspekt bedeut-
sam. Die Interviewpartner:innen sprechen davon, dass der erste Schritt, die
Region zu verbessern, darin liege, aktiv aufeinander zuzugehen und einander
zu griiflen. Damit sprechen sie genau diese Form des Zusammenhalts an, die
die Region die Widrigkeiten der Natur aushalten ldsst. Besonders vor dem
Hintergrund des demografischen Riickgangs in allen drei beobachteten Ge-
meinden und der damit von vielen Personen befiirchteten Ausdiinnung sozi-
aler Beziehungen ist das aktive Engagement fiir mehr sozialen Austausch
eine Form landlicher politischer Partizipation, die wissenschaftlich bisher
nicht auf diese Weise betrachtet wurde. Dass Sozialkapital fiir das Fortbeste-
hen von landlichen Gemeinden von wissenschaftlichem und politischem In-
teresse ist, haben Policy-Studien bereits demonstrieren kénnen: So werden
etwa positive Effekte auf Sozialkapital aufgrund von staatlichen Mafinahmen
verzeichnet (vgl. UeNo et al. 2020) und iiber mdgliche Bedeutungen von Sozi-
alkapital fiir regionale Entwicklung in ldndlichen Regionen diskutiert (vgl.
WIESINGER 2018). Sich aktiv dafiir einzusetzen, die gegenseitigen zwischen-
menschlichen Bindungen zu Zeiten des Bevolkerungsriickgangs zu starken,
kann somit durchaus als die Gemeinde pragende politische Aktivitit verstan-
den werden. Die meisten befragten Personen pflegen Umgang mit der Nach-
barschaft oder Bekannten im Dorf, doch einzelne unter ihnen sehen im be-
wussten Auf-Einander-Zugehen ein eigenes Vorhaben, welches sie sukzessi-
ve verfolgen.

Die Bedeutung von tasukeai zu Zeiten von Katastrophen als Ergebnis zahl-
reicher jahrelang gepflegter Sozialkontakte ist fiir manche Personen auch aus-
schlaggebend fiir ihr Verstdandnis von der Region gewesen (oder ebenso fiir
weiteres Handeln wie im Falle von Ishikawa). Ladenbesitzer Suzuki beispiels-
weise beschrieb die Situation nach dem Kumamoto-Erdbeben 2016 folgender-
mafien:

I: Ist das Getfiihl [des tasukeai] auch jetzt noch [nach dem Erdbeben] vorhanden?

Suzuki: Ja, auf jeden Fall! [...] In friedlichen Zeiten spiirt man gar nicht, wie wich-
tig das ist. Alle denken, dass sie allein gut zurechtkommen. Aber in Wirklichkeit
heift das nur, dass man genug Geld hat, dass man iiber die Runden kommt. Man
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kann in ein Restaurant gehen und dort fiir das Essen bezahlen. Aber dort gibt es
jemanden, der arbeitet. Es gibt jemanden, der oder die das Holz fiir diesen Tisch
hier hergestellt hat. Man lebt keineswegs allein. Wenn es diese Leute nicht gibt,
kann ich noch so viel Geld bezahlen und ich werde dennoch kein Essen im Restau-
rant bekommen. In schwierigen Zeiten nimmt der Wert von Geld ab. Und der Wert
von Dingen nimmt zu. Man teilt sich Dinge und daher entsteht dann auch das
gegenseitige Helfen. Man ist den anderen dann dankbar. [...] Wenn das System
brockelt, dann werden Menschen wichtig. (Interview mit Suzuki, 2018)

Suzuki schilderte eindrucksvoll, wie sich durch das Erdbeben der ,Wert des
Geldes” (kane no kachi) zugunsten des ,Wertes von Dingen” (mono no kachi)
und nicht zuletzt in Richtung der Menschen verlagert hétte. Er erzédhlte von
der Zeit unmittelbar nach dem Erdbeben, wo Strom nicht mehr geflossen
ware und man sich gemeinsam jeden Tag getroffen habe, um mit Feuerholz
den Reis zu kochen. Diese schwierige Zeit machte den Zusammenhalt sicht-
bar, wie es auch Abe und Murakami in ihrer Studie beobachten konnten. Su-
zukis Verweis auf die menschliche Arbeitskraft hinter den Dingen und
Dienstleistungen, die ,,in Friedenszeiten” konsumiert wiirden, hinterfragt die
Selbstverstandlichkeiten des Alltags. Fiir ihn halt dieses Gefiihl nach wie vor
an, obwohl das ausschlaggebende Ereignis schon einige Jahre zuriickliegt.
Obwohl er sich selbst eher als Einzelganger beschreibt, so betont er die Wich-
tigkeit, die andere Menschen in seinem Leben spielen.

Durch die ndhere Beschiftigung mit der Art und Weise, wie die Interview-
partner:innen iiber das Einander-Helfen sprechen, wird deutlich, dass es da-
bei nicht nur um eine Form des Gebens und Nehmens zwischen zwei Indivi-
duen geht, sondern dass generell die Form des Zusammenlebens vor Ort im
Vordergrund steht. Die individuellen Taten der einzelnen Personen werden
von vielen Interviewpartner:innen stets in Bezug zur gesamten lokalen Ge-
meinschaft gesehen und bewertet. Dadurch ergeben sich Beziehungen zwi-
schen Einzelpersonen und der Nachbarschaft, die sich durch Dankbarkeit ge-
geniiber einer vergangenen Hilfeleistung auszeichnen. Personen dieser Stu-
die erzahlten von Situationen, wo sie spater das Gefiihl von ongaeshi oder der
,Riickzahlung einer Schuld” berichteten, die sich dann aber haufig in einer
Verpflichtung der gesamten lokalen Gemeinschaft gegeniiber ausdriickt.
Ahnlich wie es in Studien zu Sozialkapital angefiihrt wird, kénnen diese ge-
genseitigen Leistungen auch viele Jahre auseinanderliegen und unterschied-
liche Personen betreffen. Zentral ist dabei jedenfalls, dass sich fasukeai nicht
unterschiedslos auf alle in einer bestimmten Siedlung lebenden Menschen an-
wenden ldsst, sondern dass gewisse Verhaltensweisen dazu beitragen kon-
nen, dass man Teil dieses Netzwerks wird oder sich davon distanziert. So-
wohl im beruflichen Umfeld wie der GeschiftsstrafSe als auch in Wohnvier-
teln wie dem von Sugihara lassen sich Exklusionsmechanismen erkennen, die
dauerhaft die Form des Zusammenlebens gestalten. Die stetige Pflege dieser
zwischenmenschlichen Beziehungen in ruhigen Zeiten in der Aso-Region
umfasst eine Vielzahl von Aktivitadten, die sich meist im Alltdglichen verorten
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lassen. Dass diese Aktivitaten jedoch vor dem Hintergrund des demografi-
schen Wandels keine Selbstverstandlichkeit mehr darstellen, wird durch die
bewusst intendierten Handlungen unterstrichen, die versuchen, diese Form
des Zusammenhalts zu etablieren, wo sie nicht mehr gegeben zu sein scheint.

4.5.3. ZWISCHENFAZIT — RELATIONALITAT DES ERFAHRENS VON WOHLBEFINDEN

Die in diesem Kapitel vorgestellte Kategorie des Erfreuens und Erfreut-Wer-
dens umfasst die beiden Aspekte des yorokonde morau und tasukeai, die zusam-
men gesehen als Kernaspekt der Verbindung von politischem Handeln und
Wohlbefinden erkannt werden konnen. In verschiedensten Situationen (frei-
zeitlich, beruflich, Notfille) wurde im Laufe der Interviews von gliicksvollen
Erfahrungen berichtet, die sich aufgrund des Verhaltens eines anderen Men-
schen ergeben hatten. Das Vertrauen in die lokale Gemeinschaft in Form des
tasukeai oder auch die an die Freude der anderen gerichteten Gesten des yoro-
konde morau verweisen daher auf einen relationalen Aspekt von Wohlbefinden,
der die beiden in dieser Arbeit betrachteten Konzepte verbindet.

Diese interaktionistische Perspektive auf Wohlbefinden erdffnet daher ein
Verstandnis, wo weder die Individuen noch die Gesamtgesellschaft isoliert
voneinander analysiert werden. ATKINSON et al. machen die Verbindung von
Wohlbefinden und Relationalitét explizit, indem sie nicht nur unterschiedli-
che Relationen zwischen Menschen, sondern auch Beziehungen zu , structu-
res, affects, materiality, places, other life forms and so forth” (2020: 1915) in
der Analyse von Wohlbefinden betrachten. In dieser Logik muss aber die on-
tologische Betrachtung des Untersuchungsgegenstandes eine Anpassung er-
fahren: White beispielsweise argumentiert, dass eine ,relational ontology”
angenommen werden muss, wodurch sowohl Subjektivitét selbst erst durch
die Relationalitét erklarbar wird (White 2017: 129). Der Unterschied zu psy-
chologischen Ansitzen, die soziale Beziehungen durchaus als wichtig fiir das
subjektive Wohlbefinden ansehen, liegt genau in diesem ontologischen
Grundverstdndnis, wodurch die Analyseebene in der Psychologie letztend-
lich auf das Individuum verhaftet bleibt und soziale Beziehungen als etwas
Externes verstanden werden (WHITE 2017: 129). Damit wird Wohlbefinden
nicht als ,,von anderen Emotionen oder Menschen isoliert”, sondern als
,komplexes und relationales Phianomen” verstanden (HoLmEs/McKENZzIE
2019: 442).

Das intersubjektive Erleben von Wohlbefinden ist damit zugleich von &du-
fleren Umstdnden abhéngig, hat aber auch das Potenzial, diese bzw. deren
Deutung zu beeinflussen. Aumep diskutiert, wie Gliick auf diese Weise mit
Objekten verbunden sein kann: ,[W]e might say that happiness is an orienta-
tion towards the objects we come into contact with. We move towards and
away from objects according to how we are affected by them” (2012: 44). Din-
ge und Situationen sind nicht per se gliickverheifflend oder erfreulich, son-
dern erhalten diese Bedeutung {iber die Relation mit ihnen und anderen Men-
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schen. Ebenso erhdlt Wohlbefinden durch die Betrachtung der Beziehung zu
Objekten und der Umgebung eine materielle Komponente, die durch die
Konzentration auf das Individuum andernfalls droht, unberiicksichtigt zu
bleiben (WHite 2017: 130).

So wirkt auch SANTOS ALEXANDRES Verstandnis von ikigai als etwas, das mit
den Handlungen anderer und einem Gemeinschaftsgefiihl verbunden ist
(2019: 242), durch die Ausfithrungen in diesem Kapitel nachvollziehbar. Es
konnte gezeigt werden, dass sich Wohlbefinden nicht nur als subjektive Emp-
findung in einem selbst konstituiert und ausdriickt, sondern im gemeinsa-
men Handeln und dem Teilen von gliickverheiffenden Objekten manifestiert.
Auch wenn fiir Personen in der Aso-Region die Natur zweifelsohne eine
Quelle der Freude darstellt und sie diese Verbindung zu dem natiirlichen
Umfeld zum Teil zelebrieren konnen, so ist der Aspekt des Zeigens und Tei-
lens eben dieser Umgebung mit anderen Personen ein nicht weniger zentraler
Punkt, um das Wohlbefinden dieser Menschen besser verstehen zu konnen.

Zudem ist anzumerken, dass dies natiirlich nicht auf alle beobachteten po-
litischen Aktivitdten zutreffen muss. Im Falle der lokalen Protestbewegung
scheint bei der befragten Person mehr Frust als Freude iiber die Handlung
vorzuherrschen. Dies muss aber nicht in erster Linie mit dem Scheitern der
Anliegen der Bewegung zusammenhéngen, sondern vielmehr mit der fehlen-
den Reaktion und Anerkennung der Personen, fiir die man die Arbeit getatigt
hat. An dieser Stelle lasst sich ein wertvoller Hinweis fiir die von Arendt ge-
tatigte Anmerkung, dass Handeln Freude bereitet, finden: Es kann durchaus
sein, dass die Aktivitat selbst intrinsisch mit positiven Gefiihlen verbunden
ist, aber das muss nicht zwingend der Fall sein. Jemandem die Natur zu zei-
gen, an der man sich bereits selbst erfreut, mag damit zusammenhéngen, aber
an freien Tagen mit der Verwaltung oder Politiker:innen zu diskutieren, muss
dies unter Umstédnden nicht.

Stattdessen ist auffdllig, dass die Reaktionen anderer Menschen ein we-
sentliches Kriterium fiir das Empfinden von Freude darstellen. Dies geht fiir
manche Interviewpartner:innen sogar so weit, dass sie ihr Handeln danach
ausrichten, anderen eine Freude zu bereiten. Es wiirde jedoch zu kurz greifen,
dies einfach als Altruismus aufzufassen, denn die Realitat ist komplexer: Die-
se Handlungen sind in spezifische lokale zwischenmenschliche Gegebenhei-
ten eingebettet, die bestimmte Formen des Handelns begriifien (wie z.B. das
Schenken von Gemiise) und anderen wiederum kritisch gegeniiberstehen
(wie z.B. das Herausfordern des lokalen Biirgermeisters). Die vorherrschende
politische Kultur, die typisch fiir landliche Regionen in Japan ist, fordert ge-
meinschaftliches politisches Handeln und ldsst individuelle Forderungen
eher in den Hintergrund weichen.

In einem &hnlichen Sinne ist yorokonde morau zu verstehen. Zum Teil ist
hier eine direkte Verbindung zur lokalen Gemeinschaft ersichtlich. Dennoch
ist auffallend, dass es den Interviewpartner:innen auflerdem darum ging, mit
Personen von aufSerhalb (wie z.B. Tourist:innen) Aspekte des Lebens in Aso
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zu teilen. Viele Handlungen werden durchgefiihrt, um Objekte oder Orte, die
man selbst mit positiven Erfahrungen verbindet, mit anderen zu teilen. In der
auch in quantitativen Umfragen fiir den Stolz auf ihre Tradition, Geschichte,
Natur und Gemeinschaft {iber den Prafekturdurchschnitt hinaus auffallen-
den Region (vgl. KuMaMoTO-KEN KIKAKU SHINKO-BU Kikaku-ka 2019) lassen sich
eben diese Aspekte in den Handlungen der Personen finden. Bemerkenswert
ist, dass es dabei nicht zwingend um die Sache per se geht, also die Erhaltung
der Region, sondern auch darum, dass man die damit verbundenen Erfahrun-
gen mit anderen teilen mochte.

Diese Form der Relationalitdt von Wohlbefinden geht daher einen Schritt
weiter, als sie von einigen Ansédtzen (vgl. z.B. ATKINSON et al. 2020 oder MaN-
ZENREITER/HoLTHUS 2017b) diskutiert wird. Es stellt sich vor dem Hintergrund
des Miteinander-Teilens oder Einander-Helfens die Frage, ob Wohlbefinden
aus diesen Formen des zwischenmenschlichen Kontakts hervorgeht, also
quasi deren Produkt darstellt, oder ob nicht von einem ontologischen Stand-
punkt betrachtet hier eine relationale Ontologie (vgl. WHiTE 2017) zugrunde
liegt. THIN hebt etwa kritisch hervor:

Remarkable little of the research literature on social capital explicitly recognizes
social relationships as intrinsically good. Even when explicitly linked to happi-
ness, social capital research treats the bonds between people as a means to an end
— as a way of becoming happy, rather than as a constitutive part of the good life.
(2021: 36)

Betrachtet man soziale Beziehungen zwischen Menschen also nicht nur als
eine Moglichkeit, Wohlbefinden zu erfahren, sondern als einen wesentlichen
Bestandteil davon, dann wird die hier beschriebene Kategorie erklédrbar. Nicht
die politischen Handlungen als solche fithren gezwungenermafSen zu positi-
ven Erfahrungen, wie man anhand des Rinderstallprotests erkennen kann.
Erst durch gewisse Reaktionen des Gegendiibers, also das Gefiihl, dass man
jemandem eine Freude gemacht hat oder geholfen hat, geschieht letztendlich
die Verkniipfung der Aktivitdten mit Wohlbefinden. Zwischenmenschliche
Beziehungen und das soziale Umfeld sind somit notwendiger Bestandteil der
Erfahrung von Wohlbefinden im Kontext lokaler politischer Partizipation.

Es soll an dieser Stelle angemerkt werden, dass dadurch nicht der Riick-
schluss gezogen werden darf, dass ausschliefSlich im zwischenmenschlichen
Kontext Wohlbefinden erfahren werden kann. Gerade das Beispiel des Rin-
derziichters Ishikawa hat gezeigt, dass dieser auch allein in der Natur pragen-
de positive Momente erlebt. Der Wunsch, dies jedoch mit anderen zu teilen
und diese Landschaft daher zu erhalten, haben zu seinen politischen Hand-
lungen gefiihrt und zu weiteren gliicksvollen Erlebnissen. Fiir die Verkniip-
fung der beiden Konzepte des subjektiven Wohlbefindens und politischer
Partizipation ist dieser zwischenmenschliche Aspekt auffallend und konstitu-
tiv.
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4.6. NEUE PERSPEKTIVEN AUF DIE REGION ERHALTEN

Dinge, die man friiher fiir wichtig gehalten hat, sind nun nicht mehr wichtig. Und

Dinge, die nicht der Rede wert waren, werden nun bedeutend. (Kamrva 2019: 268)
Die von den Interviewpartner:innen getatigten politischen Handlungen so-
wie deren Bedeutung fiir ihr subjektives Wohlbefinden sind in vielen Fallen
mit einer Anderung im Leben der Befragten verbunden. Die eigene Haltung
zu bestimmten Themen oder die Motivation, sich {iberhaupt erst zu engagie-
ren, sind daher als wandelbar zu verstehen. Damit wird deutlich, dass es nicht
nur von Person zu Person unterschiedliche Zugénge zu Wohlbefinden geben
kann, sondern dass auch innerhalb desselben Individuums einander zum Teil
widersprechende Vorstellungen vorhanden sein kénnen und sich diese zu-
dem im Laufe der Zeit verdndern konnen. Auch wenn in der vorliegenden
Studie keine biografischen Interviews zu Wohlbefinden wie etwa bei CIEsLIK
(2021) durchgefiihrt wurden, so konnte im Zuge der Leitfadeninterwies die-
ser Aspekt ausgearbeitet werden. Dies riihrt daher, dass viele Interviewpart-
ner:innen iiber ihr Leben vor Ort berichten und im Falle der neu zugezogenen
Personen dariiber reflektieren, was sie dazu veranlasste, iiberhaupt erst die
Entscheidung zu treffen, aufs Land zu ziehen. Auf diese Weise kann daher ein
individueller Wandel in der Meinung, aktiv werden zu wollen bzw. im Zu-
gang zu Wohlbefinden erkannt werden.

Einen wesentlichen Punkt stellen dabei auflerhalb der Region getatigte Er-
fahrungen dar. Aufenthalte in Stadten werden dabei als préagend beschrieben
und fiir in Aso Geborene die eigene Heimat aus einem anderen Blickwinkel
betrachtet. In diesem Zusammenhang wird von einem erhdhten Problembe-
wusstsein oder dem Erkennen des vermeintlich Besonderen der Aso-Region
aus nachgedacht. Das stetige Verbleiben in den Strukturen vor Ort wird der
Komplexitdt des Aufien gegeniibergestellt und als mogliches Hindernis fiir
Wandel interpretiert. Diese Erfahrungen sind daher von unterschiedlichen
Personengruppen in der Region angesprochen worden, wie etwa Personen,
die von auflerhalb stammen, Riickkehrmigrant:innen, aber auch Teile der
dauerhaft ansédssigen Bevolkerung, die im Zuge von Dienstreisen mit urba-
nen Ideen konfrontiert wurden. Auf diese Weise wird von einer Erweiterung
des Wissenshorizonts berichtet, die mit Ideen verbunden werden kann, Lo-
sungen fiir Probleme in der Region zu finden.

Eine weitere Perspektivendnderung fand bei einigen Personen durch eine
Anderung des Lebensstils oder einschneidende Erlebnisse statt. Manche er-
zédhlten vom Verlust geliebter Menschen oder von Erfahrungen im Zuge der
Naturkatastrophen. Diese Ereignisse verdndern nicht nur die Sicht auf das
Leben, sondern bringen auch Méglichkeiten mit sich. Da sich zum Beispiel
viele Naturkatastrophen erheblich auf den Alltag in einer Siedlung auswir-
ken konnen (vgl. Kapitel 4.2.4.), reflektieren Interviewpartner:innen iiber die-
sen Perspektivenwandel als gemeinsame Erfahrung, die nicht nur die eigene
Lebensweise, sondern die des gesamten Dorfteils &ndern kann. Welche Form
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der politischen Handlung von Bedeutung fiir die Bevdlkerung vor Ort ist,
hangt daher durchaus mit dem Eintreten oder Nicht-Eintreten von die Region
bestimmenden Ereignissen zusammen. Die COVID-19-Pandemie ist mit Si-
cherheit ein Beispiel dafiir. Die im Folgenden beschriebene Kategorie zeigt
zusétzlich, wie Personen in schwierigen Zeiten {iber ihr Wohlbefinden reflek-
tieren bzw. wie sich dieses dadurch verdndern kann — ein Vertreter der Verei-
nigung fiir Tourismus in Minamiaso-mura berichtet in einer Zeitschrift sogar
von dem durch die Pandemie ausgeldsten Hinterfragen der eigenen Werte
und dem damit einhergehenden hohen touristischen Potenzial fiir die Aso-
Region (Kuso 2021: 27). Die Orientierung an solchen Erlebnissen ist innerhalb
der qualitativen Gliicksforschung auch als ein wesentlicher Kontextfaktor fiir
das Verstandnis von Wohlbefinden identifiziert worden. CisLik reflektiert
beispielsweise dariiber, dass derartige ,Schliisselmomente” etwa in der Ju-
gend, den 30ern, im mittleren oder hohen Alter auftreten und mit gravieren-
den Verénderungen im Alltagsleben einhergehen kénnen (2019: 147). Fiir ihn
bedeuten sie jedoch kein Abfinden mit einem speziellen Schicksal, dem man
sich passiv gegeniibergestellt sieht, sondern sind Teil eines ,Wechselspiels
von strukturierenden Prozessen und Handlungen” (CresLik 2019: 147). In der
vorliegenden Studie spielen gerade in der Aso-Region verschiedene Naturka-
tastrophen und nicht zuletzt auch die gegenwértige Pandemiesituation eine
pragende Rolle fiir das Wohlbefinden der Befragten. Diese Zeiten werden da-
her nicht nur als Unheil empfunden, das iiber die Region einbricht — selbst,
wenn sie zweifelsohne schwerwiegende Probleme mit sich bringen — sondern
zugleich als Moglichkeit, sich diesen Herausforderungen zu stellen.

Nicht zuletzt ist auch die Verdanderung der Personen durch den Umgang
miteinander anzumerken. Die Beschiaftigung mit anderen Menschen lasst die
Interviewpartner:innen iiber ihre eigenen Meinungen zu unterschiedlichen
Themen reflektieren und gegebenenfalls anpassen. Die Meinungsbildung
wird so von den Befragten in Bezug zum Lebensumfeld gesetzt. Die so statt-
findende Perspektivenerweiterung wird als Kontrast zu einem vermeintlich
unverdnderlichen Dorfwillen begriffen. In diesem Zusammenhang ist die
Prasenz einzelner Personen hervorzuheben, deren Umgang andere dazu
bringt, sich politisch zu engagieren. Sie stellen fiir viele Interviewpartner:in-
nen die notwendigen Ideen zur Verfiigung, um iiberhaupt erst neue Ankniip-
fungspunkte denken zu kdnnen. Hier zeigt sich abschlielend, wie der indivi-
duelle Blick auf die Region, Wohlbefinden oder verschiedene Formen politi-
scher Handlungen nicht zuletzt mit den Beziehungen zu anderen Individuen
sowie der Region gesamt zusammenhéangen und sich verdndern konnen.

4.6.1. DIE WELT DRAUSSEN — UBER DIE BEDEUTUNG VON ERFAHRUNGEN AUSSERHALB ASOS

TRAPHAGAN schreibt in seiner Studie Cosmopolitan rurality (2020) iiber die ver-
schwommenen Grenzen des Landlichen und des Stadtischen im Besonderen
in Japans Regionen. Unter seinem gleichnamigen Konzept versteht er eine
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»+Metapher fiir einen rekonfigurierten sozialen und physischen Raum, der
weder explizit rustikal noch kosmopolitisch ist und der als ein Teil eines glo-
bal verlinkten Rahmens existenzieller Erfahrungen konzeptualisiert wird”
(TRAPHAGAN 2020: 58-59, eigene Ubersetzung). Auch auf infrastruktureller
Ebene sind landliche Rdume {iber mehr oder minder stark befahrene StrafSen
mit urbanen Zentren verbunden, die innerhalb von ein bis zwei Stunden mit
dem eigenen Fahrzeug oder dem Zug erreicht werden konnen. Auf diesen
Verbindungswegen finden sich meist grofie Einkaufszentren oder Dependan-
cen von nationalen Restaurantketten, die sich nicht nur in Kytshi, sondern
auch auf den anderen japanischen Hauptinseln finden lassen. Zwar benutzte
man von Aso-shi aus bis kiirzlich voriibergehend die Milk Road tiber den Kra-
terrand, um Richtung Westk{iste der Insel in die Stadt Kumamoto zu fahren.
Mittlerweile bieten die Shin Aso Ohashi und der Futaenotdge-Tunnel eine
zeitlich giinstigere Alternative zu der aufgrund der Erdbebenschéden jahre-
lang geniitzten Umfahrung an. Auf dem Weg in die Stadt fihrt man am regi-
onalen Flughafen Aso-Kumamoto vorbei in die immer dichter besiedelten
Vororte der Prafekturhauptstadt. Aso ist auf diese Weise mit dem regionalen
urbanen Zentrum verkniipft, auch wenn sich die natiirliche Umgebung auf
dieser Reise drastisch verdndert.

Andererseits finden sich im Gebiet Aso-shi eine Vielzahl kleiner, lokal be-
triebener Geschifte, die neben regional vermarkteten Produkten wie akaushi-
Rindfleisch, Senf oder Pferdefleisch auch Créme briilée, Pasta oder Fusions-
kiiche anbieten. Wahrend einige dieser Lokalitdten vor allem Tourist:innen
als Kund:innen bedienen, lassen sich selbst in Restaurants dezidiert fiir An-
wohner:innen eine Vielfalt an Speisen erkennen: Ein Lokal in Minamiaso-
mura beispielsweise hat zwei Mal im Monat den sogenannten ,, Pizza-Tag"” (pi-
za no hi), wahrend an anderen Tagen moglichst Zutaten aus dem eigenen An-
bau verarbeitet werden bzw. Torten nach européischem Vorbild von einer von
der Hauptinsel stammenden zugezogenen Zuckerbackerin zubereitet wer-
den. Traphagans Beschreibung des hybriden ldndlichen Raums lasst sich
zweifelsohne auch im Falle der Aso-Region erkennen, wo verschiedene Ein-
fliisse landlicher Traditionen, stadtischen Lebensstils oder globaler Speisen in
Form eines fiir die lokale Bevdlkerung konzipierten Geschafts Niederschlag
finden konnen.

Auch wenn die Grenzen zwischen den einzelnen administrativen Gebie-
ten im gelebten Alltag aufgrund des Erscheinungsbildes sich als flieSend oder
hybrid begreifen lassen, findet nichtsdestotrotz von Seiten der Interviewpart-
ner:innen eine Unterscheidung zwischen der Aso-Region und dem stadti-
schen Zentrum Kumamoto oder den anderen Teilen Japans statt. Und die Er-
fahrungen, die an diesen Orten gemacht werden, fithren als Konsequenz zu
einer weiteren Hybridisierung der Personen und ihrer Handlungsformen, die
sich unter anderem in der Diversitdt an kulinarischem Angebot niederschla-
gen, welche sich Besucher:innen der Region, aber ebenso der ansassigen Be-
volkerung taglich prasentiert. Uber diese Beschreibungen des Aufen kénnen

192



Neue Perspektiven auf die Region erhalten

Einblicke in das Verstdndnis der Region Aso und deren Verdnderung gelin-
gen.

Ohara beispielsweise betreibt eines der Lokale, das sowohl fiir ansdssige
Schulkinder als auch fiir Tourist:innen Speisen anbietet. Wie einige der Inter-
viewpartner:innen stammt er aus einer anderen Region in Kytshii und ver-
brachte zudem einige Jahre in den Vereinigten Staaten im Zuge seiner Ausbil-
dung. Obwohl seine aktuelle Arbeit in Minamiaso-mura nicht mehr viel mit
dem Inhalt seiner Fortbildung zu tun hat, ist die Zeit im Ausland fiir ihn von
grofler Bedeutung. Er wiinsche sich, dass er seinem eigenen Kind Moglichkei-
ten schaffen kann, dhnliche Erfahrungen zu machen, meinte aber zugleich,
dass dies generell fiir alle jungen Menschen vor Ort sinnvoll wére:

Da ich ein Kind habe, mochte ich, dass dieses auch nach Amerika zum Lernen
gehen kann, wenn es das mochte. Mein Neffe ist gerade nach Amerika gefahren.
Ich mochte, dass, wenn sich die Chance bietet, [mein Kind] nach Amerika fahren
kann und homestay oder so macht. Ich habe, als ich Japan von aufien gesehen hatte,
die guten Dinge [daran] verstanden und ich mdochte, dass das die junge Generati-
on auf jeden Fall auch ausprobiert. Und ich mochte, dass sie Gutes von dort nach
Japan mitbringt. Daher fande ich es toll, wenn es fiir so etwas Unterstiitzung gabe.
Besonders hier am Land gibt es viele Kinder, die das Ausland nicht kennen. Kin-
der von hier. (Interview mit Ohara, 2018)

Er betonte, dass durch das Verlassen des Landes ein anderer Blick auf die
Heimat moglich wird, wo man dann auch die ,,guten Dinge” vor Ort wieder-
erkennen wiirde. Dieser Perspektivenwechsel ist aber nicht ohne Konsequen-
zen: Er bringt die Moglichkeit mit sich, Dinge zu verdndern und Wissen von
auflerhalb nach Japan hineinzutragen. Diese Haltung ist verkniipft mit dem
Argument, dass die Menschen vor Ort den Wert von Aso nicht mehr kennen.
Ohara meinte in dieser Form des Blicks von aufien wieder den Wert dieses
Raums erkennen zu konnen, wodurch sich auch eine andere Motivation hin-
sichtlich lokalen Engagements entwickeln konne. Umgekehrt wiirde der
Blick von innen Gefahr laufen, irgendwann die ,Vorziige” (yosa) aus den Au-
gen zu verlieren und sich dann nicht mehr darum zu kiimmern. Aso von au-
3en zu betrachten schafft daher neue Perspektiven, Moglichkeiten, aber auch
Verdnderung zunéchst fiir die eigene Person und in weiterer Konsequenz fiir
die gesamte Region. Dies kann sich materiell durch ein diverses Angebot an
Geschaften ausdriicken, aber auch durch das Umsetzen von Ideen, die man
mit dem Auflen assoziiert. Ohara verbindet diese Gedanken im Laufe des In-
terviews mit Ideen, wie man den Tourismus ankurbeln konne.

Auch andere machten im Laufe ihrer beruflichen Tatigkeit &hnliche Erfah-
rungen: Der Pensionist Tanaka erzahlt etwa, dass er in der Jugend aus Aso
weggezogen ist, um in der Stadt eine gute Ausbildung zu erhalten. In weiterer
Folge habe er in Tokyo studiert und an verschiedenen Orten in Japan gearbei-
tet. Dabei hétte er erkannt, dass er eigentlich aus einem , tollen Ort” komme
(umareta tokoro wa sugoi, Interview mit Tanaka, 2018). Dies hétte bei seiner
Riickkehr als éltester Sohn der Familie auch dazu gefiihrt, dass er sich mehr
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iiber seine Heimat informieren wollte, was schliefSlich in seiner freiwilligen
Tétigkeit als Tourist:innenfiihrer gipfelte. Das Auflerhalb muss daher nicht
unbedingt im Ausland angesiedelt sein, sondern umfasst im Wesentlichen
den Raum jenseits des Caldera-Randes.

Die Caldera ist aufgrund ihrer raumlichen Besonderheit zugleich geografi-
sche Grenze der inneren Aso-Region (Aso-shi, Minamiaso-mura, Takamori-
machi) und im Denken vieler Menschen vor Ort die Grenze zum Auflen, wo
andere Ideen oder ,Weltsichten” (kachikan) zu finden wéren und potenziell
nach Aso gebracht werden konnten. Es wird daher eine Abgrenzung sugge-
riert, die aufgrund der Motorisierung der Gesellschaft jedoch in verhéltnis-
mafiig kurzer Zeit zu iiberwinden wére. Nichtsdestotrotz scheint sie fiir das
Selbstverstandnis von Bedeutung zu sein. Der Blick auf das Aso-Tal von der
Caldera aus verweist daher nicht nur auf die unterschiedlichen Héhenmeter
oder die geologische Besonderheit der Region, sondern symbolisiert zugleich
den Makroblick von auflen auf das Innen und dessen Lebensweisen. Auf dem
Weg von auflerhalb iiber die Milk Road nach Innen erdffnet sich Besucher:in-
nen unweigerlich ein dementsprechender Anblick und zeigt an, dass man
nun das Aso-Tal betritt. Dieser Blick kann symbolisch fiir den Eintritt in das
Aso-Tal stehen und dabei auch affektiv in Relation zu den betrachtenden Per-
sonen stehen. Hidas Erzéhlung iiber die Freude, an manchen Tagen am Weg
in die Arbeit das Wolkenmeer von der Milk Road aus sehen zu konnen (vgl.
Kapitel 4.2.2.), ist ein besonders anschauliches Beispiel dafiir.

Personen berichteten zudem vom Leben in Stadten wie Kumamoto, Fuku-
oka oder Tokyo, wo sie meist fiir das Studium bzw. danach gelebt hatten.
Auch wenn sich die berufliche Ausbildung nicht immer direkt mit dem neuen
Lebensumfeld in Form eines bestimmten Berufsbildes verkniipfen lasst, fin-
den die Personen andere Moglichkeiten, ihre Perspektive oder ihr Wissen ein-
zusetzen. Oharas Ausbildung im Bereich der Informatik in den Vereinigten
Staaten niitzt er, um bei den Aktivitdten im Rahmen seines Vereins bei Fragen
des Designs zur Verfligung zu stehen. Mit anderen tauscht er dabei Ideen aus,
wie man beispielsweise Werbung so gestalten kann, dass auch ausldandische
Tourist:innen davon angesprochen wiirden oder Interesse an der Region er-
halten kénnten. Sein Ausbildungshintergrund als Informatiker wird hier in
Form freiwilligen Engagements eingesetzt, um lokale Produkte aus der Land-
wirtschaft zu verkaufen, die ein spezifisches Image des Aso-Raums verbrei-
ten sollen. Diese Verkniipfung unterschiedlicher Wirtschaftssegmente wird
im japanischen Diskurs unter dem Begriff der ,Entwicklung des sechsten
Sektors” (rokuji sangyoka) zusammengefasst und von Seiten des Ministeriums
fiir Land- und Forstwirtschaft gefordert (vgl. MAFF 2022). Darunter wird im
Wesentlichen eine Zusammenlegung der primaren und sekundéren Sektoren
mit Dienstleistungen verstanden, die in einem gemeinsamen Konzept ver-
marktet werden. Das Aufkommen dieser Form der Integration verschiedener
Arbeitsweisen kann zudem als ein Ausdruck der Hybriditdt des ldandlichen
Raums verstanden werden, wo nur mehr ein geringer Prozentsatz der Bevdl-
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kerung in der Landwirtschaft tétig ist, aber nichtsdestotrotz lokale Agrarpro-
dukte eine wichtige identitétsstiftende Bedeutung beinhalten. Oharas Enga-
gement fiir eine zielgerichtete Vermarktung lokaler Speisen oder auch viele
Aktivitdten der COKT lassen so hier einordnen und gestalten die Art und
Weise, wie in Aso gearbeitet wird bzw. werden kann, dementsprechend mit.

Auch wenn diese Form der Fusion unterschiedlicher Denkweisen von
staatlicher Seite begriifst wird, kann der Perspektivenwechsel, den manche
Personen durchlebt haben und nun in die Region hereintragen, von der Lo-
kalbevolkerung oder Menschen aus dem persénlichen Umfeld als problema-
tisch empfunden werden. Die Selbstandige Matsushima berichtete beispiels-
weise, was es fiir sie in Bezug auf ihre Re-Integration in die japanische Gesell-
schaft bedeutete, nachdem sie nach vielen Jahren aus Europa wieder nach Ja-
pan zuriickgekommen war:

Matsushima: Was ich mir schon sehr lange denke ist, dass es kaum Orte gibt, wo
man tiiber Politik spricht oder miteinander diskutiert. Ich finde, dass es wichtig
wire, solche Orte zu schaffen, wo sich auch Kinder zum Ausdruck bringen kon-
nen. Aber wenn man solche Gespréche fiihrt, dann wird man gemieden. [...]

I: Haben Sie auch solche Erfahrungen gemacht?

Matsushima: Ja, man hat mir auch schon solch eine Abneigung entgegengebracht.
Als ich aus Europa zuriickgekommen bin [...], hat man mir gesagt: ,Du redest die
ganze Zeit iiber Politik” Kennen Sie das Wort kabureru (verhext/vergiftet werden)?
Das ist kein gutes Wort. Man hat mir quasi gesagt, dass ich zu einer Européderin
geworden ware. Weil eben Japaner:innen nicht iiber so etwas sprechen. (Interview
mit Matsushima, 2018)

Matsushimas langer Aufenthalt in Europa fiihrte zu einer Distanz zu vielen
Menschen in Japan. Uber Politik zu sprechen sehe sie als Tabu innerhalb der
japanischen Gesellschaft an, weswegen sie mit ihrem Verhalten seit ihrer
Riickkehr nach Aso immer wieder bei anderen anecke. Sie sieht diese Ableh-
nung im japanischen Schulsystem verankert, wo ihrer Meinung nach Schii-
ler:innen entmutigt werden, Diskussionen iiber Politik zu fithren. Auch wenn
sie Europa nicht idealisiert und zahlreiche weniger erfreuliche Erfahrungen
dort machte, wiinsche sie sich fiir die japanische Gesellschaft eine offenere
Diskussionskultur. Sie selbst engagiert sich fiir solch einen Ideenaustausch in
Form von interkulturellen Events. Manche davon finden 6ffentlich statt, wah-
rend sie zugleich private Treffen von Personen aus Japan oder von aufierhalb
veranstaltet. Der Verfasser nahm an solch einem Vernetzungstreffen teil, wo
auf informelle Weise der Dialog zwischen unterschiedlichen Personen aus der
Region gefordert wurde.

Matsushima sieht die Zogerlichkeit gegeniiber politischer Diskussion in
der japanischen Gesellschaft geschichtlich verwurzelt in einer Tradition, wo
man, wenn man ein Geschift leitet, nicht iiber Politik spreche. Als sie nach
Europa gezogen war, hétte sie plotzlich bemerkt, dass politische Gesprache in
den Alltag integriert werden und wiirde selbst jetzt noch einen Sinn fiir das
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Leben gesamt darin erkennen. Sie schétze das , Fieber” im Handeln der Leute
dort oder auch in Amerika und ist der Ansicht, dass diese es , wirklich ernst
meinten” (minna honki) und ,Freude” daran hétten (tanoshinderu). Flr sie hat
daher der Perspektivenwandel im Zuge ihres Lebens im Ausland nicht nur
einen personlichen Wertewandel mit sich gebracht, sondern zudem den
Waunsch, die japanische Gesellschaft in diesem Punkt zu verandern. Dennoch
kann ihr Beispiel nicht als eine Art Einbruch ,westlicher’ Werte ins japanische
Land verstanden werden, sondern vielmehr im Sinne Traphagans als ein Ver-
mischen dieser Erfahrungen mit den 6rtlichen und gesellschaftlichen Gege-
benheiten. Matsushima sieht ihre berufliche Tatigkeit zugleich als Dienst an
der lokalen Wirtschaft und der Traditionspflege, da sie dafiir sorgt, dass das
alte Gebaude, in dem sie ihr Geschift betreibt, belebt bleibt und von Tou-
rist:innen aufgesucht wird. Auch betonte sie, dass sie iiber die Arbeitsmoral
ihrer Arbeitskrafte sehr gliicklich sei, da sie in Europa anderes erlebt hétte. In
diesem Sinne stellt ihr Geschéft eine Vermischung von kulinarischer europé-
ischer Kultur mit dem léandlichen Japan der Meiji-Zeit (1868-1912) dar, in dem
der Verfasser biologisch angebauten japanischen Tee wéahrend des Interviews
trinken konnte.

Die Erfahrungen, die die Interviewpartner:innen auflerhalb der Caldera
machten bzw. immer noch machen, und der Drang, diese in ihr Lebensumfeld
zu integrieren, fithren zu einer stetigen Veranderung dessen, was von diesen
als Aso bezeichnet wird. Dadurch wird nicht nur der Wissenshorizont erwei-
tert, sondern es werden auch Selbstverstandlichkeiten oder Wertehaltungen
hinterfragt. Zu sehen, dass an anderen Orten in Japan oder der Welt anders
uber Sachverhalte diskutiert werden kann, ldsst sie Kritik an der Diskussions-
kultur tiben und nach Orten des offenen Meinungsaustauschs rufen. Im Ge-
sprach mit Personen, die aufserhalb der Region sozialisiert wurden, und mit
jenen, die die meiste Zeit vor Ort verbracht hatten, wurde deutlich, dass in
einigen Féllen zwar die Bedeutung historisch gewachsener Organisations-
strukturen des Dorfes hervorgehoben, dass aber Verdnderung von den meis-
ten aufgrund der zunehmenden demografischen Herausforderungen als not-
wendig angesehen wird. Nicht in allen Fallen werden die Ansichten der neu-
en Bevolkerung geschitzt, aber ein Einbringen ihrer Ideen in bestehende Ent-
scheidungsstrukturen wird sukzessive gelebte Praxis. In diesem Sinne ist
auch das politische Leben in Aso dhnlich hybrider Natur wie Matsushimas
Geschaft: Ideen von aufien in einem ,traditionellen’ Innen.

4.6.2. MlOTO NI MODORANAI — PLOTZLICHE VERANDERUNGEN IM LEBEN

In Kapitel 4.2.4. wurde iiber die Bedeutung des Alltags fiir die Bewohner:in-
nen reflektiert und dabei die Rolle von Naturkatastrophen fiir das Leben in
der Gemeinde diskutiert. Ereignisse wie diese beeinflussen in einigen Fllen
die Lebensweise bzw. Perspektiven auf das Leben der Interviewpartner:in-
nen. Suzuki sprach etwa davon, wie sich plotzlich ,alles” verandert hatte:
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Von einem Tag auf den anderen hat sich alles veradndert. Eine Woche lang gab es
keinen Strom in Aso. Eine Woche lang. Bis dahin war nichts passiert; wir haben
normal gelebt. Auch das Geschaft hier hatte guten Umsatz, es gab keinerlei Prob-
leme. Dann kam das Erdbeben, wir konnten den Strom nicht mehr einschalten
und drinnen hat es ziemlich ausgesehen. Auf verschiedenen Ebenen hat sich alles
an dem einen Tag verdndert. [...] Sowas gibt es ja auch im Krieg, wenn die Bomben
vom Himmel fallen. Das Leben dndert sich an nur einem Tag. Damit verglichen
sind wir ja hier gliicklich, aber dass sich alles durch das Erdbeben veréndert hat,
ist eine Tatsache. (Interview mit Suzuki, 2018)

Suzukis Beschreibung verdeutlicht die Unmittelbarkeit des Ereignisses und
das Ausgeliefertsein den Folgen gegeniiber. Das Verhalten der Personen vor
Ort wahrend dieser schwierigen Zeit unterscheidet sich vom bekannten All-
tag und verdndert mitunter die Perspektive auf die Gemeinschaft. Suzuki
fiihlte die zwischenmenschlichen Hilfeleistungen stédrker als in der von ihm
beschriebenen Phase davor, wo er ,,ohne Probleme” seinem beruflichen All-
tag nachgehen konnte. Fiir Sugihara jedoch fiihrte die Dynamik der Nach-
barschaft dazu, dass sie sich von ihr distanzierte und seither weniger Anna-
herungsversuche als davor gestartet wurden (vgl. Kapitel 4.5.2.). In beiden
Fallen wird deutlich, dass sich das Verhiltnis der Personen innerhalb der
Nachbarschaft oder Gemeinschaft durch dieses plotzliche Ereignis zumin-
dest fiir einige Jahre wandelte. Die Erdbebenkatastrophe hinterlieff daher
Spuren im Leben der Menschen und beeinflusste zudem die Art der Zusam-
menarbeit.

Auch im Falle der Pandemiesituation ergaben sich einige Anderungen
im Handeln der Personen, die Raum fiir neue Moglichkeiten eréffneten. Das
ehemalige Mitglied der COKT, Komine, etwa spricht von einer durch CO-
VID-19 ausgeldsten komplett veranderten Atmosphére in der Tourismusfor-
derung. Wahrend Aso zuvor ein beliebtes Tourismusziel darstellte und Wer-
bung kaum vonndten war, hdtte man im Zuge der Pandemie bemerkt, dass
Engagement in diesem Bereich unerlésslich sei. Das Ausbleiben unter ande-
rem der ausldndischen Tourist:innen und die damit verbundenen geringe-
ren Einnahmen fiihrten zu einem Umdenken bei lokalen Entscheidungstra-
ger:innen, die nun ein offenes Ohr fiir Vorschldge hatten. Komine erkennt
diesen Sinneswandel vor allem dann, wenn auf seine Ideen nicht sofort Ab-
lehnung erfolgt, sondern sogar Nachfragen zu Bedeutung, Grund und Wir-
kung seiner Ideen angestellt werden. Die Notlage, die sich aufgrund der Ein-
schrankungen des internationalen Flugverkehrs bzw. der restriktiven Einrei-
sebeschrankungen ergab, ist zugleich ein Nahrboden fiir Reformideen fiir
die Aso-Region. Komines Betrachtung verdeutlicht aber auch die ungleiche
Partnerschaft, die die Zusammenarbeit auf lokaler Ebene zwischen Biir-
ger:innen und Verwaltung charakterisiert (vgl. FoLjanTy-JosT et al. 2013). Erst
durch mangelhafte Einsatzfdhigkeit oder Einbruch des bisher bekannten
Handlungssystems wird die Arbeit zivilgesellschaftlicher Akteur:innen
sichtbar und zum Teil von offizieller Seite geschitzt. Dies erinnert an die
Entwicklungen nach dem Kobe-Erdbeben im Jahr 1995, infolgedessen all-
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mabhlich die politische Einflussfahigkeit der japanischen Zivilgesellschaft ge-
starkt wurde (AVeNELL 2010: 245).

Es ist fraglich, ob sich diese offenere Haltung gegentiber Ideen aus der
Lokalbevélkerung nun dauerhaft in der Region etablieren kann oder ob sich
nach der Bewiltigung der Pandemie wieder die gewohnte top-down Pla-
nungsmentalitdt durchsetzen wird. Nichtsdestotrotz zeigt die Vergangenheit
von Japans lokalen Biirger:innenbewegungen, dass durchaus weitreichende
Folgen méglich sind. Die Perspektivendnderung kann daher, wie diese Bei-
spiele verdeutlichen, gemeinschaftliche (Herrschafts-)Strukturen herausfor-
dern: Da das Erdbeben oder das Virus in den Anfingen keine Unterschiede
zwischen Mitarbeiter:innen des Amts oder privaten Unternehmer:innen ma-
chen, wird Raum fiir eine Gespréchsbasis gedffnet, nach der sich einige der
interviewten Personen schon lidngere Zeit gesehnt hatten. Anders gesagt
scheint diese Unterbrechung der alltdglichen Normalitdt eine Abanderung
derselben zu erlauben.

Auf individueller Seite wird von den Interviewpartner:innen von ein-
schneidenden Erlebnissen berichte. Matsushima erzahlte von einer schweren
Krankheit, die sie dazu bewegt hat, ihre darauffolgenden Lebensjahre anders
zu verbringen:

Vor einigen Jahren bin ich schwer krank geworden. Da fangt man dann an, extrem
iiber seine Lebenseinstellung nachzudenken. Ich habe in Europa und in Tokyo
gelebt. Ich habe vieles gelernt. Und ich habe verstanden, dass mir die Natur sehr
viel Kraft gibt und dass ich meine Art zu leben dndern muss. [...] Und so habe ich
diesen Ort kennengelernt. Wenn mich die Natur hier heilt, dann tut sie das auch
bestimmt bei den hierherkommenden Kund:innen. Deswegen fiihre ich hier die-
ses Lokal. (Interview mit Matsushima, 2018)

Matsushima beschloss, ihre Einstellung zu ihrer Arbeit und dem Leben gene-
rell zu verdndern, um gesund zu bleiben. Die schwere Krankheit, mit der sie
vor einigen Jahren zu kdmpfen hatte, bewirkte schlussendlich auch die Ent-
scheidung, sich in Aso beruflich zu verwirklichen. Sie verkniipft ihre person-
lichen Erfahrungen mit der natiirlichen Umgebung der Region und den
Kund:innen, die ihr Geschiaft aufsuchen. Fiir sie bedeutet es daher sehr viel,
wenn ihre Besucher:innen das Lokal mit einem Lécheln verlassen und &hnlich
wie sie , geheilt werden” (iyasareru). Der Perspektivenwandel aufgrund der
Krankheit beeinflusste die Wahl des Arbeitsplatzes, die Rolle der Arbeit in
ihrem Leben und den zwischenmenschlichen Umgang mit anderen. Fiir Ma-
tsushima ldutete dies einen Wandel von Krankheit zu dem Gefiihl der Ent-
spannung in der Natur, welches sie mit ihrer Arbeit vermitteln mochte, ein.
Diese komplexe Verkniipfung von Erfahrungen in ihrem Leben beeinflus-
sen ihr subjektives Wohlbefinden und kénnen nur im Zuge dieser individuel-
len Erzéhlung verstandlich gemacht werden. Ihr Beispiel veranschaulicht den
zu Beginn dieser Kategorie vorgestellten Gedanken des Soziologen Cieslik,
dass sich eine Studie zum Wohlbefinden auch mit Fragen des Umgangs mit
schweren Zeiten auseinandersetzt. Die gegenwaértige Einstellung Matsushi-
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mas zu ihrem Leben ist stark anhand der Uberwindung ihrer schweren
Krankheit und vor allem des darauf erfolgten Lebenswandels und der vielen
Entscheidungen, die sie bewusst getroffen hat, nachzuvollziehen. Die Bedeu-
tung, die das natiirliche Umfeld in Aso fiir sie hat, erkldrt zum Teil, warum sie
fiir die Arbeit nach Aso pendelt, obwohl sich ihr Wohnort aufSerhalb der Cal-
dera befindet. Die Aufteilung des Wohn- und Arbeitsorts auf diese zwei un-
terschiedlichen Gemeinden bringt Matsushima auch in Zusammenhang mit
ihrem geringen Engagement in den ,traditionellen’ Organisationen in den je-
weiligen Gemeinden; stattdessen bildet sie andere Netzwerke, die sie mit ih-
rem kosmopolitischen Lebensstil verkniipfen kann.

Im Zusammenhang dieser unterschiedlichen Erzéhlungen wird eine Ver-
anderung des ikigai im Zuge des Lebens nachvollziehbar. Auf die Frage, was
fiir ihn sein ikigai darstellt, antwortete Kimura beispielsweise, dass sich das
fiir ihn allmahlich durch bestimmte Ereignisse verdndert hitte. Sein ur-
spriingliches Interesse am Reisen sei durch das Erdffnen des eigenen Unter-
nehmens zunichst in den Hintergrund getreten und nach der Geburt seines
Kindes von diesem abgeldst worden. In seinem Fall handelt es sich um zwei
Verdnderungen in seinem Leben, die er mit positiven Gefiihlen konnotiert,
die aber nichtsdestotrotz zu einer Umbewertung desjenigen, was sein Leben
lebenswert macht, gefiihrt hat. Das Eintreten solcher den Alltag stark veran-
dernden Elemente kann demnach unmittelbar mit der Wahl der Partizipati-
onsaktivititen verkniipft sein. Diese sind im Laufe des Lebens wandelbar; sie
verandern sich in manchen Fillen unerwartet, manches Mal aber auch in er-
wartbarem Umfang. Nur selten kehren diese verdnderten Perspektiven je-
doch wieder zu ihrem Ursprung zuriick. Ein anderer Berufskollege von Ma-
tsushima und Kimura trifft daher gewissermafien den sprichwdértlichen Na-
gel auf den Kopf, wenn er trotz der allméhlichen Erholung von dem Erdbeben
behauptete, dass die Situation der Region dennoch ,nicht mehr wie friither
sein wird” (moto ni wa modoranai, Interview mit Ito, 2018).

4.6.3. DURCH ANDERE VERANDERT WERDEN

Die Perspektive auf das eigene Leben oder die Art des Zusammenlebens in
Aso verédnderte sich laut den Erzahlungen der Interviewpartner:innen haufig
im Zusammenhang mit dem Umgang mit anderen Menschen. Dabei wurden
Personen genannt, die nicht aus der Region selbst stammen, sondern bei-
spielsweise als Tourist:innen fiir kurze Zeit in Aso verweilten. Die im Handel
beschiftigte Urakawa etwa unterstreicht die Notwendigkeit der Unterhal-
tung mit anderen vor dem Hintergrund der Dynamik der Gemeinde:

In Aso ist die Art zu denken besonders begrenzt. Daher bin ich der Meinung, dass
es in der Tat am besten ist, mit allen moglichen Leuten zu sprechen. Ich mag es
total gern, mit verschiedenen Menschen zu plaudern. Und ich finde es auch gut,
fiirs eigene Gliick, wenn [solche Gesprache] immer mehr werden. (Interview mit
Urakawa, 2018)
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Urakawa sieht im Austausch mit anderen daher nicht nur eine persdnliche
Weiterentwicklung ihres Wissens bzw. ihrer Perspektive, sondern diskutiert
auch dessen Wert fiir die lokale Gemeinschaft allgemein. Die von vielen Be-
fragten angemerkte ,Verschlossenheit” (kangaekata ga semai) in der Region
kann ihrer Meinung nach durch solche Gespriache ausgeglichen werden. Es
handelt sich daher dabei nicht zwingend um konkrete Punkte oder Ideen, die
zum Beispiel Géste der Arbeitsstatte, wo Urakawa beschiftigt ist, dufsern,
sondern das Gesprich generell und die Art, wie iiber manche Sachverhalte
gesprochen wird. Denn viele Aspekte etwa des Tourismus werden jedenfalls
in den Behorden der Gemeindeverwaltung oder einer Vielzahl von lokalen
Gruppen diskutiert. Doch die bereits in den anderen Kapiteln angesprochene
hierarchische Struktur ermdglicht nur marginal einen Ideenaustausch auf
Augenhohe. Stattdessen bringt jedoch die Begegnung mit Personen, die nicht
an diese Entscheidungsmechanismen gebunden sind, die Moglichkeit, {iber
diese Dinge offen zu reflektieren. So erzahlt Urakawa im Laufe des Interviews
von verschiedenen Gesprachen mit Kund:innen, deren Probleme sie sich an-
hore, aber auch deren aufregende Lebensgeschichten sie mit Faszination ver-
folge. Jeder dieser Kontakte ist fiir sie bedeutend, da sie so stets an sich arbei-
ten und viel Neues erfahren kann, selbst wenn sie sich manchmal von
schmerzlichen Gefiihlen zu distanzieren versucht, die dadurch in ihr ausge-
16st werden konnen. Sie assoziiert zudem ihr eigenes Wohlbefinden mit ge-
nau diesen Begegnungen und sieht einen vielseitigen Umgang mit anderen
als wichtig dafiir an.

Was dieses Beispiel aber besonders deutlich zum Ausdruck bringt, ist die
Verdnderung, die durch eine andere Person in einem selbst ausgeldst wird.
Auf Arendts Pluralitdtsverstindnis handelnder Menschen umgelegt, ist der
Umgang mit anderen stets mit dem Wandel des Selbst verbunden, welches
sich beispielsweise im Laufe der politischen Handlungen unweigerlich veran-
dern muss. Ahnlich wie der Verlauf oder das Ende einer Geschichte, die im
Zuge des Handelns entsteht, nicht von vornherein absehbar sind, ist auch
nicht deutlich, wer man ist, nachdem man mit vielen anderen in Kontakt ge-
treten ist, um die eigenen Anliegen zu vertreten. Dadurch wird deutlich, dass
sich der Zusammenhang von Wohlbefinden und politischer Partizipation
durch die Begegnung mit anderen entwickeln kann, ohne dass absehbar wird,
was im Endeffekt als bedeutend fiir das Wohlbefinden identifiziert wird. Sei-
ne Wandelbarkeit im Handeln verunmdglicht jedoch nicht eine genauere Un-
tersuchung. Vielmehr wird deutlich, dass eben diese Prozessualitét selbst Be-
riicksichtigung finden muss, um ein prazises Bild des Wohlbefindens zeich-
nen zu kénnen. Auch wenn sich in diesem Zusammenhang prinzipielle Ele-
mente des Wohlbefindens wie ikigai nicht durch ein Gespréch mit einem an-
deren Menschen umfassend dndern, so zeigen Urakawas Ausfiihrungen den-
noch, dass ihre Art zu denken einem zwar graduellen, aber dennoch stetigen
Wandel unterzogen ist, der nur durch den permanenten Kontakt zu Personen
von aufierhalb moglich erscheint. Dieser nuancierte Unterschied wird durch
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diese Kategorie des Perspektivenwechsels behandelt und zeigt, wie dieser auf
individueller und gleichsam gemeinschaftlicher Ebene mit Verdnderungen
zusammenhangen kann.

Weiters kann in vielen Féllen der Austausch mit anderen als treibende
Kraft hinter dem Beginn des Engagements identifiziert werden, wie bereits in
Kapitel 4.4.2. angemerkt wurde. Dabei ist es nicht nur das Betrachten der Ak-
tivitaten der anderen, sondern vor allem die Zusammenarbeit mit diesen, die
in weiterer Folge zu dem Gefiihl fiihrt, nun die eigenen Gedanken zu ver-
wirklichen. Gerade innerhalb der Fokusgruppe mit der COKT wurden die
Handlungen und der Erfolg bzw. das Scheitern anderer Personen intensiv
diskutiert, da so die Vorgehensweise und Ansatzpunkte der eigenen Aktivi-
taten abgestimmt werden konnten. So spricht die Fokusgruppe iiber das En-
gagement einer lokalen Landwirtin folgendermafien:

Ebara: Als sie z.B. neulich ein Camping-Konzept erarbeitet und es vorgestellt hat,
hat man es ihr nicht gestattet. Das wére aber keine Belastung fiirs Dorf, oder? Man
leiht sich nur den Grund eines Bauern und kann schon campen und gemeinsam
essen oder so.

Komine: Ich halte das fiir einen ausgezeichneten Plan.
Ebara: Es ist zwar ein toller Plan, aber das Rathaus hat nein gesagt.

(-]

Komine: Ich wollte so etwas auch schon einmal im Haus in einem bestimmten
Dorfteil machen. Dort gibt es ein Haus. Es ist jetzt auch ziemlich grofs. Eine Se-
henswiirdigkeit ist in der Nahe. Es gibt viele Landwirt:innen. Es ist perfekt, finde
ich. Und als ich ihre Geschichte gehort habe, habe ich mir gedacht: , Es ist so weit!
Jetzt mach’ ich das bei uns!” (nach Fokusgruppe, 28. November 2018, Minamiaso-
mura)

Auf eine siebenminiitige Diskussion iiber den Vorstoff der Landwirtin folgte
in der Gruppe ein langeres Gesprach dariiber, wie man am besten im Dorf
vorgehen sollte, um etwas verandern zu konnen. Interessant ist, wie Komine
durch diese Geschichte beeinflusst wurde. Er fiihlte sich in seinen eigenen
Ideen bestédrkt und wollte dadurch ein neues Camping-Projekt angehen. Da-
durch, dass die meisten Mitglieder der Fokusgruppe ihrer Arbeit in den
Raumlichkeiten des Gemeindeamts nachgehen, féllt ihnen auf, wenn jemand
wie die im Zitat genannte Person viel Engagement an den Tag legt und offizi-
elle Unterstiitzung einfordert. Die Aktivitdten — wenn auch nicht immer er-
folgreich — ermdglichen eine weiterfiihrende Diskussion iiber lokale Partizi-
pation im Zuge der Dorfgestaltung. Ahnlich wie im Beispiel zuvor wird hier
zwischen den bereits entstehenden Strukturen und den Ideen von auflen un-
terschieden. Wahrend die Verwaltung hier als trdge und unwillig, sich zu ver-
andern, charakterisiert wird, gilt die (global beeinflusste) neue Idee des Cam-
pings als innovativ und inspirierend.

Es wird jedoch dadurch nicht impliziert, dass das Dorf an sich keine guten
Ideen hitte. Es gébe einige Personen, die durchaus fiir neue Projekte zur Ver-
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fiigung stainden und diese auch bottom-up vertreten, doch wiirden die Pla-
nungs- und Forderungsstrukturen dies nur bedingt zulassen. Zwar betont
Inui der COKT beispielsweise, dass man dann ja einfach auf die Unterstiit-
zung des Gemeindeamtes verzichten und selbstiandig die ganze Idee verwirk-
lichen solle. Doch wird eigenméchtiges Handeln ohne die Zustimmung der
Verwaltung von vielen nur bedingt als zielfiihrend verstanden, da dadurch
nicht nur etwaige lokale Férderungen ausbleiben, sondern vor allem das da-
mit verkniipfte Einverstdndnis der Bevolkerung nicht gewahrleistet werden
konne, die sich den Entscheidungen zu beugen hitte. Somit bieten Gespréche
wie diese einen wertvollen Einblick in die Dynamiken lokaler Partizipations-
formen und deren Strategien. Vor allem wird dadurch die Vorstellung einer
vermeintlichen Passivitat der Bevolkerung in ldndlichen Gebieten herausge-
fordert: Denn auch wenn viele Interviewpartner:innen beklagen, dass unter
den ansdssigen Bewohner:innen ein geringes Handlungsbewusstsein oder
Verdnderungswille vorherrschen wiirde, so finden Vorstofse statt und werden
(zum Teil kontrovers) diskutiert. Es ware als Verzerrung der tatsachlichen lo-
kalen Dynamiken anzusehen, wenn man beispielsweise eine (wenn auch zah-
lenméfig kleine) Bevolkerungsgruppe wie die jungen zugezogenen Stad-
ter:innen ausblenden wiirde, um zu zeigen, dass sich nichts dndere. Gerade
der Austausch, den einige dieser Personen aufgrund ihrer durchaus zunéchst
auch erfolglosen Initiativen zwischen Behdrden und Bevélkerung ausldsen,
darf an dieser Stelle nicht unterschétzt werden. Durch Aktivitaten wird daher
nicht nur gesteigerte Motivation in einigen Personen evoziert, sondern zu-
gleich das politische Partizipationsklima potenziell beeinflusst.

Auch wenn von vielen Befragten der Austausch mit anderen mit einem
Wandel der eigenen Sichtweise einherzugehen scheint, so erwédhnen einige
jedoch, dass dies unter Umstanden mit Problemen verbunden sein kann. Zu-
néchst ist aufgrund des eigenen Lebensstils nicht immer die Moglichkeit ge-
geben, regelméaflige Gesprache mit der Nachbarschaft zu fithren. So erwahnt
der sich fiir die Erforschung lokaler Wissensbestédnde einsetzende Tanezaki,
dass sich ,,seine Welt” definitiv durch einen intensiveren Austausch mit dem
Wohnviertel seiner Ahnen ,,erweitern” wiirde (sekai ga hiromaru), er aber nicht
genug Gelegenheiten dazu hatte (Interview mit Tanezaki, 2018). Dies wiirde
seiner Meinung nach zu seinem Vorhaben der Erhaltung der lokalen Traditi-
onen beitragen, da er ansonsten das Gefiihl hitte, dass seine Erkenntnisse von
seiner subjektiven Sicht gefarbt waren. Aufgrund seiner Berufstatigkeit und
seines permanenten Wohnorts auSerhalb der Caldera fallt es ihm schwer, sol-
che Gelegenheiten zu schaffen. Tanezakis Bedauern verweist auf die Raume,
an denen solch ein Austausch zwischen Personen in Aso stattfinden kann. Fiir
seinen Wunsch, sich um das Elternhaus und die Traditionen der umliegenden
Gemeinde zu kiimmern, ist eine tdgliche Gesprachsbasis mit den Menschen
in der Nachbarschaft unerlésslich. Durch diese verspricht er sich eine Erwei-
terung seines Verstandnisses der Region. Seine Ausfiihrungen decken sich
daher mit jenen der COKT, die eben aufgrund des stetigen Vor-Ort-Seins und
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Einander-Griifiens mit der Lokalbevilkerung am Ende ihrer Wirkungsperio-
de nun das Gefiihl haben, Teil der Gemeinde geworden zu sein und sich so
auch Gehor fiir ihre Ideen verschaffen zu kénnen.

Andere wiederum betonen, dass dieser Austausch eben nicht nur in der
unmittelbaren Umgebung des Wohnorts, sondern mit méglichst vielen ver-
schiedenen Personen vonstattengehen soll. Dieser scheinbare Widerspruch
lasst sich aufgrund der Diversitit an Handlungen und Wiinschen der inter-
viewten Personen verstehen. Wahrend einige Zugezogene sukzessive die
Vernetzung nach innen als wichtige Handlungsbasis erkennen, meinen einige
lange Zeit in Aso Anséssige, dass es frischen Wind von auflerhalb benétigt,
um Losungen fiir aktuelle Probleme zu finden. Je nach Ziel der Aktivitdten
lassen sich daher unterschiedliche Formen der Bereicherung feststellen, die
individuell mit zwischenmenschlichen Begegnungen assoziiert werden.
Nicht jedes Gesprach fiihlt sich fiir die Befragten nach einer Veranderung der
eigenen Perspektive an. So betont beispielsweise Takahashi, dass er bewusst
versuche, sich nicht immer an den Befindlichkeiten aller anderen Personen
vor Ort zu orientieren, da man seine eigenen Ziele sonst nicht verwirklichen
konne:

So wie die Leute hier denken, wie soll ich’s sagen, das ist wie ein Zustand des
Gefesselt-Seins, sozusagen. Man denkt zu viel an die Leute rundherum. Man
macht aus Riicksicht nicht das, was man gerne machen wiirde. Man kennt sich ja
schon so lange und daher kann man das, was man tun will, nicht tun. Das kennen
Sie doch vielleicht. Zum Beispiel gibt es eine:n dienstaltere:n Kolleg:in in den
40ern. Auch wenn Sie glauben, dass Sie viel leisten konnten, gibt’s vielleicht éltere
Kolleg:innen, auf die man Riicksicht nimmt und daher es nicht geschafft hat. [...]
Als Fremder habe ich nicht diese Bindungen und kann das tun, was ich will, wo
ich mir denke, dass es der Stadt auch helfen kann. (Interview mit Takahashi, 2018,
Aso-shi)

Wihrend andere das Anpassen an lokale Gewohnheiten als wiinschenswert
erachten, sieht Takahashi im tibermafiigen Austausch und Angleichen Nach-
teile fiir die eigenen Ambitionen. Interessant ist, dass er dabei nicht von Akti-
vitdten sprach, die auf sein eigenes Wohlbefinden abzielen; vielmehr nennt er
als Beispiel Handlungen, die auch dem Ort selbst zugutekommen wiirden.
Sein eigenes politisches Engagement wird durch dieses vorsichtige Abwégen
der unterschiedlichen personlichen Beziehungen innerhalb der Gemeinde er-
moglicht oder behindert. Der starke Zusammenhalt bzw. die von Takahashi
genannte ,Riicksicht” (ki o tsukau) auf die unausgesprochenen Handlungs-
und Entscheidungsstrukturen stellt fiir ihn ein potenzielles Hindernis fiir
freies Handeln dar. Auch wenn er seit dem Erdbeben 2016 in der Aso-Region
lebt, fiihlt er sich nur teilweise dazu verpflichtet, diese Lebensweise mit den
anderen zu teilen und versteht sich als , Fremder” (yosomono), der gerade in
diesem Nicht-Dazugehoren seine individuelle Starke sieht.

Es wird daher deutlich, dass der Wandel im eigenen Denken durch den
Umgang mit anderen Personen nicht in allen Fillen moglich, geschweige
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denn erwiinscht ist. Fiir eine bestimmte Zeit oder in einem gewissen Rahmen
gelingt es einigen Personen, sich vor einer {iberméfigen Kommunikation zu
verschlielen, doch ist das auf Dauer nicht immer moglich. Wie in diesem Ab-
schnitt gezeigt wurde, verdndert das Miteinander-Reden graduell das Ver-
standnis der am Gesprach beteiligten Personen. Einige Interviewpartner:in-
nen meinen so nach anfanglichem Widerstand nun die Bedeutung der Feuer-
wehr, des nachbarschaftlichen ungezwungenen Plauderns oder der gemein-
schaftlichen Reinigung des Dorfes zu erkennen. Andererseits sehen manche
seit Jahrzehnten im Ort lebende Menschen durch die Handlungen der neuen
Bevolkerung nun Moglichkeiten, selbst aktiv zu werden und verspiiren ein
verandertes Problembewusstsein.

4.6.4. ZWISCHENFAZIT — AsO IM WANDEL

In diesem Kapitel wurde auf verschiedenen Ebenen diskutiert, wie sich durch
einschneidende, aber auch alltdgliche Erlebnisse die individuelle Perspektive
auf die Aso-Region und die Rolle der eigenen Aktivititen verdndern kann.
Dadurch wurde deutlich, dass sich in diesem Zusammenhang haufig ein neu-
es Bild der Region etabliert, das angepasste Handlungsweisen erfordert. So
wie sich Aso materiell {iber die vergangenen Jahrzehnte wandelte und weiter-
hin veréndert (wie z.B. durch Motorisierung, neuen Erwerbsstrukturen, In-
ternationalisierung des Tourismus, Bevolkerungswanderung, etc.) und heute
von einem hybriden landlichen Raum gesprochen werden muss, so ist zudem
eine Hybridisierung im Denken vieler Personen in Aso zu bemerken. Die Er-
fahrungen, die einige der Befragten auflerhalb der Region machten, oder der
Umstand, dass viele von ihnen aufgrund ihrer anfianglichen Fremdheit ge-
geniiber dem Gebiet ohnehin einen Blick von aufien haben, fithrte in manchen
Fallen dazu, dass sich das eigene Verstdndnis dessen éndert, was Aso fiir ei-
nen selbst bedeutet.

Gemeinsam zeugen die unterschiedlichen Standpunkte und Erzdhlun-
gen der Interviewpartner:innen davon, dass Aso, so wie es einmal war, nicht
mehr ist; der Wandel wird von der Mehrzahl der Befragten auf die ein oder
andere Weise kommentiert. Insbesondere (Natur-)Katastrophen und ihre
materiell deutlich sichtbaren Auswirkungen machen auf diesen Verdnde-
rungsprozess aufmerksam. Die Schdden des Erdbebens stellen Behdrden
und ebenso Privatpersonen vor die Herausforderung, Altes zu renovieren
oder Neues zu beginnen — in einigen Fallen kommt auch hier eine Hybrid-
form zutage wie im Falle der Neuen Aso-Briicke, die bereits in ihrem Na-
men auf diesen Aspekt hinweist. In den Berichten iiber die unterschiedli-
chen natiirlichen wie personlichen Katastrophen der Personen wurde das
Verlorene bewusst gemacht, aber zugleich die Verdanderung, die dadurch
eingetreten ist. In manchen Fallen fiihrt dieser Umbruch zu einem Lebens-
stil, der individuelle Fragen des Wohlbefindens erstmals oder erneut zur
Sprache bringt.
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Andere Veranderungen finden eher schleichend und allméahlich statt, sind
aber deswegen nicht minder von Bedeutung fiir die Befragten. Der Umgang
mit anderen Menschen — ob aus Aso oder von auf8erhalb der Caldera - besitzt
das Potenzial, beispielsweise die eigene Sichtweise auf die Moglichkeiten der
Partizipation zu verdndern und die eigenen Ideen umzusetzen. Einmal in Be-
wegung gesetzt, bleiben diese Handlungen nicht unbemerkt und meist auch
nicht ohne Folge fiir das Zusammenleben. In einigen Fallen scheitern diese
Initiativen insofern, als sie nicht ihr vordergriindiges Ziel erreichen; aber wie
in diesem Abschnitt verdeutlicht werden konnte, sind die Einfliisse auf ande-
re beteiligte Personen oder Zuseher:innen nicht absehbar und das Scheitern
des einen kann zur Motivation fiir ein Aktivwerden der anderen werden.

Vor dem Hintergrund dieser Beobachtungen lohnt sich eine Diskussion
des ikigai der interviewten Personen. Es wird deutlich, dass sich wichtige As-
pekte im Leben der Personen in Aso verandert haben und damit auch ein
Wandel der Bediirfnisse einhergegangen ist. Durch Erfahrungen auflerhalb
der Region oder aufgrund des Austauschs mit anderen, sehr aktiven Men-
schen in der Umgebung kénnen sich Préaferenzen verandern und schlussend-
lich mit der Notwendigkeit, politisch zu handeln, verkniipft werden. AufSer-
halb Asos kommen die Interviewpartner:innen mit einer Vielzahl unter-
schiedlicher Wertvorstellungen in Beriihrung, und durch das Hinzuziehen
von Personen von anderen Landesteilen diversifiziert sich das Angebot an
Lebensweisen.

Auch ikigai ist einer Veranderung durch diese Kontextfaktoren unterwor-
fen. MATHEWS etwa erwahnt das Aufbrechen der Selbstverstandlichkeiten in-
nerhalb einer Gesellschaft (wie beispielsweise hegemoniale berufliche oder
familidre Vorstellungen) und die damit verbundene individuelle Suche nach
dem Sinn (1996a: 241). Dies erinnert an die fiir die Politikwissenschaft ein-
flussreiche Wertewandeltheorie, die eine starkere Bedeutung von Werten der
Selbstverwirklichung unter anderem innerhalb europaischer und nordameri-
kanischer Lander, aber auch der japanischen Gesellschaft beobachtet hat (vgl.
WELZEL/DALTON 2017). Mathews geht davon aus, dass Personen in Japan im
Zuge der immer globalisierteren Welt prinzipiell aus einem Angebot an ikigai-
Entwiirfen des ,cultural supermarket” wihlen kénnen und damit eine Art
,creators of self” werden konnen (MATHEWS 1996b: 724), dabei verweist er aber
nichtsdestotrotz auf Moglichkeitsstrukturen innerhalb der japanischen Ge-
sellschaft, die gewisse Praktiken im Leben steuern und damit manche Lebens-
weisen erschweren kénnen und diese nur mit gesellschaftlichen Widerstand
umsetzbar machen (MATHEWS 1996b: 741).

Fiir ihn stellt ikigai daher , the Japanese self’s sense of what it lives for vis-
a-vis its own dreams and the pressures of others and the institutional coer-
cions and encouragements of society at large” dar und bringt damit eine
Perspektive fiir die Wohlbefindensforschung ins Spiel, die das gelebte Aus-
verhandeln von individuellen und gesellschaftlichen Wertvorstellungen ins
Zentrum stellt (MATHEWs 1996b: 740). Diese Verdnderung der Lebensent-
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wiirfe und damit verbundenen Vorstellungen von ikigai kénnen zudem mit
der wirtschaftlichen Entwicklung Japans seit dem Zerplatzen der Blasen-
wirtschaft um 1990 in Verbindung gebracht werden, wodurch vormals typi-
sche Karrierewege dhnlich dem auch in anderen Industrienationen propa-
gierten fordistischen Modell unwahrscheinlich, unerreichbar und unattrak-
tiv geworden sind (MatHEws 2017: 237). Auf dhnliche Weise demonstriert
dieses Kapitel, dass durch die Hybridisierung des landlichen Raums die at-
testierte Gleichférmigkeit unter der ansassigen Bevolkerung — so sie jemals
in Reinform existierte — aufgebrochen wird und der , cultural supermarket”
nun auch fiir Bevolkerungsteile abseits der urbanen Zentren zuganglich
wird.

Diese Kategorie zeigt die Dimension des Wandels und die Vielfalt an Aus-
wirkungen auf, die ein individueller Perspektivenwechsel auf die Region und
ihr politisches Klima haben kann. Es wire in vielen Fillen zu kurz gegriffen,
den Austausch iiber Ideen mit anderen Personen unmittelbar mit einem er-
hohten Wohlbefinden beider Beteiligten in Zusammenhang zu bringen. Viel-
mehr kann eine durch diesen Austausch bewirkte Anderung der Sichtweise
auf eine Thematik (oder auch das Wohlbefinden selbst) zu einer Reihe von
Schlussfolgerungen fithren, die unter anderem in politische Aktivitdten oder
einen Wandel des Lebensstils miinden. Dieses Kapitel zeigt, wie unterschied-
liche Meinungen aufeinandertreffen konnen, wie diese die andere Person be-
rithren, wie diese zu politischen Handlungen (oder dem Ausbleiben dersel-
ben) fithren kénnen und wie letztlich auch dartiber reflektiert werden kann,
was das Leben lebenswert macht. Aus diesem Grund wurde diese Kategorie
als letzte des Konzepts vorgestellt, da sie sich durch alle anderen hindurch-
zieht und diese auf verschiedene Weise beeinflusst. Wenn die erste Kategorie
den Ort Aso als Fundament betrachtet hat, auf dessen Basis sich die hier be-
trachteten Handlungen ereignen, so stellen die Perspektivenwechsel aus die-
sem Abschnitt den Wandel dar, der dem Leben im Raum Aso innewohnt und
diesen und seine Bevolkerung dynamisch mitgestaltet.

4.7. BEZIEHUNGEN DER KATEGORIEN ZUEINANDER

Die in den vergangenen Kapiteln ausgearbeiteten Kategorien stehen (meist
iiber darunter subsumierte Unterkategorien) in einer Vielzahl von Verbin-
dungen zueinander. Sie beleuchten verschiedene Dimensionen des Wohlbe-
findens, {iber das politisch aktive Personen in der Aso-Region im Zuge der
qualitativen Interviews gesprochen haben. Es handelt sich dabei nicht nur um
eine Kategorie, die diesen Zusammenhang umfassend zu erkldren vermag,
sondern um Verbindungen zwischen sechs Kategorien, die nur in ihrer Ge-
samtheit die im Zuge der Datenanalyse gewonnenen Erkenntnisse oder Wi-
derspriiche erfassen konnen. Jedes zuvor besprochene Kapitel weist in der
einen oder anderen Weise auf einen moglichen Zusammenhang von politi-
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scher Partizipation und subjektivem Wohlbefinden hin, doch unterscheidet es
sich von den anderen in der Qualitit des Zusammenhangs. Dieses Ergebnis ist
keine Selbstverstandlichkeit, da die Konzepte haufig nicht in ihrer Mehrdi-
mensionalitdt in Forschungsarbeiten Beriicksichtigung finden und daher
auch ihr Zusammenhang bisher zu dementsprechend unbefriedigenden und
uneindeutigen Erkenntnissen fiihrte. Dass diese sechs Kategorien induktiv
ausgearbeitet werden konnten und jede fiir sich eine spezifische Dimension
anzusprechen vermag, kann somit als empirischer Beweis fiir die Mehrdi-
mensionalitdt des untersuchten Zusammenhangs gewertet werden und ist
fiir sich bereits eine erste (wenn auch allgemeine) Beantwortung der For-
schungsfrage dieser Arbeit. Denn im Zuge der Kategorienbildung in den ver-
gangenen Kapiteln wurde deutlich, dass zwar fiir manche befragten Personen
insbesondere die Naturlandschaft als Quell des Wohlbefindens einen wichti-
gen Impetus fiir das Beginnen der politischen Handlung zur Bewahrung der-
selben darstellt; fiir andere, aber, im Handeln durch die Interaktion mit
Gleichgesinnten Freude erfahren wird.

Obwohl die Kategorien unterschiedliche Dimensionen ansprechen, so
konnen sie jedoch nicht ohne die Verbindung zu den jeweils anderen Aspek-
ten umfassend verstanden werden. Dies wird auch bei der Durchsicht dieser
Arbeit deutlich: An einigen Stellen in einer Kategorie lassen sich bereits Hin-
weise fiir einen spater diskutierten Aspekt finden, genauso wie dieselbe Aus-
sage einer interviewten Person an mehreren Stellen in der Studie zitiert wer-
den koénnte, aber dennoch unterschiedliche Dimensionen angesprochen wiir-
den. Diese Verschrankung der herausgearbeiteten Aspekte ist jedoch nicht als
mangelnde Trennschérfe zu deuten, sondern vielmehr als die konsequente
Darstellung und Analyse der beobachteten empirischen Welt, deren Aus-
schnitt hier ndher betrachtet wurde. Die Verneinung etwaiger Verbindungen
zwischen diesen Kategorien wiirde daher eine Verschleierung oder gar Ver-
unstaltung dessen bedeuten, was im Zuge der Analyse der Arbeit wahrge-
nommen werden konnte. Die Kategorienverkniipfungen liefien sich in dhnli-
cher Form wie beim axialen Codieren nach Strauss und CorsiN (1990: 99) zu-
meist anhand ihrer Eigenschaften als Bedingungen, Phdnomene, Kontext, in-
tervenierende Voraussetzungen, Interaktionen oder Konsequenzen begrei-
fen, erfiillten jedoch mitunter eine zweite Funktion beispielsweise aufgrund
ihrer umfassenden Subkategorien. So kann die Kategorie ,, Gemeinsam in Aso
leben” sowohl den Kontext der politischen Handlungen darstellen als auch
deren Ziel oder intervenierende Voraussetzungen. Ahnlich wie bei CHARMAZ
(2014: 148) stellen die Verbindungen der einzelnen Kategorien daher eine
Darstellung dessen dar, auf welche Weise sich der Verfasser dieser Arbeit ein
Bild der Daten machte. Die Komplexitat des hier untersuchten Zusammen-
hangs soll im Folgenden anhand von einem Modell erldutert werden. Dabei
wird die direkte Verbindung der einzelnen Kategorien zueinander und deren
Bedeutung fiir die Schliisselkategorie , Erfreuen und erfreut werden” ausge-
arbeitet.
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Abbildung 3: Kategorienmodell ,,Subjektives Wohlbefinden von politisch handeln-
den Personen in der Aso-Region”; eigene Zusammenstellung
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Die zentralen, d.h. durch die empirischen Daten mehrfach stiitzbaren Zusam-
menhénge sind anhand von Abbildung 3 nachzuvollziehen. Dabei steht die
Schliisselkategorie am Kopf der Darstellung und wird als Effekt sowie als
Praxis der politischen Handlungen verstanden. Ihre Funktion als Effekt er-
klart sich durch die politischen Aktivitaten, durch die andere Personen er-
freut werden und wodurch dies wiederum zu positiven Erfahrungen der han-
delnden Person fiihrt (vgl. Kapitel 4.5.) Sie ist zudem Praxis, da das Erfreuen
selbst einen Teil der Aktivitdten darstellen kann. Wie im Zuge der Analyse
deutlich wurde, impliziert das Verb morau in der Zusammensetzung von yo-
rokonde morau eine Absicht des Senders oder der Senderin der Aktivitét ge-
geniiber dem oder der Empfanger:in. Diese Kategorie kann daher in ihrer
Funktion als Praxis Teil der Aktivitat selbst sein, so wie sie auch einen (nicht
intendierten) Effekt darstellen kann.

Die Kategorie ,Initiative ergreifen” umfasst im Wesentlichen die ausge-
fiihrten Formen politischer Partizipation der Interviewpartner:innen. Zudem
signalisiert sie den prozessualen Aspekt von Wohlbefinden, da das Aktivwer-
den selbst mit Wohlbefinden assoziiert werden konnte. Die Aktivitten fin-
den jedoch innerhalb spezifischer lokaler gesellschaftlicher Strukturen statt,
die unter der Kategorie ,Gemeinsam in Aso leben” zusammengefasst wur-
den. Diese stellt daher den raumlichen Kontext der Aktivitaten dar: Dabei
wurden Faktoren fiir die Teilhabe an Entscheidungsprozessen dargelegt (Au-
Benseiter:innenstatus, Mitgliedschaft bei ,traditionellen’ zivilgesellschaftli-
chen Akteur:innen) bzw. alternative Kanédle der MeinungsdufSerung aufge-
zeigt. Zudem stellt die Region auch den thematischen Rahmen vieler politi-
scher Aktivitdten dar. Da insbesondere lokalpolitische Handlungen unter-
sucht wurden, deren Ziel die Verdnderung des Lebensumfeldes darstellt, ist
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es daher nachvollziehbar, dass viele der Aktivitdten erst durch einen Bezug
zur Aso-Region begreifbar gemacht werden kénnen.

Als weiterer Kontext ist der Alltag der Befragten zu nennen, der sich vor-
wiegend in der Aso-Region ereignet. Daher sind diese beiden Codes konzep-
tuell auf einer Ebene angesiedelt und stellen gemeinsam den Hintergrund der
politischen Aktivitdten dar. Alltdgliche Entscheidungen beeinflussen das
Handlungsvermogen der Interviewpartner:innen, und es wurde im Zuge der
Gesprache deutlich, dass es durch die Verdnderung des Alltags gleichsam zu
einem Wandel des Partizipationswillens kommen kann. Auch die auf die Um-
gestaltung der Region abzielenden Handlungen hiangen letztendlich eng mit
den alltaglichen Erlebnissen der Bewohner:innen zusammen, da diese zu-
nachst auf kleiner Ebene versuchen, ihre Vorhaben durchzusetzen, bevor sie
lokalpolitisches Ausmaf3 anstreben. Der scheinbar private Alltag der Befrag-
ten fordert und behindert zugleich deren politisches Engagement und ist
durch seine rdumliche Beschaffenheit auch von einigen Veranderungen be-
troffen, die sich im Zuge der politischen Handlungen ergeben kénnen. Zu-
dem dhneln einige zundchst vermeintlich unpolitische Abladufe stark der in
politischen Aktivitdten beobachteten Dynamik: So stellen die gegenseitigen
Hilfeleistungen und Schenkungen im Alltag einiger Siedlungen innerhalb der
Gemeinden ebenso eine reziproke positive Erfahrung dar, wie dies durch im
explizit 6ffentlichen Raum angesiedelte Aktivitaten der Fall sein kann. Diese
Form der Kontaktpflege erfahrt besonders in nicht-alltiglichen Situationen
wie Katastrophen eine stérkere Sichtbarkeit.

Der erste Kontextfaktor ,Gemeinsam in Aso leben” dhnelt der Kompo-
nente des Alltags in seiner Verbindung zum Wohlbefinden. Viele Personen
berichten von den positiven Erfahrungen, die sie aufgrund der Naturland-
schaft in Aso verspiiren und erldutern ihre persénliche Verbindung zu dieser.
Dennoch ist die Verbindung zur Schliisselkategorie nicht derart direkt zu zie-
hen wie bei den Alltagserlebnissen. Die Region mit anderen zu teilen wurde
von den Interviewpartner:innen dezidiert mit gréfseren Visionen, politischen
Programmen oder dhnlichen Projekten in Zusammenhang gebracht und da-
mit mit politischer Partizipation und der Kategorie , Initiative ergreifen” ver-
kniipft. Dies unterscheidet die Kategorie von der Bedeutung des Alltags fiir
das politische Handeln: Der Alltag selbst kann zwar Quell des Wohlbefin-
dens und auch mit dem reziproken Austausch von Wohlbefinden verkniipft
sein, dies muss aber nicht {iber den Umweg politischer Partizipation gesche-
hen.

Diese zwei Dimensionen des Wohlbefindens (rdumlich und alltaglich)
stellen daher den Handlungskontext dar, der sich jedoch individuell unter-
schiedlich ausgestalten kann. Die in der Kategorie ,Sich als Individuum
wahrnehmen” dargelegte individuelle Dimension des Wohlbefindens be-
schreibt die personlichen Zugénge zum Selbst und in weiterer Konsequenz
zum subjektiv empfundenen Wohlbefinden. Interviewpartner:innen haben
dariiber gesprochen, was es fiir sie bedeute, sich frei entfalten zu konnen oder
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wie sie an sich selbst arbeiten miissten, um ein zufriedenes Leben fithren zu
konnen. Diese Betonung der Individualitit und gegebenenfalls auch der
Selbstoptimierung ist keine Selbstverstandlichkeit: Einige Personen erwéhn-
ten die Notwendigkeit oder sogar das Ideal, sich primér als Teil der Gemein-
schaft zu begreifen und darin Wohlbefinden zu erfahren. Diese Form des
jitjitsu-kan oder der Pflichterfiillung ist zwar mit individuellen positiven Er-
fahrungen in Zusammenhang zu bringen (vgl. CSIKSZENTMIHALYI/ASAKAWA
2016), zudem aber als Konzept zu verstehen, von dem sich einige Befragte
distanzieren mochten. In diesem Sinne beeinflussen das individuelle Ver-
standnis bzw. die individuellen Bediirfnisse, die die Personen mit ihrem Le-
bensumfeld verkniipfen, ihren Handlungskontext. Im Falle der Region ge-
schieht dies dadurch, dass die eigenen Vorstellungen davon, was es bedeutet,
frei zu sein, die Zusammenarbeit in der Nachbarschaft gestalten kénnen und
dariiber hinaus Koalitionen &hnlich denkender Personen — in den Interviews
einige Male mit dem Begriff nakama assoziiert — als Ergebnis hervorbringen,
die sich dann politischen Vorhaben widmen. Auch die Lebensfithrung im All-
tag wird durch die Selbstwahrnehmung als Individuum im Sinne der Pflege
des Selbst zum Teil stark abgedndert: Als férderlich empfundene Sozialkon-
takte bzw. Aktivititen werden verstdrkt ausgefiihrt, wohingegen als belas-
tend wahrgenommene Beziehungen auf Distanz gehalten werden. In keinen
untersuchten Fillen konnte eine direkte Verbindung zwischen dieser Katego-
rie und den politischen Aktivititen gezeichnet werden — alle untersuchten
Personen verwirklichen ihre personlichen Ziele oder Veranderungswiinsche
im Kontext der Region und zudem héufig in Zusammenarbeit mit anderen
Personen. Dies ist insbesondere fiir die Betrachtung des Partizipationsbegriffs
von Interesse, da hier deutlich wird, wie selbst bei individualistischen Wiin-
schen wie beispielsweise der Selbstverwirklichung das gemeinsame Handeln
als Handlungsmodus ausgewéhlt wird.

Die Arbeit am Selbst oder die Wahrnehmung individueller Bediirfnisse im
Zusammenleben mit anderen Menschen geht in einigen Féllen mit einem Per-
spektivenwandel einher, der sich auf verschiedenen Ebenen ereignen kann.
So sehen manche Personen aufgrund einschneidender Erlebnisse die Not-
wendigkeit, beispielsweise etwas an ihrem alltaglichen Lebensstil oder an der
Art und Weise, wie die Region mit dem demografischen Wandel umgeht, zu
verdndern. Auch unterscheidet sich durch Erfahrungen aufierhalb des Umfel-
des der Aso-Region der Blick auf die vormals in einigen Fallen als selbstver-
standlich wahrgenommene 6kologische Vielfalt oder historische Bedeutsam-
keit der Caldera und der Téler. Diese auf individueller Ebene vorgenommene
Veranderung der Sichtweise bleibt bei den interviewten Personen jedoch
nicht ohne Konsequenzen fiir die Region: Viele betrachteten politischen Akti-
vitdten zielen darauf ab, bei der iibrigen anséssigen Bevolkerung einen dhnli-
chen Perspektivenwandel zu evozieren und so gegen die Haltung einer
Selbstverstédndlichkeit der Region anzukdmpfen. In dieser Hinsicht pragt ein
derartiger Wandel den Modus der politischen Handlungen, wodurch Infor-
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mationsweitergabe oder Imageférderung sowie gemeinschaftsbildende Ta-
tigkeiten héufig unter den hier untersuchten Formen lokaler politischer Par-
tizipation zu finden waren. Es lassen sich daher auch deutliche Unterschiede
zwischen jenen zivilgesellschaftlichen Aktivitaten finden, die seit Jahrzehn-
ten von Gruppen vor Ort durchgefiihrt werden (Feuerwehr, Nachbarschafts-
organisationen, Pflege der Wasserwege), und jenen, denen Personen angeho-
ren, die von auflerhalb Asos stammen oder einige Zeit dort verbrachten
(COKT, Miitternetzwerke). Der Effekt des Einander-Erfreuens bleibt jedoch in
diesem Modell unangetastet; die Beeinflussung durch einen Perspektiven-
wandel scheint vielmehr auf Ebene der Handlung selbst bzw. deren Kontext
stattzufinden.

Die aus der Analyse der Daten heraus gebildeten Kategorien sind in Ab-
bildung 3 in einer bestimmten Form angeordnet, um den Zusammenhang
von Wohlbefinden und politischer Partizipation vor allem hinsichtlich der
Schliisselkategorie erklarbar zu machen. Jede Kategorie fiir sich weist aber
zudem eine eigene Dimension des subjektiven Wohlbefindens auf (vgl. Kapi-
tel 4) und muss nicht zwingend im Kontext politischer Aktivitaten wirksam
sein. Was jedenfalls durch diese Verkniipfung deutlich wird, ist, dass nicht
nur die Handlung gemeinsam mit anderen Menschen durchgefiihrt wird,
sondern auch Kontext und das reziproke Erfreuen als Effekt der Aktivitdten
relational zu denken sind. Auch wenn die einzelnen Kategorien fiir sich un-
terschiedliche Dimensionen des Wohlbefindens aufweisen, so deutet die Ver-
kniipfung der beiden untersuchten Konzepte iiber die Kategorie , Erfreuen
und erfreut werden” auf einen im zwischenmenschlichen Austausch zu ver-
ortenden positiven Zusammenhang hin. Fiir politische Partizipation bedeutet
dies, dass vor allem iiber diese Formen der Relationalitat in unterschiedlichen
Bereichen des Lebens der handelnden Personen Verkniipfungen zu ihrem
subjektiven Wohlbefinden hergestellt werden konnen.
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5. SCHLUSSFOLGERUNGEN

Diese Arbeit setzte es sich zum Ziel, einen Beitrag zum Zusammenhang von
politischer Partizipation und subjektivem Wohlbefinden zu leisten. Dies wur-
de mittels interaktionistisch beeinflusster qualitativer Forschungsarbeit im
von Bevdlkerungsriickgang und den damit verbundenen Folgen gepréagten
landlichen Aso-Raum in Japan realisiert. Dazu wurden hauptsichlich teil-
strukturierte Leitfadeninterviews mit Personen durchgefiihrt, die in der Regi-
on in einem an Arendt angelehnten Sinne politisch partizipieren. Die Inter-
views wurden der Herangehensweise der Grounded Theory folgend in einem
iterativen Forschungsprozess in mehreren Wellen konzipiert, ausgefiihrt,
ausgewertet, codiert und schlussendlich theoriegenerierend analysiert. Im
Zuge der Analyse konnten die folgenden Erkenntnisse gewonnen werden,
die fiir die jeweiligen Forschungsbereiche (landliche Japanforschung, Partizi-
pationsforschung, Forschung zu subjektivem Wohlbefinden) mogliche An-
kniipfungspunkte darstellen.

Die Analyse der Interviews verdeutlichte einen positiven Zusammenhang
zwischen subjektivem Wohlbefinden und politischer Partizipation im landli-
chen Japan, zeigte aber, dass dieser {iber sechs unterschiedliche Dimensionen
zu verstehen ist. Anhand eines aus den Codes erstellten Modells wurden die
Verkniipfungen dieser Dimensionen untersucht und ein relationaler, selbstre-
flexiver, prozessualer, im Alltag verorteter, reziproker und verdnderlicher
Zugang zu Wohlbefinden ausgearbeitet, der veranschaulicht, warum politi-
sches Handeln im Arendt’schen Sinne Freude bereiten kann. Mit einer detail-
lierten Herleitung eines an den landlichen Raum Japans angepassten Partizi-
pationsbegriffs im ersten Teil der Arbeit und einem induktiv erstellten Ver-
standnis von Wohlbefinden im Zuge der Analyse konnten einige Herausfor-
derungen bewaltigt werden, mit denen sich eine rein quantitativ orientierte
Herangehensweise konfrontiert sieht. Es wurden die beiden Begriffe ,, politi-
sche Partizipation” und , Wohlbefinden” nicht a priori als universell giiltig
verstanden: Das Politische im Konzept der politischen Partizipation wurde
explizit gemacht, wodurch es zu einer Scharfung des Partizipationsbegriffs
kam. Im Fall von Wohlbefinden wurde aufgrund der Normativitat des For-
schungsgegenstands zunachst ganzlich auf eine a priori-Definition verzich-
tet. Lediglich die Orientierung an einem subjektiven Verstandnis von Wohl-
befinden wurde beibehalten. Durch diese Vorsicht konnten Zusammenhénge
ausgearbeitet werden, die auch die Besonderheiten der Untersuchungsregion
beriicksichtigen konnen.

Die Zusammenhinge weisen auf eine Reihe theoretischer Implikationen
hin, die sich durch ihre gemeinsame Betrachtung ergeben. Am auffallendsten
ist der weitreichende Handlungskontext, durch den die politischen Aktivita-
ten verstandlich gemacht werden kénnen. Die Verbindung der Prozessualitét
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in Form politischer Handlungen mit Wohlbefinden geschieht in vielen Fallen
iiber Beziehungen zur Umwelt oder zu bestimmten Personen. Wohlbefinden
ist damit relational zu deuten, wobei aber nicht nur menschliche Kontakte
eine Rolle spielen; gerade die seit Jahrhunderten kultivierte Naturlandschaft
in Aso dient als wichtiger Bezugspunkt, ohne den die verschiedenen politi-
schen Handlungen nicht verstandlich gemacht werden konnen. Zugleich
dient sie als Quelle fiir subjektives Wohlbefinden im Alltag der Personen.
Wenn das Teilen dieser Umgebung mit anderen Personen auch noch zum In-
halt der politischen Aktivitdten wird, findet eine dreifache Verkniipfung von
Wohlbefinden, der Naturlandschaft und der Einzelperson statt: Die Natur
selbst erfreut den oder die Betrachtenden direkt (relational — Natur); diese soll
erhalten werden, wodurch sich die Motivation fiir personliches Engagement
ergibt und Freude am Handeln empfunden wird (prozessual); drittens erfreut
das Zeigen dieser besonderen Natur andere und fiihrt zu gesteigertem Wohl-
befinden des Erzéhlenden (reziprok — zwischenmenschlich). Was daraus ge-
folgert werden kann, ist, dass nicht nur politische Partizipation bzw. subjekti-
ves Wohlbefinden im landlichen Raum, sondern insbesondere auch deren Zu-
sammenhang nur dann umfassend betrachtet werden kann, wenn man die
unmittelbare (natiirliche wie auch soziale) Umgebung der Person in die Ana-
lyse miteinbezieht. Dies ergibt sich daraus, dass viele lokale Formen politi-
schen Engagements auf die Beeinflussung der lokalen Ebene abzielen — im
landlichen Japan ist dies unweigerlich mit Fragen des Umgangs mit den Fol-
gen des Jahrzehnte andauernden demografischen Riickgangs verbunden.
Ohne diesen analytischen Schritt wiirden viele Formen politischer Partizipa-
tion zundchst gar nicht als solche erkannt und die hier kurz skizzierte dreifa-
che Bedeutung fiir das subjektive Wohlbefinden nicht in dieser Komplexitat
ausgearbeitet werden. In diesem Sinne lassen sich Parallelen zu anderen rela-
tionalen Ansatzen zu Wohlbefinden (ATKINSON et al. 2020; WHITE 2017; SANTOS
ALEXANDRE 2019) oder auch soziologischen Studien, die die Bedeutung sozia-
ler Beziehungen fiir das Wohlbefinden betonen (CiesLik 2019; MANZENREITER/
HovtHus 2017b), herstellen. Die vorliegende Studie geht jedoch weiter, da sie
unterschiedliche Formen der Relationalitit identifiziert und analysiert hat,
die die Interviewpartner:innen dieser Studie artikuliert hatten. Dass Wohlbe-
finden relational erfahren wird, mag daher fiir die beobachteten Fille zutref-
fen. Wenn man jedoch den Blick auf Prozessualitdt wie beispielsweise bei po-
litischen Aktivitaten wirft, dann wird deutlich, dass diese verschiedenen Di-
mensionen unterschiedliche Funktionen erfiillen. So stellt die natiirliche Um-
gebung hiufig Ausgangspunkt, Austragungsort und Ziel der Handlungen
dar, wihrend yorokonde morau, das reziproke Erfreuen, meist als ein unmittel-
barer Effekt erfahren wird. Diese Unterscheidung ist zentral, da sie verstand-
lich macht, warum Handeln Freude bereiten kann.

Ist nun der im Detail hervorgehobene relationale Aspekt des Einander-
Erfreuens eine Besonderheit des landlichen politischen Kontexts in Japan?
Dies lasst sich aufgrund der qualitativen Ausrichtung dieser Arbeit nicht ein-
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deutig kldren. Hinweise darauf gibt es aber, wenn man diese Erkenntnis in
den bisherigen Forschungsdiskurs einbettet. Hier bieten die Ergebnisse der
japanischen landlichen Sozialforschung sowie der Policy-Forschung wichtige
Einblicke. Die gegenwartigen Gemeinschaftsstrukturen der einzelnen Ge-
meindeteile bzw. shiiraku beziehen sich haufig immer noch auf alte Dorfstruk-
turen, die u.a. Kawate (2011) als mura 27 bezeichnet. Diese sind mit einer
Vielzahl an Aufgaben verbunden, die eben auf genau dieser Siedlungsebene
zu erfiillen sind, wie etwa Traditionen, die Verwaltung der Wasserwege oder
die Instandhaltung der Agrarflichen (Kawate 2011: 36). Durch die Diversifi-
zierung der Lebensstile — in Aso-shi ist beispielsweise mit knapp 18 Prozent
nur mehr ein geringer Teil der Bevolkerung im primaren Sektor tatig — und
hohe Raten des voranschreitenden Bevolkerungsriickgangs konnen jedoch
nicht alle diese Aufgaben mit Leichtigkeit erfiillt werden. Die Selbstverstand-
lichkeit, mit der diese Form der Arbeit als Teil der Dorfgemeinschaft wahrge-
nommen wird, ist jedoch nicht gegeben; die Wichtigkeit der Instandhaltung
der Felder findet aber noch in Form von grdéfleren, nach wie vor lokal ansas-
sigen Agrarfirmen Niederschlag, denen in einigen Fillen die Bewirtschaftung
uberlassen wird (vgl. Sakamoro/Isa 2020).

Diese Veranderung der landlichen Gemeinden findet aber nicht nur auf
der Ebene der gemeinschaftlichen Aufgaben statt, sondern auch in Form der
zwischenmenschlichen Beziehungen. Obwohl viele junge Menschen die Regi-
on verlassen, um in den Stddten zu studieren und spater einige Jahre dort zu
arbeiten, darf nicht vergessen werden, dass diese hdufig immer noch an vie-
len wichtigen Veranstaltungen ihres Heimatdorfes teilnehmen oder sogar re-
gelmégig ins Elternhaus zuriickkehren (vgl. Ozsen 2020) und damit immer
noch funktionell als Teil des Dorfes gesehen werden kénnen, auch wenn sie
nicht mehr vor Ort ihren Lebensmittelpunkt haben (vgl. Tokuno 2015). Zu-
dem kehren einige Personen nach einigen Jahren in urbanen Gebieten wieder
dauerhaft in den Heimatort zuriick und engagieren sich dann mitunter be-
sonders stark fiir verschiedene Revitalisierungsaktivitaten (vgl. TRAPHAGAN
2020). Auflerdem {ibernimmt die neue Bevolkerung der Zugezogenen fall-
weise ,traditionelle’ Aufgaben (vgl. TakepA 2020) oder bringt alternative Le-
bensmodelle und Geschiftsideen in die Region (vgl. KLEN 2020), wie es viele
der hier interviewten Personen praktizieren.

Dieser landliche Kontext fithrt nun auch zu ortsspezifischen Aktivitaten,
die nicht nur auf eine Verdnderung, sondern in einigen Fallen auf die Bewah-
rung der Region abzielen. Ein passendes Beispiel dafiir ist die Erhaltung des
Graslandes, anhand von dessen Wandel man gut diese zwei eben diskutierten
Punkte beobachten kann. Einerseits hat sich durch die Diversifizierung der
Arbeit dessen Bedeutung gravierend von einer landwirtschaftlichen Ressour-
ce zu einem touristisch und 6kologisch wertvollen Gebiet verandert. Die An-
strengungen vieler Anwohner:innen, freiwillig am Abbrennen des Grases
teilzunehmen, dies an andere Personen zu vermitteln, mit der Lokalpolitik
iiber die Forderung von Mafsinahmen zu verhandeln und sogar das Einbinden
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von Personen von aufierhalb der Caldera in die Erhaltungsmafinahmen sind
passende Beispiele fiir die Spezifizitat dieser politischen Aktivitdten. In die-
sem Sinne sind viele der in dieser Arbeit diskutierten Handlungen insofern
landliche Formen der politischen Partizipation, als das landliche Umfeld (na-
tiirlich wie sozial) diese erheblich charakterisiert. Die natiirliche Umgebung
und die Erwerbsformen, die damit in Zusammenhang stehen (heute: Touris-
mus und Landwirtschaft, vor einigen Jahrzehnten: hauptséchlich Landwirt-
schaft), lassen auch verschiedene Formen der politischen Teilhabe erkennen,
die unmittelbar damit in Zusammenhang stehen. Konventionelle, aber auch
einige unkonventionelle Zugange zu politischer Partizipation beleuchten den
Aspekt des Wandels politischer Strukturen oder gesellschaftlicher Verhaltnis-
se. In dem durch Uberalterung und Bevélkerungsriickgang gekennzeichne-
ten landlichen Japan zielen sowohl bottom-up als auch top-down-Ansitze auf
die Erhaltung der Dorfgemeinschaft ab. Diese Beobachtungen zeigen, dass
sich politische Partizipation nicht nur in vermeintlich dynamischen stadti-
schen Teilen des Landes ereignen muss, sondern Menschen auch dort ge-
meinsam handeln, wo gemeinschaftliche Strukturen sukzessive auseinander-
zufallen drohen.

Fast durchwegs wurde die Verdnderung der lokalen Gemeinschaft von
den Interviewpartner:innen kommentiert. Die meisten beklagten dabei die
schwicheren zwischenmenschlichen Bindungen; manche verwiesen aber auf
die schwierige Zusammenarbeit der verschiedenen Generationen. In beiden
Fillen spielten das Kommunizieren und Miteinander-Téatigwerden eine wich-
tige Rolle fiir das weitere politische Engagement der befragten Personen. Zu-
ndchst miisse fiir viele erst eine Atmosphére geschaffen werden, bei der man
einander vertrauen koénne, aufeinander zugehe, um dann schlussendlich
auch gemeinsam mit Herausforderungen fiir die lokale Gemeinschaft (also
meist der drohenden Entvélkerung der Region und den damit verbundenen
Konsequenzen) umzugehen. Die Erlduterungen zu tasukeai haben gezeigt,
wie diese auf Vertrauen und gegenseitiger Unterstiitzung aufgebaute Ge-
meinschaft zu positiven Gefiihlen fiithren kann, aber auch, wo die Grenzen
solch einer Zusammenarbeit liegen konnen. Interessant ist jedenfalls, dass
Aktivitdten, die dieses Gemeinschaftsgefiihl verstdarken, von einigen inter-
viewten Personen durchaus als eine erste Form von mura okoshi, also dem ,, Er-
wecken des Dorfes”, interpretiert werden. Diese Verkniipfung von selbst or-
ganisierten Revitalisierungsmafinahmen — und darunter fallt ein GrofSteil der
beobachteten Félle — mit dem Férdern einer Kommunikationskultur und dem
gegenseitigen Austausch verdeutlicht, dass es sich hierbei um landliche For-
men der Partizipation handelt, die die damit verbundenen positiven Einfliisse
auf das Wohlbefinden auslosen konnen. Ausnahmslos alle interviewten Per-
sonen zielen auf eine Verbesserung der Region ab. Auch wenn zum Teil {iber
die Préafektur hinausgehende Netzwerke gebildet werden, ist der lokale Fo-
kus der Aktivitdten stets gegeben.

Lokale politische Handlungen weisen in dieser Studie zudem einen , An-
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schluss an die institutionelle Hardware” (Sauer 2001: 27) auf. Sei es in der
Form von Fordergeldern des Gemeindeamtes oder anderer administrativen
Strukturen, sei es durch aktive Zusammenarbeit bei Revitalisierungsprojek-
ten, oder sei es durch das Erlangen der Aufmerksambkeit des Biirgermeisters
— kaum eine der beobachteten Aktivitaten stellt sich abseits oder gar gegen
die etablierten politisch-administrativen Strukturen der Aso-Region. Selbst
die seltene Protestbewegung gegen den Rinderstall betont ihre Loyalitét ge-
geniiber dem Biirgermeister und sieht die Schuld an dem gegenwértigen Zu-
stand bei Privatpersonen. Auch in den Interviews wurde die Zusammenar-
beit mit den Behorden fast durchwegs als Notwendigkeit und wiinschens-
wertes Vorgehen beschrieben. Diese Erkenntnisse unterstiitzen bisherige Be-
obachtungen der Entwicklungen der japanischen Zivilgesellschaft, die sich
in den letzten Jahrzehnten durch Partnerschaft und Kooperation auszeichnet
(Husteseck 2014; Forjanty-JosT et al. 2013; AveNELL 2010). Zudem kann diese
Form der Unterstiitzung und Férderung fiir bestimmte zivilgesellschaftliche
Handlungen durch lokale administrative oder politische Strukturen auch im
Diskurs um die Auslagerung von Verantwortlichkeit auf Freiwillige (Ocawa
2009) verortet werden, wo bottom-up Initiativen top-down initiiert oder zu-
mindest vorsichtig beeinflusst werden. Zudem soll an dieser Stelle ange-
merkt werden, dass der Wunsch, sich beteiligen zu wollen, durchaus norma-
tiv innerhalb der japanischen Gesellschaft verankert ist, wie TRAPHAGAN
zeigt:
A good person is someone who is actively engaged in activities that support self-
actualization and the creation of personal and community well-being, particularly
if they are pursued within contexts that promote social interaction. And these ac-
tivities are often politically framed in terms of activities that promote not only
personal well-being but that contribute to the social whole—meaning one’s family
and community. (2020: 94)
Rezente nationale Mafinahmen zur Stirkung gegenseitiger Hilfeleistungen
innerhalb einer Gemeinde zur praventiven Pflege alter Menschen (vgl. HaTa-
No et al. 2017) sind Ausdruck einer aktiven Forderung des freiwilligen Enga-
gements fiir andere Personen. Gerade im Zuge der Analyse des ikigai der In-
terviewpartner:innen sticht die Verkniipfung des Gemeinwohls mit dem ei-
genen Wohlbefinden und den eigenen Aspirationen hervor. Zugleich soll aber
auch betont werden, dass diese Verkniipfung der an die Gemeinschaft gerich-
teten Aktivitaten mit personlichen Wiinschen sich durchaus von den von der
Gemeindeverwaltung vorgeschlagenen Projekten unterscheiden kann.
Nichtsdestotrotz kann MATHEWS’ Beobachtung der gesellschaftlichen Beein-
flussung von ikigai (1996a) unterstiitzt werden, mit folgender Erganzung: Po-
litisch aktive Personen werden von ihrer gesellschaftlichen Umgebung beein-
flusst, aber zugleich setzen sie auch Neues in die Welt, dessen Folgen zu-
ndchst unabsehbar sind, wie ARENDT (2019a) zeigt. Daher lasst sich die Bedeu-
tung der Handlungen als ikigai fiir das Wohlbefinden der Befragten nicht als
ganzlich vorbestimmt betrachten. Normative Vorstellungen davon, dass loka-
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le Biirger:innen aktiver die Gemeinde mitgestalten sollen, konnen auf die Be-
diirfnisartikulation der Betroffenen einwirken. Doch die tatséchliche Ausge-
staltung des Handelns und die damit verbundenen positiven Implikationen
fiir das eigene Wohlbefinden sind davon nicht direkt beeinflusst.

In der vorliegenden Studie berichteten Personen von dem Unwohlsein,
sich fiir eine bestimmte Sache einsetzen zu miissen. Die Freiwilligkeit des En-
gagements, die von Studien zum Zusammenhang von Wohlbefinden und
Partizipation hervorgehoben wurde (TierENBACH/HOLDGRUN 2015) ldsst sich
daher auch bei einer qualitativen Betrachtung wiederfinden. Allerdings ist
hier der personliche Kontext der Befragten zu beriicksichtigen: Wahrend fiir
manche die Erfiillung persdnlicher Ziele im Vordergrund steht — und hier ein
unfreiwilliges zivilgesellschaftliches Engagement hinderlich fiir die eigenen
Anliegen sein konnte —, steht fiir andere Personen das Gefiihl im Vorder-
grund, niitzlich sein bzw. einen Beitrag fiir die Gesellschaft leisten zu konnen.
Hier wird deutlich, dass sozialer Druck zwar Einfluss auf den Zusammen-
hang von Partizipation und Wohlbefinden nehmen kann, es aber nicht in allen
Fallen muss.

Durch diese gesellschaftliche Kontextualisierung ist Wohlbefinden als
,soziale Erfahrung” zu deuten, wie HymaN es vorschléagt: ,,Whilst it is com-
monly regarded in Western societies as something individual, subjective and
private [...], our happiness can also be shaped, experienced and interpreted
through social and cultural processes that are located in the world around
us, outside of ourselves” (2014: 16). Diese Erfahrung wird in dem unmittel-
baren raumlichen Umfeld gemacht, jedoch meist nicht allein, sondern ge-
meinsam mit anderen (fremden) Personen, unter anderem auch Mitstrei-
ter:innen fiir dieselbe Sache. Politisch zu partizipieren als Handlung beinhal-
tet daher auch potenziell den Aspekt der gemeinsamen Erfahrung von
Wohlbefinden. Diese deutliche Verbindung ist also gerade als Prozess erfahr-
bar und damit nur in zweiter Linie abhdngig vom Inhalt oder Erfolg der po-
litischen Unternehmung. Aus diesem Grund wurde der gesellschaftliche
und naturrdumliche Hintergrund als Kontextfaktor gedeutet, wahrend die
reziproke Dimension von Wohlbefinden unmittelbar mit dem Prozess des
Handelns verkniipft ist.

Eine weitere Erkenntnis kniipft an die Diskussion des Politischen im Be-
griff politische Partizipation an. Eine Isolierung der politischen Sphére von
einer alltdglichen oder privaten erscheint aufgrund der in der Analyse aus-
gearbeiteten Zusammenhange unschliissig. Zwar lédsst sich ARENDTs Hinweis
auf das Befreit-Sein von Notwendigkeiten bzw. alltédglichen Schwierigkeiten
als wichtige Bedingung fiir politisches Handeln (2017: 38) auch in den Erzah-
lungen der Interviewpartner:innen finden. Der alltdgliche Kontext kann da-
her politisches Handeln beschranken. Gleichzeitig findet sich genau im All-
tag oder dem scheinbar privaten Bereich der Inhalt politischer Handlungen:
Dadurch, dass beispielsweise bottom-up initiierte Revitalisierungsaktivitdten
das unmittelbare Lebensumfeld vieler Befragter betreffen oder sogar mit de-
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ren beruflicher Arbeit verkniipft werden, sind diese sozialen Réume ebenso
Teil des Politischen wie der offentliche Raum nach strenger Arendt’scher
Deutung der griechischen polis. Anders gesagt lassen sich die Erscheinungs-
raume in diesen Kontextraumen des Alltags bzw. des Lebens in der Aso-Re-
gion an verschiedenen Orten finden, die nicht in allen Aspekten einem engen
Politikverstdndnis standhalten wiirden. Dennoch sind viele davon selbst
nach einem engen Verstandnis politisch, da sie ,Laienaktivitdten’ zur Veran-
derung der Region darstellen und sich mitunter auch konventioneller For-
men von Partizipation bedienen (wie etwa Petitionen oder das Kontaktieren
von politischen Eliten). Finden also politische Handlungen auerhalb der Of-
fentlichkeit statt?

Die kategorienbasierte Analyse unterstreicht, dass eine solche vermeint-
liche Trennung dieser Sphéren nicht nur der empirischen Welt nicht stand-
hélt, sondern zudem konzeptionell nicht zielfithrend erscheint. Selbst wenn
man die politischen Taten von ihren Motivationen und Effekten trennt und
sich ausschliefSlich auf den Prozess fokussiert, wére die Verschrankung zwi-
schenmenschlicher Beziehungen mit Jahrzehnte lang gewachsenen Dorf-
strukturen und den damit verbundenen Partizipationsmodi auffallend. Um
politische Partizipation vor dem Hintergrund dieser Zusammenhénge den-
noch als Begriff nicht zu verwerfen, gilt es genau diese prozessuale Dimen-
sion und ihre Verkniipfungen zu den anderen Elementen aufrecht zu erhal-
ten. Die gemeinsamen Handlungen der untersuchten Personen kénnen an-
hand der im ersten Teil der Monografie ausgearbeiteten Definition als poli-
tisch identifiziert werden und damit von ausschlieilich 6konomischen oder
privaten Tatigkeiten unterschieden werden. Der Erscheinungsraum, in dem
sie sich ereignen, und die Geschichten, die dabei entstehen, verbinden diese
vermeintlich getrennten Bereiche miteinander und kénnen daher in dieser
Form der Verkniipfung analysierbar gemacht werden. Die vorliegende Ar-
beit leistete genau diesen Schritt. Um die Forschungsfrage dieser Studie be-
antworten zu konnen, wurde so letztendlich auch ein Verstandnis von poli-
tischer Partizipation ausgearbeitet, das sich am Politischen in einer landli-
chen Region Japans orientiert.

Wie gestalten sich nun diese Erscheinungsrdume, an denen sich politisches
Handeln ereignet und an denen sich mitunter auch gemeinsame Erfahrungen
des Wohlbefindens feststellen lassen? In den hier diskutierten Fallen handelt
es sich um alte Schulen, die nicht mehr ihren eigentlichen Zweck erfiillen, um
informelle Zusammenkiinfte dhnlich denkender Menschen in privaten Haus-
halten, um Gebaude, die fiir Biirger:innen zur Verfiigung gestellt werden (wie
etwa Gemeindehallen oder Jugendzentren), aber auch um Strafsen, Weidefla-
chen oder Wasserwege. Viele dieser Orte sind kein Raum, der spezifisch fiir
den Zweck der Deliberation oder der Beschlussfindung geschaffen wurde.
Okada bezeichnet in seiner Betrachtung von iiber Jahrzehnte hinweg andau-
ernden Revitalisierungsaktivitdten in der Préafektur Tottori eine dhnliche Form
von Raum als ,,communicative place”. Fiir ihn bezeichnet dies ,,a place, where
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participants meet openly, plan and act together step by step. The place can be
very small in size, particularly at the start but needs to be adaptively designed
and recreated through a communicative process” (Okapa 2021: 27). In seinen
Ausfithrungen verkniipft er daher das gemeinsame Treffen mit den Aspekten
des Planens und letztendlich auch Verwirklichens von Mafinahmen fiir aktu-
elle Herausforderungen. Diese Raume sind politisch, da hier im Sinne Arendts
gemeinsam gehandelt wird und neue Geschichten entstehen kénnen, deren
Ausgang ungewiss ist. Der Waldkindergarten, der Verein junger Menschen
oder die vielen informellen Netzwerke konnen solche Orte darstellen. In den
Interviews der vorliegenden Studie wurde an vielen Stellen betont, dass der
Austausch unter Gleichen diese neuen Strukturen fiir sie besonders attraktiv
mache (und damit von den existierenden von Hierarchie gepragten Organisa-
tionen unterscheide). In diesem Sinne dhneln diese Zusammenkiinfte auch
,sozialen Orten” (KERSTEN et al. 2022). Damit sind sie ein

offentlicher Raum, fiir jeden zugénglich, inkludierend statt exklusiv. Soziale Orte
sind aber auch Kommunikationsraume, in denen Kontakt verstetigt wird. Hier of-
fenbaren Menschen, wofiir sie einstehen, bieten Hilfeleistungen an oder fordern
sie ein. Hier entstehen Kooperationen, bilden sich Netzwerke [...]. Sie sind pro-
duktive Orte und antworten auf konkrete Bedarfe der lokalen Gemeinschaft. (NI-
KoLic 2022: 171)
Es wird deutlich, dass diese in landlichen Regionen entstehenden Rdume eng
mit der Suche nach Losungen fiir aktuelle Problemlagen — wie etwa der vor-
anschreitenden Uberalterung — zusammenhéngen und auch erst in diesem
Zusammenhang eine politische Dimension zu erhalten scheinen. Die in dieser
Studie untersuchte vor Ort gelebte Politik in Form von Handlungen lésst sich
daher weniger in einer vom privaten Raum getrennten Offentlichkeit veror-
ten, sondern in mehr oder weniger spontanen, aber auch alltdglichen Erschei-
nungsraumen des Politischen, die sich durch einen kommunikativen Aus-
tausch auf Augenhohe auszeichnen, von dem ausgehend Verdanderungen der
Gemeinschaft initiiert werden.

Ein weiteres Ergebnis, welches sich aus den dem Modell ableiten lasst, ist
die konsequente Beriicksichtigung von politischer Partizipation als Prozess —
auch wahrend der qualitativen Analyse. Die Aktivitdten wurden nicht als eine
Momentaufnahme, sondern vor dem Hintergrund ihrer Veranderlichkeit ana-
lysiert. Gerade die Methode des permanenten Vergleichs, die der Grounded
Theory innewohnt, machte es moglich, die verschiedenen Geschichten einan-
der gegeniiberzustellen und Aspekte des Wandels herauszuarbeiten. Die auf
individueller Ebene erlebten Erfahrungen und Perspektivenwechsel wurden
von den Befragten mit ihren Aktivititen oder ihrem Leben in Aso in Verbin-
dung gebracht. Dadurch wird deutlich, wie sehr die Entscheidung, aktiv zu
werden, aber auch die Art, wie sich diese Handlung vollzieht, von den person-
lichen Geschichten der Personen abhéngen konnen. Interessant dabei ist, dass
wiéhrend des gemeinsamen politischen Handelns neue Bande zwischen-
menschlicher Natur gekniipft werden, die wiederum zu einer Verdnderung

219



Schlussfolgerungen

der Aktivitat fithren konnen. Dies ist zugleich der Punkt, wo sich die Verbin-
dung mit dem subjektiven Wohlbefinden verdndern kann: Die Gegeniiberstel-
lung des ehemaligen Beamten Yagizawa von seiner Meinung nach erfreuli-
chen Handlungen, die aus der Notwendigkeit, das Richtige zu tun, entsprin-
gen, ist diesbeziiglich erhellend. Im Zuge der Zusammenarbeit mit anderen
Mitstreiter:innen in der Region wurde seine Art zu handeln nicht akzeptiert,
seine Perspektive auf die gesamte Bewegung (und auch etwaige damit ver-
bundene positive Effekte auf das Wohlbefinden) veranderte sich und fiihrte
letztendlich zu seinem Ausscheiden aus der Bewegung. Diese der politischen
Partizipation inhdrente zwischenmenschliche Dynamik konnte insbesondere
durch den Fokus auf das subjektive Wohlbefinden der Befragten hinsichtlich
der Bedeutung fiir das Individuum herausgearbeitet werden und erméglichte
die Analyse der Aktivitdten als sich verdndernder Prozesse. Dadurch ladsst sich
auch eine mogliche Antwort auf die Frage, warum Menschen {iberhaupt poli-
tisch partizipieren (Younc 2000) formulieren: Tatsachlich assoziierte die iiber-
wiegende Mehrheit der Befragten ihre Aktivitdten mit der lokalen Nachbar-
schaft, Besucher:innen, anderen Menschen aus der Region oder den unmittel-
bar an den Handlungen beteiligten Personen. Diese Form der Interaktion im
Zuge des Tatig-Seins ist fiir viele eine dem Handeln inhdrente Motivation. Zu-
dem wurde deutlich, dass der alltdgliche sowie raumliche Kontext dabei nicht
als von der Partizipation getrennt betrachtet werden kénnen. Der héufige Re-
kurs auf die Landschaft, Geschichte oder Tradition der Aso-Region, wenn es
um das subjektive Wohlbefinden geht, ist ein passendes Beispiel dafiir, wie
Personen ihre Revitalisierungsbestrebungen begriinden.

Dies hat Implikationen fiir die Konzeptualisierung von politischer Partizi-
pation generell: Das im abschlielenden Analysekapitel vorgestellte Modell
bezieht sich zwar vorwiegend auf den Zusammenhang mit Wohlbefinden,
zeigt aber zugleich auf, dass sich der Modus politischer Partizipation nicht
auf eine abgeschlossene Liste von Aktivitdten beschranken lasst. Stattdessen
unterstiitzen die Erkenntnisse dieser Studie Bestreben wie van DetHs (2014)
Kartografie politischer Partizipation. Statt einer Aufzahlung von Partizipati-
onsaktivitaten (und dem gleichzeitigen Ausschluss aller anderen vom Begriff
des Politischen) bietet ein derartiger Zugang ein flexibles und damit zeitloses
Verstandnis an. Es dhnelt damit dem von BANG ausgearbeiteten Begriffs des
everyday makers (2005): Die Personen der vorliegenden Studie in Aso handeln
nicht aufgrund von bestimmten Ideologien, die sie vertreten, oder politischen
Allianzen, denen sie sich verschrieben haben. Sie werden aktiv, da sie eine
akute Herausforderung wahrnehmen — wie etwa die Auswirkungen des Erd-
bebens oder den Bau eines Rinderstalls — und bilden Netzwerke, die manch-
mal von langerer Dauer sind (wie etwa der Waldkindergarten), aber gelegent-
lich sich auch nur um ein bestimmtes Anliegen drehen, um sich bald wieder
aufzuldsen (wie beim Rinderstallprotest). Sie verfolgen eine , politics of the
ordinary in the locality” (BANG 2005: 168) und integrieren ihr Handeln in all-
tagliche Strukturen.
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Auch wird in einigen Féllen ein globaler Fokus deutlich. Der Verweis vie-
ler Interviewpartner:innen darauf, dass Erfahrungen aufierhalb (der Region
oder gar Japans) einen wichtigen Impetus fiir die Verdnderung der Region
geben konnen, zeigt, dass der lokale Aso-Raum nicht von grofieren Transfor-
mationsprozessen abgeschottet werden kann. Dass zudem Bildungskonzepte
wie der Waldkindergarten Einzug in die Region halten, verdeutlicht den ,,cul-
tural supermarket” (MATHEWS 1996b: 724), aus dem gegenwairtige Menschen
in der Aso-Region wiahlen kénnen. Dazu kann ebenso zéhlen, sich selbst zu
finden, indem man eigene Revitalisierungsideen verwirklicht, aber auch, dass
man sich auf die Suche nach einem neuen ikigai in seinem Leben begibt.

Als weiteres Ergebnis konnten durch die Untersuchung des Wohlbefin-
dens von politisch engagierten Personen verschiedene Wege gezeigt werden,
inwiefern Fragen des Wohlbefindens politisch sein konnen: Zunichst ist es
umstritten, d.h., dass es durch gesellschaftliche Ausverhandlungsprozesse ei-
nen Bedeutungswandel erfahren kann. Zugleich kénnen unterschiedliche
Vorstellungen beispielsweise von dem, was das Leben lebenswert macht, mit-
einander in Konflikt stehen und mitunter Gegenstand sozialer Ausverhand-
lung werden (MATHEWS 2009: 174-175), wie die Auseinandersetzung der un-
terschiedlichen Personengruppen in Fragen der Landschaftsnutzung in Aso
skizzieren. Zweitens wird Wohlbefinden insbesondere vor dem Hintergrund
der zunehmenden Bedeutung von Fragen des Lebensstils bei politischer Par-
tizipation zum impliziten Inhalt vieler Aktivitdten selbst — man denke hier an
jene Gesprachspartner:innen, fiir die das Werben mit ihrer eigenen Art zu le-
ben (z.B. Landwirtschaft zu betreiben) ein zentrales Anliegen darstellt. Drit-
tens stellt der Begriff zum Teil in Form von Institutionalisierungen im engeren
politischen Bereich einen Teil der politischen Landschaft dar: Bhutans be-
rithmte Orientierung am , Bruttonationalgliick” und davon abgeleitete Erhe-
bungen in der Prafektur Kumamoto verweisen auf die politische Bedeutung
des vermeintlich privaten Gefiihls (vgl. MANZENREITER 2018),

Die Starken des in dieser Arbeit vertretenen Ansatzes sind jedoch schluss-
endlich auch seine Schwiéchen. Der induktive und theoriegenerierende Zu-
gang zum Datenmaterial, das aus einer spezifischen Region in Japan gewon-
nen wurde, lasst nur bedingt Schliisse auf die generelle Verfasstheit des Wohl-
befindens von Bewohner:innen anderer landlicher Regionen in Japan oder
iibrigen Teilen der Welt zu. Selbst innerhalb des Untersuchungsgebiets be-
schrankt sich das Sample auf wenige ausgewahlte politisch tédtige Personen,
die nicht reprasentativ fiir die gesamte lokale Bevolkerung sind. Die detail-
lierte Analyse dieser wenigen Fille ermd&glichte auf der anderen Seite jedoch
das Aufzeigen komplexer Zusammenhénge, die aufgrund permanenten Ver-
gleichens der erhobenen Daten extrahiert wurden. Diese theoretische Basis
gilt es nun durch weitere Vergleiche innerhalb und auflerhalb Japans zu
schérfen, zu erweitern und zu priifen.

Fiir das Forschungsgebiet des subjektiven Wohlbefindens bringt vor allem
der lokale Fokus dieser Studie neue Erkenntnisse: Selten wird der landliche
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Raum in Studien zum Wohlbefinden umfassend beriicksichtigt und etwaige
Kontextfaktoren aufgrund der quantitativen Logik in der Regel nur spérlich
behandelt. In diesem Sinne stellt die theoriegenerierende Arbeit dieser Studie
einen ersten Schritt dar, um die Beobachtungen aus der Aso-Region mit ande-
ren landlichen Gebieten vergleichen zu kénnen und vor allem den hier vorge-
stellten Aspekt des yorokonde morau zu priifen. Inwiefern etwa dieser Aspekt
des reziproken Freude-Bereitens als zentrales und mogliches Spezifikum des
landlichen Raums in Japan bezeichnet werden kann, benétigt in weiterer Fol-
ge eine Priifung im stadtischen Kontext, um etwaige Unterschiede zum land-
lichen ausarbeiten zu konnen.

Trotz oder gerade aufgrund dieser Einschrankungen stellt die vorliegende
Arbeit einen Baustein dar, mit dem ein Verstandnis von Wohlbefinden im
landlichen Japan, das sich an den Erlebnissen der Bevolkerung vor Ort orien-
tiert und dessen Zusammenhang mit politischer Partizipation formuliert wer-
den kann. Aus der Vielfalt der Meinungen, Erzdhlungen und Perspektiven
auf das Wohlbefinden unterschiedlichster Personen diesen theoretischen An-
satz auszuarbeiten, war kein einfaches, aber durchaus spannendes Unterfan-
gen. Gerade weil sich die Aso-Region so mannigfaltig prasentierte, mussten
viele Gedanken immer wieder abgeadndert bzw. prizisiert oder gar verworfen
werden. Dass der Verfasser bei der Datensammlung viele Geschichten iiber
positive Erfahrungen, Momente des Gliicks oder aufregende Erlebnisse horen
durfte, war nicht nur fiir die wissenschaftliche Analyse interessant, sondern
auch fiir ihn personlich ein auflergewohnliches Privileg und selbst mit viel
Freude verbunden. Der Verfasser hofft, dass das Lesen dieser Erzdhlungen
bei anderen Personen ebenfalls derart positive Gefiihle ausldst.
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ANHANG — INTERVIEWLEITFADEN

Japanisches Original

Ubersetzte Frage

AT = O 3k C o> Z IR BN S TR
FTWEEEENEENET,

Bitte erzahlen Sie mir etwas tiber Ihr Engage-
ment hier.

Z OO ICH#KT 5 Z L1X00 X
AZESTTL X 9D

Was bedeutet es fiir Sie, einen Beitrag zur lo-
kalen Gesellschaft zu leisten?

HBI D RSO B G BRI BN S 1L %
T

Nehmen Sie regelmafiig an Aktivitaten loka-
ler Gruppen teil?

EoLTsmEinEdan,

Warum nehmen Sie teil?

ZOE T A L CHUsOTE Y T A%
XL EMTEDLEBEZETH,

Denken Sie, dass Sie durch diese Aktivi-
taten die Region verdndern konnen?

Bif L RO H L HIRICb ZIL 72
ZEBHDBEDTL X I,

Waren Sie schon einmal Teil einer politi-
schen Gruppierung?

ZOPY T, EOFURPIEIEIIZTEE)
LTn5 EBWETH,

Welche Gruppen sind Threr Meinung nach in
dieser Region besonders aktiv?

PRI > TV A HFRTHFMTL X
PRAS

Kennen Sie auch besonders aktive Ein-
zelpersonen?

feilt, Hulse DRI 72 & BV E T,

Was sind Threr Meinung nach aktuelle Proble-
me hier?

ERZIMTEZLND LBV ETD,

Denken Sie, dass Sie durch Partizipation
etwas verandern konnen?

ST 52 LFELNW L ERNES
M

Bereitet Ihnen Partizipation Freude?

ES5LTTL LI M,

Warum?

OO & ADIEED HEJIMTI A,

Was ist das Ziel Ihrer Aktivitaten?

OO AD I FERPHIEDOBIRI G 5
LBEZTTD,

Denken Sie, dass Ihre Meinung bei der loka-
len Politik Gehor findet?

E5LTTT AN

Warum?

WIS OIEY FaE2 D=0, Hilkoss
ITDWIFIETE E RN ETh,

Denken Sie, dass Wahlen ein geeignetes Mit-
tel sind, um die Region zu verandern?

$ HURDBEEITAT I E T D,

Nehmen Sie hdufig an Wahlen teil?

BUR - ATEL L OB KRFTE LB
AT,

Halten Sie die Zusammenarbeit mit der
lokalen Politik und Verwaltung fiir wich-
tig?

BELSL, L OFRAKFE &5
AT

Welche anderen Partizipationsmoglich-
keiten abseits der Wahl halten Sie fiir
wichtig?

PRI ER IR EA TN D00 S A D
oW TH»ETWEEEEF, OO0
S D NEDH TR L TAAKY)
EEBEZETD,

Im Folgenden mochte ich Thnen einige Fragen
zu Ihrem Wohlbefinden stellen. Was ist fiir Ihr
Wohlbefinden wichtig?

R, KR EL THDLDEFMTL x
2 M

Was beeinflusst in letzter Zeit Thre Stim-
mung?

PO MIZH D DTL X 9D

Gibt es dafiir einen Grund?

NEDOHFTHERL RN D Y £,

Haben Sie Wiinsche und Ziele in Threm Le-
ben?
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Anhang — Interviewleitfaden

BRI OGICFHES LT 5 LR
E AN

Denken Sie, dass Sie von Leuten aus Threr
Nachbarschaft geschétzt werden?

OOEAITE ST, EENRWVIMTL &
2%

Was ist fiir Sie ikigai?

i, WofzZ & - Frlb YLz
ENRBHDLHDOTL X IHD,

Gibt es etwas, das Sie in letzter Zeit beschaf-
tigt oder das Sie herausfordert?

ZHUTE 9o TR L THET D,

Wie mochten Sie diese Herausforderung
16sen?

HoyDFERIZL > T, 2 OHUROEENT
7= & B E37n,

Was ist die Rolle der Region fiir IThr Wohlbe-
finden?

ZOHIEDMNEEZ HNDHH DD,
i[5z % LE@mnm< b & BnET
o

Wenn Sie etwas an der Region dndern konn-
ten, was wire das?

ITBRUNZNZISES D X9 )
WMHEIZ & RN FEF D

Was kann die Verwaltung dazu beitra-
gen?

509 BBEIZ W T B TG &6
LEd,

Mit wem sprechen Sie normalerweise
iiber solche Dinge?

COMIRASET D720 AR T
XDHDTL &I D

Was konnen Sie selbst zur Verbesserung der
Region beitragen?

I BTER T (EA TV RS |- 5
MU TWD LB DOEE, TR
EEGIUE, BLVTT,

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Sie mir
noch andere Personen vorstellen konnten, die
sich fiir die Region engagieren bzw. politisch
partizipieren.
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